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 ملخص باللغة العربية: 

 الاثار المرتبطه بسن اليأس للمرأة من منظور الخدمةالاجتماعية الدراسة إلي التعرف علي هذهتهدف    

وكيف يمكن لمهوة  مراحل عمرها المتقدمةوطبيعة المظاهر الصححححححلية والوالاححححححية واي تماجية التي ت ا هها  ي  
مرهحا المتقحدمحة وتدواحدهحا  حالمعر حة  لإسححححححححححححححهحاا  ي توميحة وعي المربم اتلحع المظحاهر  مراححل عالخحدمحة اي تمحاجيحة ا

علي الولاححححان وهن    ايسححححتبيا ، وقد قامت الباحثة اتطبوق   عن هذ م المرحلة من حياتها لتللاححححون   يم حياتها  
 ،علي اعتبار انهن ممن يمرر   مراحل عمراة متقدمة(سحححححححوة  50الي سحححححححن )(سحححححححوة  40مما تجاوزت بعمارهن )

ة  وحدم رعاية ايم مة والطا ل المتريايات علي   سححححححححححودم من الولاححححححححححان من  60، وقد الغ عديهن   )سححححححححححن الي  (
، وذلع من خلال قيا  الآثار التي تشحححعر اها المربم  لللصححح ل علي الخدمات المختلاة    وي سححح اف ملا ظة ا

وبالتالي حيام ايسحححححححححرم  الوالاحححححححححية واي تماجية والوالاحححححححححية     ي مرحلة سحححححححححن الي   والتي توثر علي   يم حياتها
تاعول يور الخدمة اي تماجية  ي تومية وعي المربم  المظاهر   م ضحححححرور  الكامل و ي الوهاية ت صحححححي الدراسحححححة  

 .وبالتالي توعكس علي حياتها  الصلية والوالاية واي تماجية  مراحل عمرها المتقدمة ومرحلة سن الي  
 الخدمة اي تماجية. –المربم  –سن الي    الكلمات الافتتاحية:

Abstract: 

This study aims to identify the effects associated with menopause for women from the 

perspective of social work and the nature of the health, psychological and social 

manifestations that she faces in her advanced stages of life, and how the social work 

profession can contribute to the development of women’s awareness of these manifestations 

in her advanced stages of life and provide her with knowledge about this stage of her life to 

improve the quality of her life. From 40 years to the age of 50, given that they are going 

through advanced stages of life (menopause), and their number has reached 60 women who 

frequent the maternal and child care unit in Beni Suef Governorate to obtain various work, 

by measuring the effects What women feel in the menopausal stage, which affects the quality 

of their psychological, social and psychological lives, and thus the life of the entire family. 

Finally, the study recommends the necessity of activating the role of social work in 

developing women’s awareness of health, psychological and social aspects in their advanced 

stages of life and menopause, and thus reflects on their lives. Introductory words: menopause 

- women - social work. 
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 مشكلة الدراسة:أولا 
 هي تمثل نصححححححححع المجتم  ولدتها طاقات   ،ة ي شححححححححتي المجايت اللياتي  مكبور  ةهميلها يور رئيلاححححححححي وب المربم  

 ةهميه يور المربم  ي المجتم ،  المربم توثر  ي حركب   يجايل  ي بحد  بوقدرات مثلها مثل الر ل  لا يلاححححتطي   
 المربم ولذلع       .الركب اللضححححححار   ةلي مداد من التقدا والرقي وملاحقإتد   اها   الغا    ت ثورا ي وطوها   مالليا

   ب لي  إ  الإضححححححا ةهذا    حياتها  ةالمربم وتللاححححححون ن جي  ةلتومي  ةوالبشححححححراة  تلاححححححخور كل الطاقات الماييتلتاج إلي  
يق  علي المربم  هي   مسححححر لأكبر  ي صححححلاب اوالعبن الأ  مسححححر لأ صححححلاب ا  وثيقا   مرتبط ارتباطا   ةصححححلاب البشححححرا

 (2007عادل بن حسين، )وايخت  ةواياو ةول  هي ايا والدو لأولي والمربي الأاة المدرس
ا ، وبشحححدها خط رم،  المربم نصحححع ايمة، نصحححاها الموشححح ،  نومشحححكلات المربم هي ب ل مشحححاكلوا اي تماجية شححح

الباني، موشححححححححححح  الوصحححححححححححع الآخر وهذه اللليقة تجعلوا نقدر يور المربم  ي حيام الدول وت ثورها  ي حاضحححححححححححرها  
وملاحتقبلها، ونقتو      قضحوتها توبغي ب  تك   م ضح  يراسحة وعواية وبله واهتماا، خاصحة  ي هذه الظروف  

 ي البلدا  العربية عامة، وليس بسححهل علي من لب اتاراا الشححع لا، وي بيلاححر علي من يطل   اينشححائية القائمة
وضححح  المربم اي تماعي  ي شحححعب من  انلطاطعلي تط ر اللضحححارات، من مشحححاهدم ب  ثمة علاقة كبر  اون  

وها  مركد الشححححححححع لا وبون ت خر هذا الشححححححححعب  ي مودا  الرقي، وتخلاه عن قا لة الشححححححححع لا التي المربم تتمت   
 وهذا ه  موطلق الدراسة اللالية . (2003)جمال الدين نجيب، بسمي ووض  ب ضل 

  هواك العدتد من التغورات  لأتعتبر مرحلة سحححن الي   من بهب التغورات التي تمر اها اللاحححودم  ي حياتها وذلع 
الملاححححتمر  ي   اينلدارالتي تلدث بثوان هذه الاترم وذلع نتيجة  ةالعضحححح اة والالاححححو ل  ية والوالاححححية واي تماجي

هرم   ايسحححترو ون والذ  توتن عوه ضحححعع  ي نشحححاط وويياة المبيا وعايم ما يلدث هذا عود سحححن تتراوب 
سححححححححححوة كما تتعري اللاححححححححححودم  ي هذه الاترم الهامة من حياتها إلي كثور من الأعراي والتي    55 -  45ما اون 

 (9، 2014المذبودي،  هنادي) تختلع  ي حدتها وشدتها من سودم إلي بخر  .
ذ  إ ، ة ي المجتمعات الغربي ا  وخصحح صححة  اكبر  ي اللاححو ات الماضححي  ةهمي انقطاع الطمه   ةل حظوت ملاحححوه 

 عد انقطاع   ما  مسححححححححوه  اتت المربم تييث ح الي ثله حياتها  ي  تر   80لي اكثر من إم  ارتااع العمر المت ق   
 (11، 2014المذبودي،  هنادي ماكغريغر و ان و )الطمه 

ايسححححححححححححححترو ون علي المحد  هرم      نقص إ ي  ب المربم،    م تهحدي حيحا  الطمحه ي   انقطحاع عراي ب    ب وعلي الرغب من  
  مراي القلب واللاكتاتب للتقدا  ي اللان،  رم  مراي ايكثر خط  لأ ، وتشمل ا ا  علي صلتها  الط ال قد يشكل خطر 

، لذا   الأسححترو ون ايمراي   م ثر  مي  هذ   وتت   المتكررم   العظاا والكلاحح ر   ة معان وهشححاشححلأ وسححرطا  الثد  وا القلبية 
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 قد ي توي  يائما    كلات المشحححححح  هذه    ب علي  عا الولاححححححان، وعلي الرغب من   الطمه المبكر خطرا    انقطاع قد توثر 
  راي عائلتهاب و  ة ، يشححححححححححححمل المربم المصححححححححححححا  م الليا   ة لي حدوث ترا    ي ن جي إ ها قد توي  بي إن ، م لي حدوث ال  ا إ 

(Mehaseb, Shadia; 2018,) 

ومن الأثار الأ تماجية التي ت ا هها المربم  ي سححن الي   إضححطرا ات  ي العلاقات اي تماجية والشححع ر  ال حدم 
 ( 13،2015)ايناس محجوب، وانعداا الدور، والبعد عن الأنشطة الإ تماجية والتر وهية  

وهححححح  اضطحححححرالا نالاحححححي يعبحححححر عحححححن    Alienationومن الآثار الوالاية التي ت ا هة المربم  ي هذا اللان ايغتحححححرالا 
 قححدا  الإهتمححاا بو اللححذم  ححي   – الكآاححة   Depressionاغتححرالا الححذات عححن ه اتهححا وعححن ال اقحح  والمجتمحح .وايكت ححالا  

إرهححححححا   – تخلححححححع بو هوححححححاج نالاححححححي حركححححححي ت مححححححي   – خلحححل الشحححهية والححح ز   – خلحححل الوححح ا  – معظحححب الوشحححاطات الو موحححة 
إحلاححا   عححدا الليمححة بو الذنححب مححن يو  سححبب ونقص تقدتر الذات، وعلا اعتبار ب  المربم تلاتمد    – وتعححححب ت مححححي 

 ( 2015)حنان أحمد   ويمها لوالاها من تقويمات الأخران لها وبخاصة الدوج تق 
نهحححححححححححححا تخاطحححححححححححححب لأتلعحححححححححححححب يور كبوحححححححححححححر  حححححححححححححي التثليحححححححححححححف الصحححححححححححححلي  ة تماجيحححححححححححححيا ةخدمحححححححححححححوال

اينصحححححححححححار ، ملمدة سحححححححححححامي)تعوحححححححححححي اهحححححححححححذه الثقا حححححححححححه وتوظمهحححححححححححا  ة تماجيحححححححححححيا ةالمجتمححححححححححح  والخدمححححححححححح ةثقا ححححححححححح
2013 ،168) 

المحححححححححححححربم علحححححححححححححي  مقحححححححححححححدر  ةتوميحححححححححححححويور مهوحححححححححححححة الخدمحححححححححححححة اي تماجيحححححححححححححة  حححححححححححححي هحححححححححححححذه الدراسحححححححححححححة 
لتمكوهححححححححححا  ةكثححححححححححر  اعليححححححححححبو ، لححححححححححذاتها هححححححححححذه التغوححححححححححرات، والتكيححححححححححف معهححححححححححا لتصححححححححححب  اكثححححححححححر تقححححححححححبلا   ةم ا هحححححححححح

مححححححححح   ا  كثحححححححححر ت ا قحححححححححب، و ممحححححححححن اسحححححححححتغلال طاقتهحححححححححا، وقحححححححححدرتها لتصحححححححححب  لتصحححححححححب  اكثحححححححححر رضحححححححححا عحححححححححن الليحححححححححا
ولححححححححححذلع  حححححححححح   يور الخدمححححححححححة اي تماجيححححححححححة  ححححححححححي التعامححححححححححل محححححححححح  ، مححححححححححن حياتهححححححححححا ةالمهمحححححححححح ةالمرحلحححححححححح مهححححححححححذ

ني داالحححححححدعب ال  حححححححمرحلحححححححة سحححححححن اليححححححح   وهحححححححي مرحلحححححححة بنتقاليحححححححة، ومحححححححا يمكحححححححن ب  تلاحححححححاهب  حححححححه  حححححححي زاحححححححايم 
 .وتخفيف الضغ ط الوالاية والأ تماجية المصاحبة لتلع المرحلة المهمة  ي حيام المربم 

 

 وسوف يتم استعراض بعض من الدراسات السابقة التى تناولت متغيرات الدراسة
( حوححححححححححه هححححححححححد ت الدراسححححححححححة 2015و هححححححححححذا مححححححححححا اكدتححححححححححة يراسححححححححححة )اتوححححححححححا  ملجحححححححححح لا شححححححححححلاتة 

الإ تماجيحححححححححححة والوالاحححححححححححية والصحححححححححححلية المترتبحححححححححححة علحححححححححححي هحححححححححححذه الاتحححححححححححرم واسحححححححححححتخدمت إلحححححححححححي معر حححححححححححة الآثحححححححححححار 
الدراسحححححححححححة المحححححححححححوهن ال صحححححححححححاي وطبقحححححححححححت الدراسحححححححححححة علححححححححححححي مجم عحححححححححححات محححححححححححن اللاحححححححححححودات والر حححححححححححال  ححححححححححححي 
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سححححححححودات وبوصححححححححت الدراسححححححححة بيضححححححححا   ضححححححححرورم 7الححححححححي5مرحلححححححححة سححححححححن اليحححححححح   تتححححححححراوب كححححححححل مجم عححححححححه مححححححححن 

ت جيححححححححة المححححححححربم  ححححححححالتغورات التححححححححي تلححححححححدث لهححححححححا هححححححححذه الاتححححححححرم وكيفيححححححححة م ا هححححححححة  ثارهححححححححا الصححححححححلية والوالاححححححححة 
واي تماجيححححححححة وعمححححححححل نححححححححدوات لت جيححححححححة المححححححححربم وف ححححححححران العدتححححححححد مححححححححن الدراسححححححححات علححححححححي هححححححححذه الاتححححححححرم  ححححححححي 

 كل التخصصات.

سححوة إلي  48اون  إلي تقويب ن جية حيام الولاححان ما(  Zdzisława C., 2019هدفت دراسةةة )بينما 
سححححححححوة  ي المجايت الجلاححححححححدية والعقلية واي تماجية لتلدتد شححححححححدم بعراي انقطاع الطمه وت ثورها  الع امل 55

لليا    يم الليام وموشححححححححر ك برما  الذ  يليس بعراي  اسححححححححتبيا   اسححححححححتخداااي تماجية والديمغرافية وذلع  
امربم وت صححححححلت الدراسححححححة إلي ب  هواك ارتباط اون   يم الليام   161انقطاع الطمه علي مجم عة مك نة من 

 شححكل إيجااي م  شححدم بعراي سححن الي   وب  هواك علاقة اون الولاححان العاملات وال ضحح  المالي الجود توي  
ضححححححححححححححغط الححدا المدمن وبمراي القلححب    ارتاححاعالطمححه وبي  حححدوث    انقطححاعللمربم بثوححان  إلي ن جيححة حيححام بعلي  

 عدها وب  هواك ع امل   ن جية الليام لد  المربم  ي  ترم سححححن الي   وما واللاححححكر  وهشححححاشححححه العظاا إلي تدني
 توي  إلي ارتااع   يم الليام كعمل المربم واللالة اي تماجية الجودم.

( إلححححححححححححي يراسححححححححححححة العلاقححححححححححححة اححححححححححححون 2017،بتجهححححححححححححت يراسححححححححححححة )اسححححححححححححمان اللاححححححححححححود ت سححححححححححححعاوومححححححححححححا 
واي تماجيححححححححححححة وت صححححححححححححلت الدراسححححححححححححة الححححححححححححي شححححححححححححو ع سححححححححححححن اليحححححححححححح   والأضححححححححححححطرا ات الوالاححححححححححححية والجلاححححححححححححمية 

عححححححححححححدي مححححححححححححن الأعححححححححححححراي الجلاححححححححححححمية المصححححححححححححاحبة للاححححححححححححن اليحححححححححححح   وت ثورهححححححححححححا علححححححححححححي الوحححححححححححح احي الوالاححححححححححححية 
والجلاححححححححدية والإ تماجيححححححححة  مححححححححا يلاححححححححتلدا شححححححححو ع ثقا ححححححححة كيفيححححححححة التعامححححححححل محححححححح  هححححححححذم المرحلححححححححة كمححححححححا بوصححححححححت 
الدراسحححححححححححة ب  اخحححححححححححتلاف البو حححححححححححة وايطحححححححححححار الثقحححححححححححا ي تليبحححححححححححا  يورا  يجحححححححححححب الإنتبحححححححححححام إليحححححححححححه عوحححححححححححد الليحححححححححححاا 
   لححححححححاث ححححححححح ل هححححححححذم الظححححححححاهرم، كمححححححححا ا  الملاححححححححاندم وزاححححححححايم الححححححححدعب لححححححححه تححححححححا ثور إيجححححححححااي علححححححححي تخطححححححححي 

 المربم لهذه المرحله  لالاا.

ب  المربم  ي  ترم سن الي    تتض  لاا قة وبعا الدراسات ال بطار نظرى  من عرضه ومن خلال ماسبق 

، واي تماجية اتها من الو احي الصلية والوالايةتتعري لمجم عة من الآثار او المشكلات التي توثر علي حي
لمرأة من منظور الخدمة ليأس بسن ال ةثار المرتبطالآ ا التعرف علاغة مشكلة الدراسة الراهوة فيمكن صيا

 .الاجتماعية
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 اهداف الدراسة: ثانياً :
لمرأة من منظور الخدمة ليأس الاثار المرتبطه بسن الالتعرف علا يلاعي هذا البله إلي هدف رئيلاي مويام 

 وهي :  الارجيةمجم عة من الأهداف  واتارع موه  . الاجتماعية

 من منظور الخدمة الاجتماعية. الآثار الصلية المرتبطة  لان الي   عود المربم. علا   التعرف -1
 من منظور الخدمة الاجتماعية.الآثار اي تماجية المرتبطة  لان الي   عود المربم علا  التعرف  -2
 من منظور الخدمة الاجتماعية. الآثار الوالاية المرتبطة  لان الي   عود المربم  التعرف على -3

 تساؤلات الدراسة :: اً ثالث
؟ لمرأة من منظور الخدمة الاجتماعيةليأس الاثار المرتبطه بسن ال  التلااؤل الرئيلاي للبله  ي التعرف علاتتمثل 

 -ويتفرع منه التساؤلات الفرعية التالية:
 من منظور الخدمة الاجتماعية. الآثار الصلية المرتبطة  لان الي   عود المربم. ما -1
 من منظور الخدمة الاجتماعية.الآثار اي تماجية المرتبطة  لان الي   عود المربم  ما -2
 من منظور الخدمة الاجتماعية. الآثار الوالاية المرتبطة  لان الي   عود المربم  ما -3

 الدراسة : مفاهيمرابعاً:
 : menopause سأمفهوم سن الي

:تي   بو يقوط ب  انقط  بملة ضد بمل بو ر ا )اليا    مفهوم اليأس كما عرفها قاموس )المنار(
 ناصيف(

سحوة إلي سحن    40:اون الشحبالا والشحيخ خة وه  اللاحن اون   Middle-agedمفهوم منتصة  العمر
 (Wagdi Rizk Ghali)سوة  60
 ؟هو سن اليأس ما

    ايربعون  ي سحن   مخور لد  المربم والل عايلأ(الليا ا الطمه  انقطاع  نعوي  لاحن الي   ) 
و )نقطه التل ل( ال قت الذ  يك   فيه ب  (مونقصحد  ه)تغور اللياة  انعداا الخصح ب ملي  تر المربم إ  واعوي يخ ل

تغورات هرم نيه  ربكما تط مو  عدا خلالهو ال انقطاع الطمه بقلب م  ال ضح  الجدتد ق  لاحب المربم  ي ط ر الت
م   بنهلي  إيضحا وتشحور التقدترات ب ه عد لي ماإلي سحن الي   وقد تلاحتمر  إ  ةخر   ي اللاحو ات الموييبعراي  ب و 

ما  عد انقطاع  مصحححبلن  ي  تر بخر حيا لهن و  قد مرر     %80من العمر يك   معظب الولاحححان    54ال غ ال  
 (2014المذبودي، هنادي  ماكغريغر و ان )الطمه 
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الاترم تلتاج المربم إلي التكيف  هذه ترم طبييية من الليام، خلال   ه  ن  وعرف )أوجولا( سةن اليأس
  (Augoulea,2019, p. 1)واي تماجية والوالاية الجدتدم ةالبو ل  يم  المعاتور  

 نه:أسن اليأس في هذه الدراسة بب  قصدوي
 وما  عدها. الطمه عود المربم  انقطاعم   تر  -1
 ة.والوالاي ةواي تماجي ةمن التغورات البو ل  ي ةمجم عالاترم  هذه يصاحب -2
 م المربم.من حيا متعديمتوثر هذه التغورات  ي   انب  -3
الآثححار التي من   هححذهوالتغلححب علي    ةوايتجححاهححات لم ا هححواللاححححححححححححححل كيححات  تدواححد المربم  قححدر من المعححارف   -4

 .الملتمل ال ق ع اها

 الاجراءات المنهجية ::خامسا
 نوع الدراسة : (1

التلدتد    ةالدراسحححة الي الدراسحححات ال صحححفية تلاحححتهدف تقدتر م قع معون يغلب عليه صحححا هذهتوتمي  
سااان الالآلتعرف علال  وتعتمححد علي  م  اللقححائق وتللولهححا، وذلححع لمرأة من منظور الخادماة لياأس ثاار المرتبطاه ب

 .الاجتماعية
 منهج الدراسة : (2

من   العووة العشححححح ائية    اسحححححتخداا طراقة الملاححححح  اي تماعيتعتمد هذم الدراسحححححة علي الموهن العلمي  
اللاحودات  ي مرحلة سحن الي   من الملاحتادتدات والمترييات علي وحدم رعاية ايم مة والطا لة ابوي  

 .سودم 60س اف والبالغ عديهب 
 :أدوات الدراسة (3

صحححححممت الباحثة اسحححححتبانة لجم  البيانات لهذا البله ، لوه يمكن خلال ايسحححححتبانة التعرف الآثار 
 .الي  ثار صلية ونالاية وا تماجية  ايستبانةالمرتبطة  لان الي   عود المربم والتي تب تقلايمها خلال 

 (مجالات الدراسة :4
مرحلة سححن الي   من الملاححتادتدات والمترييات علي  تب اختيار عووة عمدية من اللاححودات  ي  :المجال البشةري  

 .سوة50سوة الي 40ممن تجاوز اعمارهب  سودم 60وحدم رعاية ايم مة والطا لة ابوي س اف والبالغ عديهب 
لطا لة  ملا ظة اوي سححححححححححححح اف )وهي وحدم يمار   وها ايخصحححححححححححححائي وحدم رعاية ايم مة واالمجال المكاني: 

 اي تماعي عمله م  اللاودات  ي  مي  ايعمار (



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

40 

 

 (2023 سبتمبر) 2، ع 5 مج

  ترم  م  البيانات  شقوها العملي والوظر  .:المجال الزمني 
  نتائج الدراسة ومناقشة تفسيرها:تاسعاً :

   الأداة:   ثبات اولا  
تب اسحتخداا معايلة بلاا كرونبا  للت كد من ايتلاحا  الداخلي لاقرات الأيام، حوه تب اسحتخراج معامل  

الأيام  الكامل وعلا ملاححححححت ى الملاور، والجدول التالي تبون معامل الثبات لأيام الدراسححححححة  الثبات علا ملاححححححت ى 
 وملاورها:

 (1جدول رقم )
 معاملات الثبات للابعاد وللأداة ككل 

 معامل الثبات الابعاد

 0.93 الاثار الصحية علي المرأة في مرحلة سن اليأس

 0.94 للمرأة بآثار سن اليأس الاثارالاجتماعية

 0.98 الاثار النفسية للمرأة في سن اليأس

 المقياس ككل
0.95 

وبححححححححالوظر إلححححححححا الوتححححححححائن الم  حححححححح يم  الجححححححححدول اللاححححححححااق تتضحححححححح  ب  معامححححححححل ثبححححححححات  الولاححححححححبة لملححححححححاور ايسححححححححتبانة  
والمجمحححح ع الكلححححي مرتاعححححة. وبوححححان علححححا هححححذه الوتيجححححة  حححح   ملاححححت ى الثبححححات لملتحححح ى الأيام يعححححد ملائمححححا  مححححن و هححححة  

 نظر البله العلمي. 
 : خصائص عينة الدراسةثانيا:

عدد من المتغيرات المتعلقة بالخصائص الشخصية والوظيفية لأفراد عينة  تقوم هذه الدراسة على  
 الدراسة ، وفي ضوء هذه المتغيرات يمكن تحديد خصائص أفراد عينة الدراسة كالتالى : 

 ( 2) جدول

 عينة الدراسة ل البيانات الاولية

 النسبة المئوية )%( التكرار  الاستجابة الصفة

 الحالة التعليمية 
 % 40.00 24 أمية محو 

 % 28.33 17 إعدادية

 % 31.67 19 مؤهل متوسط
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 النسبة المئوية )%( التكرار  الاستجابة الصفة

 % 100.00 60 الاجمالى

 العمل
 % 73.33 44 لا أعمل 

 % 26.67 16 موظفة

 % 100.00 60 الاجمالى

 الحالة الاجتماعية
 % 80.00 48 متزوجة 

 % 20.00 12 مطلقة

 % 100.00 60 الاجمالى

متغيرات المتعلقة بالخصةائص  ال البيانات الاولية لعينة الدراسةة وف يوضة  الجدول السةاب  
 . الشخصية والوظيفية لأفراد عينة الدراسة

 

 طبقاً لابعاد الدراسة نتائج الدراسة
 

 نتائج المحور الأول : الاثار الصحية علي المرأة في مرحلة سن اليأس 
 ( 3جدول رقم ) 

 (60يوض  الاثار الصحية علي المرأة في مرحلة سن اليأس )ن = 
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الاثار الصةحية علي المرأة في مرحلة  )  ( والذى ت ضح    3ايانات الجدول اللاحااق رقب ) اسحتقران  

بنها تت زع ت زاعا  إحصحححائيا  و ق مجم ع التكرارات المر لة لهذه  سحححتجا ات  يا واتضححح  من هذه(   سةةن اليأس

( وهذا الت زا  %73.89( وق م نلاحححبية الغت )13.30( ومت سحححط حلاحححااي عاا )798ايسحححتجا ات والذى قدر )

،  تم الموافقة عليه بنسةةبة كبيرة الاثار الصةةحية علي المرأة في مرحلة سةةن اليأسايحصحححائي تدل علا ب  

 و انت استجا اتهب مرتبة كما تلي و ق الق م الولابية والولابة المر لة :

  وبقحححححح م اعححححححاني  مححححححن حححححححدوث اضححححححطرا ات  ححححححي عمليححححححة التبحححححح ل.  جبححححححارم   ححححححانت الأول  ححححححي الترتوححححححب  .1
 ( .%17.92ونلابة مر لة ) ( %79.44نلابية )

  اير  واضححححطرالا الوحححح ا لححححه ارتبححححاط وثوححححق  مرحلححححة سححححن اليحححح  .  جبححححارم   ححححانت الثححححاني  ححححي الترتوححححب  .2

 ( .%17.79ونلابة مر لة ) ( %78.89وبق م نلابية )

 ( %76.11  وبقحححححححح م نلاححححححححبية )الشححححححححع ر  ححححححححالخم ل والكلاححححححححل .  جبححححححححارم   ححححححححانت الثالححححححححه  ححححححححي الترتوححححححححب  .3
 ( .%17.17ونلابة مر لة )

  اعلححححب انححححي  ححححي تلححححع الاتححححرم معرضححححة ل صححححا ة  ححححالأمراي مدموححححة.  جبححححارم   ححححانت الرا حححح   ححححي الترتوححححب  .4
 ( %71.11  وبقحححححح م نلاحححححححبية )اشححححححعر  اقحححححححدا  القححححححدرم علححححححي التركوحححححححد  ححححححي تلححححححع المرحلحححححححة  .  جبححححححارم  ، و 

 ( .%16.04ونلابة مر لة )

  وبقححححح م ايرك انحححححي معرضححححة الحححححي زاححححايم الححححح ز  اتلححححع المرحلحححححة.  جبححححارم   حححححانت الخححححامس  ححححي الترتوحححححب  .5
 ( .%15.04ونلابة مر لة ) ( %66.67نلابية )

 سن اليأسفي مرحلة للمرأة الثاني : الاثار الاجتماعيةنتائج المحور 
 (4جدول رقم )  

 (60)ن =  سن اليأس في مرحلةللمرأة  يوض  الاثار الاجتماعية
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 لا إلى حد ما نعم
التكرار 
 المرحج 

القوة  
النس
بية 
)%( 

الوزن 
المرج
 ح

النسبة 
المرج  
 ة

الترت
 % ك % ك % ك يب

عةةةةةةةةةةةةةن 
مشةةاركة  
الاخةريةن  
فةةةةةةةةةةةةةةةي 
مناسةةةب
اتةةةةةةهةةةةةةم 
الاجتمةةةةا
 عية .

5 

  انةةةةزعةةةةج
مةةةةةةةةةةةةةةن 
لامبةةةالاة 
الةةةةةةةةزوج  
بمةةا أمر  
من  بةةةةه 
تةةغةةيةةرات  
جسةةةمية 

. 

3
5 

58.
33 9 15.

00 
1
6 

26.
67 139 77.

22 
46.3
3 

17.5
7 1 

6 

 اعةةةةةانةةي
من عدم 
  تةةقةةةةةديةةر 
أبةنةةةةةائةي 
مةةجةةهةةود

ي 

3
1 

51.
67 

8 13.
33 

2
1 

35.
00 

130 72.
22 

43.3
3 

16.4
3 

4 



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

47 

 

 (2023 سبتمبر) 2، ع 5 مج

 العبارة  م

 لا إلى حد ما نعم
التكرار 
 المرحج 

القوة  
النس
بية 
)%( 

الوزن 
المرج
 ح

النسبة 
المرج  
 ة

الترت
 % ك % ك % ك يب

لإسةةعاده
 م .

 

 

     
المؤ

شر 

 ككل

المتو

سط 

المرج

 ح

المتو

سط 

الحس

 ابي

مجمو 

ع 

التكرار 

ات 

المرج

 حة

مجمو 

ع 

الاوزا 

ن 

المرج

 حة

القوة  

النس

بية 

 )%( 

 
 

     
131.
83 

13.
18 791 263.

67 
73.
24 

(  للمرأة بآثار سةةةةةةن اليأس )الآثار اي تماجية  ( والذى ت ضححححححححح   4 اسحححححححححتقران ايانات الجدول اللاحححححححححااق رقب ) 

بنها تت زع ت زاعا  إحصحححححائيا  و ق مجم ع التكرارات المر لة لهذه ايسحححححتجا ات    سحححححتجا ات  يا واتضححححح  من هذه

( وهذا الت زا  ايحصححححائي  %73.24( وق م نلاححححبية الغت )13.18( ومت سححححط حلاححححااي عاا )791والذى قدر )

، و انت اسححتجا اتهب  تم الموافقة عليه بنسةةبة كبيرة للمرأة بآثار سةةن اليأس الآثار الاجتماعية تدل علا ب 

 الق م الولابية والولابة المر لة : مرتبة كما تلي و ق

" وبقوة نسبية  انزعج من لامبالاة الزوج بما أمر به من تغيرات جسمية.  عبارة " جاءت الأول في الترتيب 

 ( . %17.57ونسبة مرجحة ) ( 77.22%)

" وبقوة نسبية . لمرحلةمن حياتيالدعم الاسري في هذه ا احتاج الي  عبارة "جاءت الثاني في الترتيب 

 ( . %17.32ونسبة مرجحة ) ( 76.11%)

ونسبة   ( %75.56" وبقوة نسبية )اشعر اني أديت مهمتي في الحياة .  عبارة "جاءت الثالث في الترتيب 

 ( . %17.19مرجحة )

" وبقوة نسبية  اعاني من عدم تقدير أبنائي مجهودي لإسعادهم .  عبارة "جاءت الرابع في الترتيب 

 ( . %16.43ونسبة مرجحة ) ( 72.22%)

" وبقوة  أفضل العزلة عن مشاركة الاخرين في مناسباتهم الاجتماعية .  عبارة "جاءت الخامس في الترتيب 

 ( .%15.93ونسبة مرجحة ) ( %70نسبية )

" وبقوة نسبية الشعور بالوحدة لانتقال أبنائي الي اسرهم الجديدة .  عبارة "جاءت السادس في الترتيب 

 ( . %15.55ونسبة مرجحة ) ( 68.33%)
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 سن اليأسمرحلة نتائج المحور الثالث : الاثار النفسية للمرأة في 
 ( 5جدول رقم ) 
 ( 60)ن =  سن اليأسمرحلةيوض  الاثار النفسية للمرأة في  

 العبارة  م
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3
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1
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1
6 
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 العبارة  م

 لا إلى حد ما نعم
التكرار 
 المرحج 
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ية  
)%( 

الوزن 
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5 

اشةةةةةةعر  
بةةةةةأنةةةةي  
أصةةةةةب 
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نضةةةةةجا 
وخةةةبةةةرة 

. 

2
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40.
00 

1
9 

31.
67 
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7 
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130.
40 

10.
87 652 

217.
33 

72.
44 

(  الاثار النفسةية للمرأة في سةن اليأس) ( والذى ت ضح    5 اسحتقران ايانات الجدول اللاحااق رقب )  

بنها تت زع ت زاعا  إحصحححححائيا  و ق مجم ع التكرارات المر لة لهذه ايسحححححتجا ات    سحححححتجا ات  يا واتضححححح  من هذه

( وهذا الت زا  ايحصححححائي  %72.44( وق م نلاححححبية الغت )10.87( ومت سححححط حلاححححااي عاا )652والذى قدر )
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، و انت استجا اتهب  تم الموافقة عليه بنسبة كبيرة سن اليأسمرحلة  الاثار النفسية للمرأة في تدل علا ب   

 مرتبة كما تلي و ق الق م الولابية والولابة المر لة :

  وبقحححححح م نلاححححححبية اشححححححعر  ضححححححعع الأمححححححل وقلححححححة الححححححروب المعو اححححححة .  جبححححححارم   ححححححانت الأول  ححححححي الترتوححححححب  .1

 ( .%21.01ونلابة مر لة ) ( 76.11%)

 ( %73.33  وبقحححححح م نلاححححححبية )تدعجوححححححي إهمححححححال الأخححححححران لححححححي .  جبححححححارم   ححححححانت الثححححححاني  ححححححي الترتوححححححب  .2
 ( .%20.25ونلابة مر لة )

  وبقححححح م تلاحححححيطر علحححححي الأ كحححححار اللاححححح ياواة والأمححححح ر الملدنحححححة .  جبحححححارم   حححححانت الثالحححححه  حححححي الترتوحححححب  .3
 ( .%19.79ونلابة مر لة ) ( %71.67نلابية )

اشححححعر  ححححح ني بصححححبلت اكتحححححر  جبححححارم  ، و   اتححححح ثر  الوقححححد  لاحححححرعة .  جبححححارم   ححححانت الرا ححححح   ححححي الترتوححححب  .4
 ( .%19.48ونلابة مر لة ) ( %70.56 وبق م نلابية )نضجا وخبرم . 

استبيان الاثار المرتبطه بسن اليأس للمرأة مقياس دلالة الفروق فى أبعاد ( لOne Way ANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي )
 التعليميةتبعا لمتغير الحالة  من منظور الخدمة الاجتماعية

 مجموع المربعات البيان الابعاد م
درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة  قيمة ف  المربعات

1 

الاثةةةار الصةةةةةةةةةحيةةةة علي  
المرأة في مرحلةةة سةةةةةةةةةن  

 اليأس

 0.01 207.07 535.58 2.00 1071.17 بين المجموعات 

    2.59 57.00 147.43 داخل المجموعات 

      59.00 1218.60 المجموع

2 
للمرأة    الآثةار الاجتمةاعيةة

 سن اليأسمرحلة في 

 0.01 226.09 702.89 2.00 1405.78 بين المجموعات 

    3.11 57.00 177.21 داخل المجموعات 

      59.00 1582.98 المجموع

3 
الاثار النفسةةية للمرأة في 

 سن اليأسمرحلة 

 0.01 518.63 460.18 2.00 920.36 بين المجموعات 

    0.89 57.00 50.58 داخل المجموعات 

      59.00 970.93 المجموع
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 مجموع المربعات البيان الابعاد م
درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة  قيمة ف  المربعات

 المجموع الكلى 

 0.01 295.43 5042.39 2.00 10084.79 بين المجموعات 

    17.07 57.00 972.86 داخل المجموعات 

      59.00 11057.65 المجموع

أبعاد  ( فى  0.01إحصائيا عند مستوى معنوية ) دلت نتائج الجدول الساب  أنه توجد فروق ذات دلالة  
الاجتماعية الخدمة  منظور  من  للمرأة  اليأس  بسن  المرتبطه  الاثار  استبيان  التعليمية،    مقياس  الحالة  باختلاف 

 .محو أميةوباستخدام اختبار شفيه للمقارنات البعدية تبين ان اتجاه الفروق لصال  

استبيان الاثار المرتبطه بسن اليأس للمرأة من  : هل توجةد فروق ذات دلالة إحصائية فى أبعاد  ثانياً 
 ؟ تبعا لمتغير العمل  منظور الخدمة الاجتماعية

( للتلقححححححق مححححححن صححححححلة هححححححذه الارضححححححية ، وا ضحححححح  الجححححححدول التححححححالي نتححححححائن اختبححححححار تاسححححححتخدمت الباحثححححححة اختبححححححار ) 
 .   تبعا لمتغور العمل  استبيا  ايثار المرتبطه  لان الي   للمربم من موظ ر الخدمة اي تماجية(  ي عاي  ت) 

 (6جدول رقم ) 
 لمتغير العمل تبعا  المرتبطه بسن اليأس للمرأة من منظور الخدمة الاجتماعيةاستبيان الاثار أبعاد  ( لدلالة الفروق فى تنتائج تحليل اختبار )

 أبعةةةةةةاد(  حححححا 0.01) معو احححححة عوحححححد ملاحححححت ى  ةيلحححححت نتحححححائن الجحححححدول اللاحححححااق بنحححححه ت  حححححد  حححححرو  ذات ييلحححححة إحصحححححائي

 . لصال  ي بعمل  اختلاف العمل  استبيان الاثار المرتبطه بسن اليأس للمرأة من منظور الخدمة الاجتماعية

اسةةةتبيان الاثةةةار المرتبطةةةه بسةةةن اليةةةأس للمةةةرأة مةةةن : هةةةل توجةةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية فةةةى أبعةةةاد  ثالثةةةاً 

 ؟  تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية  منظور الخدمة الاجتماعية

 العدد  العمل الابعاد م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة 

الاثةار الصةةةةةةةةةحيةة علي المرأة في مرحلةة  1
 سن اليأس

 3.25 15.43 44 لا أعمل
9.63 0.01 

 1.03 7.44 16 موظفة

للمرأةفي مرحلةةة  للمرأة  الآثةةار الاجتمةةاعيةةة 2
 سن اليأس

 3.26 15.80 44 لا أعمل
11.95 0.01 

 0.00 6.00 16 موظفة

3 
سةةةةةةةةن  مرحلة الاثار النفسةةةةةةةةية للمرأة في 

 اليأس
 2.55 12.91 44 لا أعمل

11.88 0.01 
 0.45 5.25 16 موظفة

 المجموع الكلى  
 8.93 44.14 44 لا أعمل

 1.40 18.69 16 موظفة  0.01 11.29
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(  ي عحححححاي ت( للتلقحححححق محححححن صحححححلة هحححححذه الارضحححححية ، وا ضححححح  الجحححححدول التحححححالي نتحححححائن اختبحححححار )تاسحححححتخدمت الباحثحححححة اختبحححححار )
 .  تبعا لمتغور اللالة اي تماجية استبيا  ايثار المرتبطه  لان الي   للمربم من موظ ر الخدمة اي تماجية

 ( 7جدول رقم )
 لمتغير الحالة الاجتماعية تبعا  استبيان الاثار المرتبطه بسن اليأس للمرأة من منظور الخدمة الاجتماعيةأبعاد  ( لدلالة الفروق فى تنتائج تحليل اختبار )

 الابعاد م
الحالة  
 الاجتماعية 

 العدد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 )ت(

مستوى 
 الدلالة 

الاثار الصةحية علي المرأة في مرحلة  1
 سن اليأس

 3.64 14.88 48 متزوجة
7.44 0.01 

 0.00 7.00 12 مطلقة

للمرأة في للمرأة    الآثةةةار الاجتمةةةاعيةةةة 2
 سن اليأسمرحلة

 4.15 14.98 48 متزوجة
7.45 0.01 

 0.00 6.00 12 مطلقة

سةةن  مرحلة الاثار النفسةةية للمرأة في  3
 اليأس

 3.11 12.33 48 متزوجة
8.12 0.01 

 0.00 5.00 12 مطلقة

 المجموع الكلى  
 10.76 42.19 48 متزوجة

7.74 0.01 
 0.00 18.00 12 مطلقة

 أبعةةةةةةاد(  حححححا 0.01) معو احححححة عوحححححد ملاحححححت ى  ةبنحححححه ت  حححححد  حححححرو  ذات ييلحححححة إحصحححححائييلحححححت نتحححححائن الجحححححدول اللاحححححااق 

لصحححححال   ختلاف اللالحححححة اي تماجيحححححة  ححححح اسةةةةةتبيان الاثةةةةةار المرتبطةةةةةه بسةةةةةن اليةةةةةأس للمةةةةةرأة مةةةةةن منظةةةةةور الخدمةةةةةةة الاجتماعيةةةةةة
 متدو ة.

 

 النتائج العامة للدراسة:

جةةةةةاءات العبةةةةةارات  مرحلةةةةةة سةةةةةن اليةةةةةأس المترتبةةةةةة علةةةةةى ثةةةةةار الصةةةةةحية علةةةةةي المةةةةةرأة لا لبالنسةةةةةبة -أ 
 -بالترتيب التالى:

 حدوث اضطرا ات  ي عملية التب ل.   -1
 اير  واضطرالا الو ا له   -2
 الشع ر  الخم ل والكلال      -3
  اقدا  القدرم علي التركود  ي تلع المرحلة    لشع را ولإصا ة  الأمراي مدموةا -4
 الي زاايم ال ز  اتلع المرحلة.  عريالت  -5
جةةةةةاءات العبةةةةةارات  مرحلةةةةةة سةةةةةن اليةةةةةأس المترتبةةةةةة علةةةةةىمةةةةةرأة علةةةةةي ال ثحححححار اي تماجيحححححةلآل الولاحححححبة  -لا

 -بالترتيب التالى:
 اندعن من يمبايم الدوج  ما بمر  ه من تغورات  لامية.    .1

 من حياتي.  اج الي  الدعب ايسر   ي هذه المرحلةيحتاي   .2



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

53 

 

 (2023 سبتمبر) 2، ع 5 مج

 اني بيتت مهمتي  ي الليام .  لشع را .3

 عدا تقدتر باوائي مجه ي  لإسعايهب .  .4

 العدلة عن مشاركة ايخران  ي مواسباتهب اي تماجية .  .5

 الشع ر  ال حدم ينتقال باوائي الي اسرهب الجدتدم    .6

جةةةاءات العبةةةارات بالترتيةةةب  مرحلةةةة سةةةن اليةةةأس المترتبةةةة علةةةىعلةةةي المةةةرأة  الوالاحححيةثحححار لآل الولاحححبة  -ج
 -التالى:

  ضعع الأمل وقلة الروب المعو اة . الشع ر    -1
 إهمال الأخران لي .    -2
 .الأ كار اللا ياواة والأم ر الملدنة  سيطرت  -3
 .ت ثر  الوقد  لارعة لا    -4

 التوصيات :
، وت  وححححححر المق مححححححات التعليموححححححة وحدم رعاية ايم مة والطا لة   ححححححححححححي    اي تماجية  الأخصائيةتعداححححححححححححد يور  -1

 .ال عححي الصلححي مجايتلتلتحل مراكحد قيايتحة  حي  اي تماجيات للأخصائيات اللازمةوالتدرابوحة 
تعموحب مكاتحب التثقوحع وال عحي الصلحي  مراكحد خدمحات الأم مة والطا لحة  حي المواطحق اللاحكانية علحا  -2

 ححد سح ان، وتللاحون ملاحت ى بيائهحا ون عوحة الخدمحات التحي تقدمهحا. 
العواتحة اللازمة اتثقوحع الولاحان صلوحا ، وتط احر البرامحن الخاصحة  التثقوحع الصلحي، وتشحجي  وسحائل  -3

 الإعحلاا علحا القوحاا ادورهحا  حي مجحال الت عوحة والتثقوحع الصلحي. 
وحدم رعاية ايم مة   ا  لللاححححححودات  ي مرحلة سححححححن الي    وارشححححححايية ضححححححرورم عقد لقانات وندوات ت ع اة -4

 والطا لة 
قدراتهب ومهاراتهب الشحححخصحححية والاريية وايسحححتاايم موها  ي تلع المرحلة مما ملاحححاعدم اللاحححودات علي تومية   -5

 رعاية ايم مة والطا لة ا حدات لاعايم والرضا عن حالها وعن نالاهايشعرها  ال
 .الدراسة  هذهتغورات بخر  لب تتواولها مماثلة للدراسة اللالية تتواول مإ ران المداد من الدراسات ال -6
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