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 ملخص باللغة العربية:
أصبببا أم أ مو ة تك ولأ ي  ها لم، او ه  تم و صببب  أ تم  اص ا ومصببب ا  صمرببباا وو ومتبش ييوت ت ييادبببا   و    يص ك  

و ك يي  ظا ييوو يو  ل   Virtual Reality ن أكبا يلاكودمومت يي  اها وو يي صا يي مضا  ل  يخوايع )يي يقع يلاووايضو( 
 ويتم يلإ سمن إيو   ع آخا  ن يلإ سم ها يت ق ع هه أرم يلإ سمن يلاووايضو أ  ييخهميو. 

 ظاًي لأن يلأ تزك يي  يثا وسببال يروايب لمياءمع ع ا يوصببمل  سببوااو  يي ث ت ع ا  تمت يوصببمل عبا  سببمومت  يا 
 سببب قاو  صوا إ دببمع توءمع يووايضببيينو وء  أصببا  ي أكثا ي  صببملًا عن ل  ببتم ييا  و  بظتا  يك وو وء يه ييو معه   تمً  

لاها عميم يلإ وا ت ياكن  صببببببببببببب ه ع ا أ ه يي ميم  يا ييتبه و ييأم ببببببببببببب  عن ي  ه  ع ييا يلط يلا وامعها  ييامبيا هام أن أ 
ع ا أ تم يم و    هب يه ي  ميم يي قهءو أ  ييتبه و به وو عميم   لملأ وا ت طابق يي مربامت يليها  ق  قيه عن ييثءموا ييخمصبا 

 و يز   ع يي ميم ييتبه و  بجسبببب  يلإ وا ت عصببببا وءمتا يياسببببمومت   ن ةم ورن عميم يلا وا ت وم ييو بيا عأه ع ا أ ه  يا 
قبتو عبميم واب   عبميم      بو  وو   س يي قبت     ب وو  كبمن  بمو وت  عبميم با ص ي زو عبميم عبمو   خبمس وو   س يي  

 وو أن  يص  أ  أ ه عميم يياوأمق مت. 
  يك  ن خال و  ي  يلةمت و يلاووايضببببببو ي  يقع    يلإب م و يرببببببوت ث ييا ف ييوخ هلآ  ن يلةمت يلا وامعها ي سبببببب    

وو    يياتأو  وأواا لذه يي تيربببببببا ييا ثها إيا  اط بتيربببببببمت خهم  عم،  ييو خه و  يلا وامعها ي  زيا يلا وامعها  رببببببب ع ييولهلآ 
 ق  يعوا ت ييامصثا يياأتج ييوجاببو )وصببباهم وجاببو( ل  يربببوخ يو  جا عوين أص لام وجاببها  يلأخا  و  ييخ  ا يلا وامعها 

 عاج يلإب من ببأا رببببببب بلآو   ييأ سبببببببو  وم يخوهمت  اهز ل ييا يتب  و  ضبببببببملتا  ييقهم  ييءب و  ييا    يله  ن يياجا عوين 
 أ بببببببببمتت ييأوم،ج إيا    ب وبةيايت رببببببببب بها يلاربببببببببوخ يو يياو يصبببببببببه  و    ابي  11 ع بلم  و    يك يوتبيق با م ج ييو خه يياتأو 

ي اجواع يلاووايضببببو  خ  موه يلاوصببببميها يت ب لدببببكه  ام ببببا ههمن يي اقمت يي قهقها   تم ي  ه صيف  أصببببا ت   ز ل عن 
 أك ت ييأوم،ج أن ألم أربباما وبةيا ع ا عاقموتم يلا وامعها لملأربباك لدببكه ربب با لذي  ق  يسببوت ك يي قت لدببكه و  يلخابن   

  . يلاووايضو كبيا صيف  أق و   ظم أ قمت واي و وو يروخ يو يي يقع  
 . يلاووايضو يي يقع و  يلإب م و ييس    و يي م ا يياامترا    الكلمات الدالة:

Abstract: 

We are facing a huge technological revolution, as it is described as a decisive and decisive 

stage in the history of human development, and it is considered one of the largest scientific 

discoveries in the present era, which is the invention of (Virtual Reality), the moment when a 

person transforms into another type of humanity called the virtual human or imaginary. 

As modern devices allow individuals to stay in constant contact, find contacts across 

unprecedented distances, and even create virtual companions, they are becoming more 

disconnected from each other, and this is shown in the reduction of face-to-face interaction with 

social and physical connections. Described as an unnatural world created by computers, it has 

been said about the culture of the Internet that it did not exist as an alternative to the real or natural 

world, but rather in a world parallel to the natural world, and the Internet embodies the era of 

convergence of distances, and therefore the Internet world was expressed as non-existent And at 

the same time it exists somewhere, it is a world without barriers, a public and private world at 

the same time, an individual world and a world at the same time, that is, it is the world of 

contradictions. 

The research aimed to mitigate the social effects of the addictive behavior of virtual 

reality, by identifying the social effects of social isolation and maladjustment. One is 
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experimental and the other is control, and the pre and post measurement for each of the two 

groups, Hedaya Center for Psychiatry and Addiction Treatment in Beni Suef was chosen, in 

order to apply the professional intervention program, and their number is 11 individuals, and the 

results indicated the existence of negative effects The continuous use of the virtual community 

and its communication services directly threatens the entity of real relationships Face to face, 

where "I became isolated from others", and the results confirmed that the most important reasons 

for this negatively affect their social relations with the family, and this may consume a lot of 

time, as "I spend most of my spare time using virtual reality." 

Key words:  General practice, addictive behavior, virtual reality. 
 :أولا: مشكلة البحث وأهميتها 

ييأم   عن طابق يي مرامت يلإيها صيف يعوبات ييثءموا ييخمصا لملإ وا ت أ تم   طبه و عميم يلإ وا ت ل  يي ميم ييغيا 
 ع يي ميم ييتبه وو  بجسببب  يلإ وا ت عصبببا وءمتا يياسبببمومتو     و يز  عميم  لو يم وَ    هب يه ي  ميم يي قهءو أ  ييتبه و به  

وا  كبمن  بمو وت  عبميم با ص ي زو      ب   ن ةم وبرن عبميم يلإ وا بت وم ييو بيا عأبه ع ا أ به  يا     بو  وا   س يي قبت  
أ ه عميم يياوأمق ببببببمت(و لذي   ن يي يضببببببل أن  أ  أن  يص  )   وو عميم عمو  خمس وا   س يي قتو عميم واب   عميم  امعو 

يلإ وا ت هببيك ياوصببمل ق  و  ل إيا  جمل  تم وو يي همك ييي  ها ي   ي   ن يلأ ببخمس و  ب  سببوخ  هه يو ببمع  عمو ل   
)إبايههم أ.و   عمو  ولأ ي  هم يلإ وا ت أصبببببببببببا ت  يت وبةيا أكثا ق ك عن يي اقمت يلإ سبببببببببببم ها  ع ا يي همك ييي  ها ي  سبببببببببببمن 

 ( 20و ص  ا  2007
عميم يلإ وا ت ياكن  صبببب ه ع ا أ ه يي ميم  يا ييتبه و ييأم بببب  عن طابق يي مرببببامت يليها  ق  قيه    ألاها كام أن  

ع ا أ تبم يم و  ب  هبب يبه ي  بميم يي قهءو أ  ييتبه و ببه وو عبميم  و يز   ع يي بميم ييتبه و  بجسببببببببببببب    ييخبمصبببببببببببببا  ييثءبموبا عن 
  وو يلا وا ت عصبا وءمتا يياسبمومت   ن ةم ورن عميم يلا وا ت وم ييو بيا عأه ع ا أ ه  يا     بو  وو   س يي قت     ب  
   كمن  مو وت  عميم با ص ي زو عميم عمو   خمس وو   س يي قتو عميم واب   عميم وو أن  يص  )أ  أ ه عميم يياوأمق مت( 

 ( 38و ص  ا  2014)إبايههم ي.و 
يي بب   إيا   يياسببببوأ ك  وو ييسببببأ يت يلأخياكو زيب ع ب  سببببوخ  و يلإ وا ت لدببببكه هبيا لسبببببب ييأا  ييتم،ه ي وتبهءمت  

 وءأهمت يلاوصببببببببمل يي  يثا  ثه  رببببببببم،ه ييو يصببببببببه يلا وامعوو  يلأي ما يلايلوا  هاو  ق  أص   لذي يلا  جمت وو يرببببببببوخ يو 
 4.2 م يء ت بأ     وتأم  يلإ وا ت ة تك وو هه ها و معه ييأم   ع ل  بتم ييا     ع ييولأ ي  همو  وءًم ي وءمتبا يلإصصبم،هاو 

  همت  سببببوخ و ي  وا ت وو  اهع أ  مع يي ميم لميأسبببباا ي   ي   ن  سببببوخ  و يلإ وا ت للإلاعو أصببببا ت يلإ وا ت أكثا لكثيا  
 ن  جاب قأمك      متو هام يلإب  يلارببببببوخ يو يياسببببببواا يتم إيا يخوال ييو يزن وو ييو زبزيت يلإيجمبها وو صهمك يياسببببببوخ وو  

إرببببمعك يرببببوخ يو يلإ وا ت أ  يلإوايخ وو يرببببوخ ي ه يدببببكه ربببب  هًم يلإب  إيا وارها إ ببببكميها ع ا يلإ وا تو هام    بميوميو و زبز 
ياكن ي اسبوخ  ين وت با أ امخ رب  هها لاربوخ يو يلإ وا ت لدبكه   اخو  ييوو ق  وب أ وو يي     ع ا صسبما  سبلإ يهمت أ   

 (Longstreeta, Brooksb, & Gonzale, 2020, p. 157) أ دتا  تاا أخا  وو يي همك  يي اه 
   يي   ي ها  يتذي ق  وم و  ي   ظملا   دببببببكات ربببببب ع يرببببببوخ يو يلإ وا ت وو يياظملا يي  بببببب با  يياظملا ييا ا ها  

وو يربببببببوخ يو يلإ وا ت رببببببب ث يجبا يياجواع ه ه ع ا   ي تا  دبببببببكات   ي ك   ييولأ ي  و  يياظملا ييسببببببب  ههاو  دن ييوء و  
 م،لا يهس لر كم أم أن  وأاب إلا لميء يه  أتم  يا أن ع يأم أن  وتهب ي وغييا يا ي تا ييظا ث  ييوغيايت يياسئ يا عن يلاروخ يو  

ييادبببكات  - ييادبببكات ييصببب ها   - ييأ سبببها ييادبببكات  - ييسبببي  يدببباكا يلإ وا ت   ن لذه ييادبببكات  ييادبببكات يلا وامعها 
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 ن يلارببوخ يو   قتا  ييادببكات ييو  هاها. ومرببوخ يو يلإ وا ت وو  يا يلأ ايي يلإيجمبها يياخصببصببا يه أ   اط  – يلأخاخها 
 ( 291و ص  ا  2013)ع او     ن ييااكن أن يلإب  وو ييأتميا إيا إب من يلإ وا ت 

وء  ل وت يي تيرببببببببا ييو اث ع و يلةمت   Farzaneh Rahmania et all  (2019)أشااااااارت دراسااااااة  حيث 
ييسبببببببب بها ي ب من يلإ وا ت  يلأ ايي يياصببببببببمصاا يهو  يعوا ت يي تيرببببببببا ع و يياأتج يي صبببببببب و ييو  ي وو صيف طاءت  

 ببببخصببببمً  ن يياميغينو  و صبببب ت  وم،ج يي تيرببببا أن إب من يلإ وا ت يسبببببب يي  ي   ن يلأ ايي  ثه 123يي تيرببببا ع و  
أجمت يي صبببببببببها ييوو ولإةا ع و خايم يياشو هام و صبببببببب ت ييأوم،ج أي ببببببببم إيو ع و ييء تك ع و يلاكوئما  يلأتق  ييودبببببببب 
يلا وا ت  هذيك ع و ييء تك ع و ضبببببببباط ييأ س  ييو كم وو ييسبببببببب  ههمت  وهجا     أوو ي ته  ييوو  ي تا ييادببببببببكات 

ييو وا  ييء ق  ييخ ث  يي زيبا يلا وابمعهبا  عب و ييولهلآ  ع يلأقاين بو  ببببببببببببببيبه يياب ي  با ع و يلإ وا بت  ابم يلإهب  ألاهبا 
 .(Rahmania,b & Moghaddamc, M, 2019)يي تيرا يي ميها وو ييو م ه  ع و ك ييس  ههمت ي   عيأا يي تيرا 

ي   أةمت   يلإب م و وزيي  لدببببببكه رببببببابع وو  اهع أ  مع يي ميمو إب من يي يقع يلاووايضببببببو ل  أص  أ ببببببكمل ييسبببببب    يء   
ييذ  لاصظ   Young) ن قبه ي  غ )   1998وو عمو   يلإب م و يي  امع وو ييسببببأ يت ييامضببببها صيف وم وء يم ييسبببب       يلالوامو 

 ( 388و ص  ا  2021)طام    الو   أن  يلاروخ يو ييا اخ ي  وا ت يلإب  إيا  دمكه  خصها  عم، ها   تأها هبياك 
يُ   يلإب من يضبببببببتايلم   ء يً صيف ي ه ي    وغيايً وو يي  م   بلإةا ع و  اهع  جملات يلأبيع ييتبه و ي  ابو  لذي ل   

و وو صين أن يي  م  لو ييجزع  يياصبببببما أ  وغيياه ياكن أن يصبببببال طبهرهم لميأسببببباا ي  اب   يلإب م و رببببببب يلاعوهمب ع و ييسببببب     
يياتم  ن وغييا يلإب بمنو  لا ياكن ييأظا إيهبه ع و ي به  اي وو ييب  بم و ه ن ييادبببببببببببببا لم هبم،أبمت ي وابمعهبا لتا تم و ابه وو  

ي وبا ر  همً وابيمً  دب عن   وء يت ختب ي      يلإب م و ههمكه ي وامعها هبياك وتم يوبةا ن لميو معات  هام بيأتمو يذي ورن ييس    
 . (Tampere University Dissertations, 2020) يي اب 

ل وت يي تيرببا إيو   اوا يي اقا بين  إب من يلإ وا ت   ييصبب ا    Juan José et all (2018)دراسااة   كدت أ وكذلك  
يي ء ها لدببببكه  ي  عبا  جا عا  ن ييو قهءمت.   ع  يكو ورن يي يب ييا،هسببببو يتذه يي تيرببببمت ل  أ ه يم يوم  ضببببع ضبببب يلط 

كه  أتجو  ن أ ه  ع ا   ع يربببببببببببوخ يو يلإ وا ت ييذ  وم ل ثه. ييت ث  ن لذه يي تيربببببببببببا ل   اي  ا يلأببهمت يي ميها لدببببببببببب 
يربولدبمث يي اقا بين يضبتايا إب من يلإ وا ت  ع م ييأ س. ل ف وو يلأببهمت يلإيلوا  ها وم و  ي  أصجمو وبةيا يلاتوامطمت  

وصبم هم  سبو اضبا  ةاةا وصبم هم    21ييااصب بك أ  صسبمبتمو صءءت أتب ا  عدبا ن  ءميا   مييا يلأل هاو و باأت يي تيربمت 
٪ بين يضبببببببببتايا إب من  92  ظم يلأل م  وو أ ت بم. ووبي  يلاتوامطمت يياتاا ييوو وم يلإبا  عأتم:   سبببببببببوءب ها. وم إ ايع  
٪  ن ييء ق يلا وامعو  75٪  ع أعايي يلا وامه إيا يضبببببببتايا واخ ييأدبببببببمخو   85٪  ن يلاكوئماو   89يلإ وا ت  ييء قو   

يا أي ما يلإ وا ت وو ييذه ت. يلإب  ع و    ب   أعايي يي رببببببب ي  ييءتا و  هات   ظم يي تيربببببببمت يتو مع    لات يضبببببببتا 
بتيربببمت ط يها  ييأوم،ج يياوأمق بببا ييوو وم يي صببب ل ع يتم إيا  أع يكودبببمث يوجمه ييجارهمتو عا ك ع ا  يك وظتا يي اقا 

 (Schneider, King, & Delfabbro, (2018))  ييا ء ك بين ه وم ييظملاوين 
 10   8كابم ودببببببببببببببيا ييبهبم بمت يي ب يثبا  ن يي لايبمت يياو ب ك يلأ ابكهبا إيا أن يلأط بمل ييبذين وواي   أعابمتلم بين  

 ع يلاربوخ يو ييواويتو ياخو   يي ربم،ط و  ربمعا ي  هم  11ربمعمت ي  همو  يياايلءين أكثا  ن  8يا ك    دبغ ي ن ربأ يت 
يلإيلوا  ها )ييت يو  ييا ا يا  ييو  زب ن   ءمطع يي ي ي   يرببوخ يو ييلابي واو ييا رببهءاو يي رببم،ط يياتب عاو صبب  مت  

أط ل  ن يي قت ييذ    قوًميي ببو يي رببببم،ط يلا وامعهاو لا ودبببباه ييا مبةمت ييتمو ها  ييارببببم،ه ييأصببببها(و  بغتو لذي  



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

117 

 

 (2023 سبتمبر) 3، ع 5 مج

يء بب  ه وو ييا ترببا أ   ع يلأصبب قمعو لميأسبباا يا ظم يلأوايبو ع ا أ تم ربب سبب ا  وصبب ا  ن  دببمخ  اوع إيا يرببوخ يو  
 (PAULUS, OHMANN, GONTARD, & POPOW, 2018, p. 645 ) اضو  صوا يلإب من. 

ت وت يي تيرا إيا ييو اث ع ا  خمطا يلإب من ييوو أرو   (. 2023أكدت دراسة الربيع العبزوزى، حدة نش ) وهذا ما  
يعوا  يي تيرببببا ع ا يياأتج و  يه ييا و      ي  وا ت صاميوتم  ن ييوبةيايت ييسبببب بها   وو ع ا يلأط مل  ب ت يلأربببباك    يلإيلوا  و 

 أك ت أن ييوت ت ييولأ ي  و ييسببببابع واي  لإرببببسببببمت ييوأدببببئا يلا وامعها  يقع  هثيا  ن ييو  يمت    تم وء  عم زك أ مو 
لذي يي ه   ن ييو وق يي  او  ييثءموو خمصبا وو له يلا ودبمت يي يربع يدباكا يلإ وا ت صيف أصبا ت ودبغه  سبمصا أكبا وو  

ي همك يلأرببابا  بميوميو وغز  يي  ببمعيت ييأ سببها  يلا وامعها  ييثءم ها يربأمعو  ولإةا لدببكه  ام ببا أ   يا  ام ببا ع ا خهاتم  ي 
 . ( 2023)يي بز ز    شو  ةءمووتم  ام رملم وو لت ت ع ي  ييادكات  يلا  ايومت ييس  هها  

 ييوو يروت وت إيا ييو اث ع ا وبةيا يلإ وا ت    ( 2023موسى خلف الخلف ) ،  دراسة أحمد محمد عدوان   وأوضحت 
عم مً يسبوخ   ن يلإ وا ت    ۱۷-۱۲ ن يلأط مل ييذين وواي   أعامتلم بين   ٪ 90ع ا رب  ههمت ييت ه و صب ت يي تيربا إيا أن 

 ( 2023و )ع  ين  ييخ    بء  ن أكثا  قوتم ع ا ييت يو   يلإ وا ت   يالم أكثا  ن    رتم  ع آلم،تم     ايتم  
  يضبببببببتاياوء  أك ت  أظاا ييصببببببب ا يي مياها وو إصببببببب يتلم يي مب  عدبببببببا أن   ظم يلأوايب ييذين ي م  ن  ن  

ل بببب   يي لم،  يلإبتيكها  ثه  ء   لم  ن ييدبببباما ييذه تو  باواط يضببببتايا لذي يلإب من  إب من يي يقع يلاووايضببببو
وأظهم يي مط او  ضبب   ييو كم ييا اووو  صبب  با ييواهيزو  يلا  ومعو  ت م إبتيج يضببتايا يلأي ما عبا يلإ وا ت أ ه 
  ع  ن يلاضببببببتايلمت ييأم اا عن ييسبببببب  ههمت يياسببببببباا ي ب منو  ق  وم يقوا   ا  ج ييو معه بين يلأ ببببببخمس  ييوبةيا  

 Yan, Qi Li, Kai )  يي ا همت ييلم أا  تيع وت با  صبببببهم ا يضبببببتايا يلأي ما عبا يلإ وا ت  ع ا يلإبتي  ي صببببب 

Yu, & Zhao, 2021, p. 1) 
( يرببوت وت يي تيرببا إيا ييلدبب  عن يي اقا يلاتوامطها بين 2021)   ييسببا  و أك ت بتيرببا ومطاا  بيه   ا    ا ب 

  ابك  ن وئا   300ع ب   وو   عا يه  واث ت وم إ ايع يي تيرببببببببببببا ع ا عيأه   يلا وامعو إب من يلا وا ت ي   ييدبببببببببببباما  ييو يوق  
عموو   وجت إيا أوايب يي يأا ي يتم  دببببببببببببكات ي  زيل يي اب عن لمقو يلأربببببببببببباك  ييوبةيا ع ا  35إيا   18ييدبببببببببببباما  ن عاا  

زيب     يي كس صب هل ه ام قه يلإب من   يلا وامعو قبه ييو يوق   يياقاو ول ام زيب يلإب من   عكسبو يياسبو   يي تيربو. وتأم  يتوامخ  
 ظاًي لأن يلأ تزك يي  يثا وسبببال يروايب لمياءمع ع ا يوصبببمل  سبببوااو  يي ث ت ع ا .  ( 2021السااروجى،  )   يلا وامعو ييو يوق 

 تمت يوصبببمل عبا  سبببمومت  يا  سبببب قاو  صوا إ دبببمع توءمع يووايضبببيينو وء  أصبببا  ي أكثا ي  صبببملًا عن ل  بببتم ييا  و  
  يع  ب يب ك  ن ييوابمعب  يلا وابمعو  ثبه  بظتا  يبك وو وء يبه ييو بمعبه   تبمً ي  به  ع ييا يلط يلا وابمعهبا  ييابمبيباو  لأبم  أ 

ييوأاا عبا يلإ وا تو  بلإب  لذي ييوغييا يياجوا و إيا  زب   ن ييدبببب  ت لمي ص كو  و  ي يً بين ييدبببباما  يياايلءينو  ق  ول ن  
دببببمث أي ببببم لو ييسبببببب ييا واه يسبببب  ههمت ييدبببباما ييوو وسبببببب يلإب من ييذين ول ن عاقموتم لملأقاين لمتزكو هام أن يرببببول 

ييت بببمت يلا واببمعهببا يياخو  ببا أ ا  تمو  باكن أن يك ن ي  صبب ك ييوو ي ببم و  أتببم للإلاع ييدببببببببببببباببما ع يقببب  خهاببا  ن صيببف  
 . (Iina, Oksanen, Kaakinen, Sirola, & -Jin Paek, 2020)ييص ا يي ء ها  يياومهها يي م ا 

و صبببب  ا  2012)خ ه او  كما صااانف أنمال الواقع الافتراضاااي بلى أربعة وفىا لمدى جودة خاصاااية الاساااتغرا   
195): 

 . ي يقع يلاووايضو ييست و ي  . 2   . . يي يقع يلاووايضو يلا غامرو 1
 . . يي يقع يلاووايضو ييا مكو 4   يي يقع يلاووايضو يلارءمطو.  . 3



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

118 

 

 (2023 سبتمبر) 3، ع 5 مج

إيو ييو صبه يأا  ج ييو معه بين يلأوايب    صيف ل وت يي تيربا   Matthias Brenda et all  (2019)وأكدت دراساة  
   أو يلا وا ت  وبةيا يي يقع يلاووايضبببو ع يتمو  يعوا ت يي تيربببا ع و يياأتج ييوجاببوو  و صببب ت  وم،ج يي تيربببا أن ييسببببب  

 وهجا ييو معات بين يياوغيايت يياتهبك  يلاربببببببببوجملمت يي مط ها  ييا  زيت ييا ا ها  يي لم،  ييوأ يذيا    يلإب م و  تيع ييسببببببببب    
و هام صم يت يي تيربببببا ييو صبببببه يو  ي  با م ج و معه يروايب يلاووايضبببببو ي  يقع   يلإب م و وسبببببتم لدبببببكه و مل وو ييسببببب      ييوو 
   (Branda, et al., 2019)يلا وا ت  يلا وا ت  عاه بتيرمت  سوءب ها ص ل ييس  ههمت ييوو وسبب يلإب من       أو 

كام يو خ  ربببب    يلإب من ي  يقع يلاووايضببببو عأ  يياسببببوخ و ل  و ق توه عن يلا وأمع عن يرببببوخ ي ه  لأ ه وو صميا  
ييسبب    ربب ث يلإةا ربب بهم ع ا  امترببهه  لذي ييوجأب  يلا وأمع عأه تبام ي ي   يك عأ ه  دببمعا ييو وا  يي ببغطو  بميوميو ورن  

لسببب إ  بم،ه ربمعمت ط ب ا ع ا يلإ وا ت ي و يصبه  ع يلخابن  ن خال ييا يقع يياخو  او  ييوو أصبال    أم ع يتمو  ام 
 ( 229و ص  ا  2017)ييخ ي او بتيرها  ي وامعها     دكات يج  ه وو   م مك  ع 

إيا  ببب  ت يلأوايب لميخجه عأ  ييو م ت  رببباعا يلا   ملو  ع و ييء تك ع ا يوخم   صيف يلإب  إب من يي يقع يلاووايضبببو 
يلاعوامب ع ا يلخابنو  لذي ي كس ييثءا لميأ س  ييدبببببببب  ت ل بببببببب   ييل معك ييذيوها هام يلإب  يرببببببببوخ يو يلإ وا ت  ييءايت ب ن  

لصببببببببب تك  وزيي ك إيا يي زيا يلا وامعها  يلاكوئما لأن يلإوايب ييذين يء ببببببببب ن  قت ط به أ مو يلإ وا ت يء ببببببببب ن  قوم أقه وو  
لإ وا ت و اه ع و إكسما ييداما يقهم  جواع أخا وخو   عن خهم يياجواع  عاقموتم يلا وامعها  ع أقاي تم هام أن  خمطا ي 

ييوو وظتا  ن   وملإوايخ وو يرببوخ ي تم يلإب  يادببكات ي وامعها ع ي كو   . ( 16و صبب  ا  2016)بت بشو    ييذ  يرهدبب ن  هه 
إيا يضبببببتايلمت   وو  ل خال و م ه يلأط مل  ع أقاي تم ييا ترببببباو  وو رببببب  هتم  ع يلأرببببباكو  ييوو ق  ووت ت عأ  ل  بببببتم  

 ( 2019)ييداا و  بصا  ن عاضا ي صملا لملأ ايي ييأ سهاو إ ي يم يوم ودخهصتم ب قت  اكاو  يي    ن آةمتلم  و    سها 
 ييوو يرببببببببوت وت إيا ييو اث ع ا إب من يلا وا ت  عاقوه  (2021) الهاديأكدت دراساااااة أحمد على وهذا ما 

( طميب يخويات لتابءا عدبببببب ي،هاو صيف ب غ 100)  واث المي زيا يلا وامعها ي   ييدبببببباما صيف  معت عيأه يي تيرببببببا 
( طميااو يعوا  ييامصف  50 ب غ ع ب أوايب عيأه يي تيرببببببببا  ن يلإ م  )و  ع ب يي يأا إ اميو( طميب  ن 50ع ب ييذه ت )

أن لأم    – أتج يي صببب ا   يك لمربببوخ يو أبيك يربببوامتك يربببوبهمنو و صببب ت يي تيربببا إيا  جا عا  ن ييأوم،ج  ن ألاتم  
عاقموه لملخابن إ  عاقا ييجمبها  م بين إب من يلا وا ت  يي زيا يلا وامعها يتم وبةيايت ختياك ع ا  ببببببخصببببببها يي اب   

أ تم ودبيا إيا ع و ق توه ع ا يلا خايخ وو عاقمت ي وامعها أصبل     يوسبمع ي ودبمت يربوخ يو يلإ وا ت بين ييدباما  
 .(2021)يي  بجو وتذي ب  ته ق  يك ن ربب وو يلا  زيل ي وامعهمً يا  أو يروخ ي ه 

ي سببببا  يك يلاوجمه إب من يي يقع يلاووايضببببو ع ا ي ه ربببب     و  م يخ ببببع ياب أ يياثيا  يلارببببوجملا  هذيك يلا ببببوايخ  
 ا   و يله واب   رببب    يلإ اي،و  قم  ن يلأةا. ييذ  يذها أن ودبببكيه ييسببب    ييذ  يج ب يياكموبك يوم و زبزه   ن ةم يصبببال 

ومياكموآت ييوو ووه تم  باكا يلإ وا ت هثياك  م بين ييا    مت أ  يي ت   يياا و إضبموا     وهجا يلإ بامع ييأموج عن لذه يلأ دبتا 
إيو أ ه عميم يووايضبببببببببو أي بببببببببم ق  وسببببببببب به يلأكم يب. لجم ب أ ه ق  يخ و أ يئك ييذين ي يتم   ع  ن ع و ييء تك ع ا   ي تا 

معه   تم  ج  أن يي ج ع ي  وا ت يدببب اه لميسببب مبك  يلخابن   تم ي  ه ييدبببخ  ييذ  يدببب ا لميخجه  ن  ءمب ا يلخابن  ييو  
 ب    يك ي     م ل  أربب أ  ل  ييدبب  ت لميأدبب ك  ييسبب مبك  ام ي قع  ييسببا ت  يياضببو  بذيك وتو خباك   ززك وو ص   يوتم و 

 بدبببيا لذي يلاوجمه إيا أن يربببوخ يو يلإ وا ت يه أةاه  ن خال   يي اب وو يي  ي   ن يلاضبببتايلمت ييسببب  هها  ييذلأها  يلا   ميها 
 . )أب  تبك(   ةا وو توع   أ بمت يي اب يياكموئمت ييوو و وبا و زبزي و تبم  بميوميو يي ج ع يذيك يلاروخ يو يام يه  ن أ 
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أن يلأوايب ييذين ي م  ن  ن صايعمت عم، ها  ع و يروءايت وو عاقموتم  ع أرالمو لم أكثا يلأ خمس إصسمرم  
يلإ وا ت ه ربببببببببي ا ي تا ا  ن يي يقع  أن    ب يلإ وا ت وو صجايت   يسبببببببببوخ   ن لمي زياو  لم أكثا يلأ بببببببببخمس ييذ  

يلأبأمعو  ع و    ب تقملا  ن قبه يلأربباك ياكن أن وج ه ي  وا ت وبةيايت ي وامعها ربب بها ع ا  اط عاقا يي اب لبوايب  
ييو     ع أرببببباوهو صيف يأدبببببغه هه واب لخصببببب صبببببهموه  وءه واس ييو معه بيأتم أن ق بببببمع يي اب ربببببمعمت  ن أ ه  

أ ببببببببببببببخمس لا ي اوتم  ن قبه  ق  يك   ن  خو  ين وو ييت با  يي مبيت  ييوءميي   يلا وامعيتو  لا يءمب تم يي اب وو يي يقع 
 (107و ص  ا 2014)عب  يي وم و  وج ه ي  وا ت وبةياي ر بهم ع ا يي اقمت يلا وامعها ي  اب

ي وبا غهما يي  ت يلأرببببا  ي  يي ين بيخه يلأربببباك  ن أباز يي  ي ه لا سببببهمق ييدبببباما  تيع يي اقمت يلاووايضببببها وتذي  
أن بت با يعوابمب   هابم يباز ب ت يي ييب ين وو صابميبا يلأبأبمع  ن  خبمطا وواب  بتم   ن أباز لبذه يياخبمطا ل  عبميم يلا وا بت.  

ييتاا ع ا يلا وا ت  يي اقا بين وامربببك يلأرببباك  دب من يلإ وا ت ل م ا ي ضبببع ربببهمربببا وو  جمل و يزن ييوامربببك   ضبببع  
ييو يبيا يي قم،ها  ييو  هاها  ام ي ل ع ا ألاها ب ت يلأربببببباك  أةالم ع ا إب من يلا وا ت ي   ييت اا  أن يي اقا يلأرببببببابا  يص ك 

و  )أب  ت ب   كثا وبةياي ع ا إب من يلا وا ت إضبببببموا إيا  يك ع و يياضبببببم عن يلأرببببباك ياواط  ع إب من يلإ وا ت  ن يي  ي ه يلأ 
 ( 138و ص  ا  2021

ل وت يي تيرببببا إيا   اوا ب ت يلأربببباك وو صاميا    ( 2017أكدت دراساااة ساااليمان محمود عبد العليم محمد ) وهذا ما  
أبأم،تم  ن  خمطا  باكا يلإ وا ت  هذي ييو اث ع ا وصب تيت يلأرباك ياخمطا يلإ وا ت ييوو ياكن أن ولإةا رب ام ع ا يلأبأمعو  

 أتج يياسبببببببببل   ييو اث ع ا ييو يبيا  يلإ ايعيت ييوو ووخذلم يلأرببببببببباك ي اميا يلأبأمع عأ  يربببببببببوخ ي تم ي  وا ت  لمربببببببببوخ يو  
أرباك وسبوخ و  باكا يلإ وا ت بوتبيق يربوبهمن  ن وصباهم ييامصفو   150يلا وامعو لمي يأا صيف وم يخوهمت عيأا عا يه ب غت  

 ق  ألتات  وم،ج يي تيرببببببا أن  بببببباكا يلإ وا ت ياكن أن ولإب  إيا إل يت يي قت  دلامل يي ت     دببببببا ييثءموا يلارببببببوتاكهاو  
ك ضبببببا تك  ومل ا يلأبأمع   ايقبوتم ياأ تم  ن وصببببب ل ييا يقع يلإلمصها  و  يتتم إيا يلاربببببوخ يو  يلأ ا ييذ  يوت ب  ن يلأربببببا 

 ( 2017)ر هامنو  يلإيجمبو ي داكا 
 ييوو يربببببببوت وت عاث يلاوجملمت     يربببببببوخ يو  ربببببببم،ه    ( 2020أحمد كامل محمد الحوراني )   دراسااااة وأوضااااحت  

ييو يصببببببببببه يلا وامعو   سببببببببببو   يلارببببببببببوءايت يلأرببببببببببا  ي   يياوز  ين وو   يأا  كا يياكا او  ييو ءق  ن    ب وا ق بين  
لرع يب باي ج     و رببتمت بت موتم وو يلاوجملمت     يرببوخ يو  رببم،ه ييو يصببه يلا وامعو  يلارببوءايت يلأرببا و صيف أ صببت 

يي  تي وو  ) إت ببببمبيا ) قم،هاو  ام،ها( ي اوز  ين يو زبز  وء با يلارببببوءايت يلأرببببا  وو له    ب  رببببم،ه ييو يصببببه يلا وامعو  
2020 ) 

ت وت يي تيرببببا يا اوا ب ت يي يي ين وو و  هه أبأم،تم     يرببببوخ يو  ييوا يرببببو   ( 2021دراساااة وفاو بوزا)د ) وأشاااارات  
أربببباك بين يلأا  يلأو   يك لمي ق ث ع ا     يلوامو يي يي ين    20ييجي  يدبببباكمت ييو يصببببه يلا وامعوو صيف  سببببت يي تيرببببا  

سببل يلا وامعو   يك لمرببوخ يو  بو  هه أبأم،تم ص ل يلارببوخ يو ييجي  ي رببم،ه ييو يصببه يلا وامعوو يعوا ت ييامصثومن  أتج ييا 
 :توصلت الدراسة بلى مجموعة من النتائج من أهمها الآتي أبيك يياءمب ا عبا يروامتكو 

 ن يي يي ين ي وبا  بباكمت ييو يصببه يلا وامعو يت ه  يياايلق بيخه يياجواع ييجزي،ا   يا صبب ها   ٪ 100أن  سبباا  -
  لو واثه ختا ع ا أخاقتم   سو بموتم ييو  هاها  صهموتم يلا وامعها  

أك ت  ساا هبياك  ن يلإلمع  يلأ تمت ع ا ألاها يي يي ين وو ييو  هه ييت ه قبه رن يياايلءا  ييواهيز ع هه وو  اص ا   -
 (   18- 13 م بين ) 
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أك  يي يي ين ع ا ضبببببا تك  ضبببببع با م ج ياربببببوخ يو  وأظهم يربببببوخ يو أبأم،تم يدببببباكا يلا وا ت لدبببببكه عمو   ببببباكمت  -
)ب زب    ييامتو ب ت يلأربببببباك وو و  هه أبأم،تم     يرببببببوخ يو  بببببباكمت ييو يصببببببه    ييو يصببببببه يلا وامعو لدببببببكه خمس 

 .   ( 2021يلا وامعو: بتيرا وو     يلوامو يي يي ين وا و  هه أبأم،تم     يروخ يو  اكمت ييو يصه يلا وامعاو  
أن   ييخ  ا يلا وامعها ييسبب  هها لو  ا  ج يسببوخ  ه يلأخصببم،ي ن يلا وامعي ن يول ن  ن أرببمييب وأها وء و ع ا  

 ( 242، صفحة 2005)سليمان، أرم  وتبهءمت  ظابمت ييو  م  ييوو وو ان يلا وايخ يلإ اي،وو  يلا وايخ يلإروجمبو 
 لا  و   يياامترببببببببا يي م ا يوجمه  ببببببببم ه وو ييخ  ا يلا وامعها لا ياهز ع ا طابءا   يأا  ن طاق ييخ  ا يلا وامعها 

ي أو أي ببم ييولم ه بين و ك يلأطايثو  د ام ي وا  يلأخصببم،و يلا وامعو وو ضبب ع لذي يلاوجمه ع ا  وصببه أ سببمق يي ااع  
لميواهيز ع ا ييادبببببببببببببك ا لا يخه  و  بك وو آن  يص   ب وا لذي يلاوجمه يرخصبببببببببببببم،و يلا وامعو يياا  ا وو يخوهمت ييأام ج  

 . ( 2015)سعد، ا يق  يياتأها   يلأرمييب يياتأها ييوو ووأمرب  ع يي 
يي له و ياكن و  ي    عامت    م يه يياامت  يي مو يكودمث    قمت    عامت ييس    ييادكه   ن خال ييو  يه 

   و قع       أمربب   ې ي  ب يلأخصبم،و يلا وامعو  يي ايه بأمع ل ث رب       طابءتم ييسب    ييادبكه  لذي ي  ب إيا عا ها عن  
يلأخصم،و يلا وامعو  ي امت ي  ايه يوجأب    ب تو    ا  ا     ي   ر      إيا  ولإب   ييوو    ييظا ث   إيهه  ولإب   ييوو    ييظا ث 

 ييظا ث ييوو يظتا ويتم ييس    ييادكه  وتبيق  امبئ ييو  م ييس  هو ل  ييتابق ييأجم  لذي ييو  يه ييس  هو. 
وسبببببوتهع ييوخ هلآ  يي    ن    الخدمة الاجتماعية في   بق يمكن الىول بأن الممارسااااة العامة ا سااااال   في ضااااوو ال ر  و 

  يياأمراا  ن يروخ يو ييأام ج  يلأرمييب يي ا ها  ي  يقع يلاووايضوو صيف ووهل يي اصا ي اامت  يي مو   يلإب م و لملاك ييس    
ب ن ييواهيز ع ا طابءبا  تأهبا أ  ييواهيز ع ا  ا  ج أ   ظابا  يلن يياابمت  يي بمو ياهز ع ا ييادبببببببببببببك با أةأبمع يياابمتربببببببببببببا 

ب ن ييواهيز ع ا ييتاق يياتأها أ   ام ج   يلاووايضبببببو يلا وامعو ع و لملا إب من ي  يقع   يلأخصبببببم،و يياتأها  بميوميو ياهز  
 أ    يخه ع اها أ   تأها. 

لمربببببببوخ يو    ام يوت ب ييو صبببببببه ي اج يصوايوو  كث   و خه  تأو  ن خال يياامتربببببببا يي م ا ي خ  ا يلا وامعها 
يياامترببببا يي م ا لام يسببببتم وو  ضببببع با م ج عا و يسببببمع ه يو  ي  ييسبببب  ههمت  يا يياا  ا ويتم ي      أو يلإ وا ت    
ييج    أ مو يلا وا ت ي وايت ط ب ا إلامل يي ي امت ييا ترهاو يلا  زيل عن يلأراك  ع و  ومل ا  ئ  تمو ع و  دمتها يلأقمتا 

ياخو  او يووء ي ييلثيا  ن يلأص قمع...ييش   ظاي لأن يلا وا ت  يقع لا ياكن وغيياه  لا ياكن يلاروغأمع   ييجياين وو يياأمرامت ي 
 ثه لذه ييسبب  ههمت ييخمطئاو   سببمع ك يياسببوخ  ين ع ا وبأو    و  يه عأه وو صهموأم ييا مصبباكو  بميوميو وأ ن وو صم ا إيا  
 . ي  وا ت ييس  ههمت يلإيجمبها  و تباه ع ا يلاروخ يو يلإيجمبو  

 :ثانيا: مفاهيم البحث 
 Generalist practice  concept of مفهوم الممارسة العامة: ( أ 

 يوجمه يياامتربببببببببببببا يياتأها ييذ  ياهز  هه يياامت  يي مو وو ييخ  ا يلا وامعها ع ا    تعرف الممارسااااااااة العامة أنها 
يربوخ يو يلأ سبمق ييبيئها  يلأربمييب  ييتاق يي أها ي ه ييادبك ا ب ن و  بيه ييواهيز ع ا وتبيق طابءا  ن طاق  تأا ييخ  ا 

   ي تا  دبببكاوتم  يضببب م وو    يصوهم موتم امع يلا وامعها يياسبببمع ك يياسبببو ي ين  ن خ  مت ييالإربببسبببمت يلا وامعها وو إ ببب 
يعوامته هموا أ سببببمق ييو م ه )وابو أربببباكو  امعا صببببغياكو  أظااو  جواع(  سببببوأ ي ع ا أرببببس   ا ها   تمتبا  خهاا و  س 

 .ييتبه ا يياأ ابك ياامترا يياتأا وو و م  تم  ع ييوخصصمت يلأخا  يو ءيق يلأل يث  وءم ياجمل يياامترا 
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 إطمت ي  اه يو بان وء يا هه  ن يلأخصبم،و  يي ايه ي ا ق  يو  ي  ييأسبق ييذ  يجب    الممارساة العامة على أنها 
أن ي  به إيهبه يلالوابمو  واهيز ييجت ب يو ءيق ييوغييا ييات  ا  هبه صيبف يأصبببببببببببببب واهيز يلالوابمو ع ا يي اب أ  يلأرببببببببببببباك أ   

 . ( 454، صفحة  2020)ببااراهيم،   ييجامعا ييصغياك أ  يياأظاا   يياجواع ييا  و 
 أظ ت ياهز ع ا يي اقمت ييبيأها بين   وتو ع ا أ تم أرببببببببب  او   ص  ي اامترببببببببباو    وتعريف آخر للممارسااااااة العامة 

يلأ سبمق  ع ييوبكي  يياوسبم   ع ا أل يث يي  ييا يلا وامعها    ه ييالإربسبمت أكثا يربوجملا ياصوهم مت يلإ سبم هاو  و سبين  
   سبببو   ييارهدبببا  يياومهها ي أم و  بول ن يياسبببو   يياب ،و ي اامتربببا يي م ا  ن خاسبببا عأمصبببا  لو يلأربببم  يي موو   خه 
صه ييادببببببببببك ال ييو  ه ييأظا  يياو  بو يلأرببببببببببس ييا ا ها  ييقهاها  يياتمتبا ييءمب ا ي وتبيق  ن بيئمت  خو  ا   وأ عا  وء يا  

 . ( 136- 135، الصفحات  2017)عبدالنبى،   ين     ظا    و    يا  ءي  لب    خه  
 للممارسة العامة وفىآ للدراسة الراهنة على النحو التالي: بجرائي وفي بطار ما تىدم يمكن وضع مفهوم  

و عها يلأربببببببببباك  ن  خمطا يرببببببببببواايت يرببببببببببوخ يو يي يقع   ووياكن يلارببببببببببوأمب إييتم    ييوو ن يلأ دببببببببببتا    جا عا -
 .يلاووايضو

وسبببببببببببملم وو زبمبك وايلط بين يلأ سبببببببببببمق يياجوارها يو ءيق ييوغيا ي اقهاين لااهز ل ييا ي تب ييأ سبببببببببببو  عاج  -
 .يلإب من

ي  يقع   يلإب بم ووأاهبا قب تيت أوايب يي يأبا يياقهاين لااهز لب ييبا يتبب ييأ س  عاج يلإب بمن ي  ب   ن ييسبببببببببببببب      -
 .يلاووايضو

 يلاووايضو ي  يقع   يلإب م و  يياتمتيت ييا أها بوغيا ييس       ييولوهكمت   يلاروايوهجهمت  ن    جا عا  -
 . يلاووايضو ي  يقع   يلإب م و يياتأها يياخوصا وو ييوخ هلآ  ن يي زيا يلا وامعها ييأموجا عن ييس      يلأرمييب  -
  عاج يلإب من.  ييأ سو وو ييوخ هلآ  ن ر ع ييولهلآ يلا وامعو ي ااضو يياقهاين لااهز ل ييا ي تب    يياسملاا  -
 : concept of addictive behavior مفهوم السلوك الإدمانى  ( ب 

ه اا ودببيا إيا  ببكه  ن أ ببكمل وء ين ييسببهتاك ع ا ييسبب   و  ام ي جز أ م ه ييااع عن إيءمث لذي ييسبب      لإدمان ي 
 يا يياا  ا لأم  أ بكمل  وأ عا  ن يلإب من ) يا ييختاك(  ج   أتم إب من يي اه إب من ييوسب ق  ل   ييدبايع إب من صب  

يلأ مكن ييختاك  دب من ييت مو إب من ييا بببمتبا وو يلأ تيق يياميها    يياخمطاك رببب يع لميابمضبببا ييختاك هميوزص ق ع ا ييج ي  وو 
 ( 35، صفحة 2014)رحماني،  

أ ببه  اي صببمب  ن  كببموبببك ييبب  ببم   يي عو  ييبب  ي،ا    يلإب ببم و أن ييسببببببببببببب       تُعرف الجمعياة الأمريكياة ل الإ الإدماان 
ييااواتا بتم  ع و ييء تك ع ا يلا وأمع لمرببببببببببببواايت  ضبببببببببببب   ييقهمبك ييا ا هاو  ي خ مي يي عو  تب يي  ه يياخوه ي ء ببببببببببببميم  

 . ييا ا ها ييتم ا  يي اقمت ييدخصها  يلاخوال يي له و 

  ي ب أخا   ن صهموه    ع أ ه أ   دببببمخ أ   دببببمتها قتابا وء ه  ن ق تك ييدببببخ  ع ا ييو م ه    كما يعرف الإدمان 
 إيا ييأءتا ييوو يدواه ويتم ييأدمخ أ  ييادمتها ع ا يياص ت يياتهان ي و زبز يي مط و  ل با ييدخ . 

ي ه صميا ولهلآ يي اب وو يرببوخ ي ه يالإةا   سببو أ  ي وامعو   ين يهس لمي ببا تك عءمت يوأم يه  وو    ويعرف الإدمان 
ييوءأهبا(  أتبم يلإب بمن يياقاو )يلإيلوا  و(    ييوت تيت لبه وت ت   ت و يلإب بمن  يتوابمطبه لبميوغيايت يلا وابمعهبا يياوسببببببببببببببمتعبا ) 

ي وايت  يا     بك   يا   ببببببببب طا صيف ي يه غهمله )ييالإةا( صميا  ن ييو وا  ع و ييو كم  صبببببببب  با باب ب و ه ي   ميها  
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، صاااافحة 2021)الع ري و ميهوبي،     سببببببها  ي وامعها  يا طبهرها  ن طاث يي اب )ييا  ن(  وو ييغميب  م ول ن ربببببب بها 
298 ) . 

وو  ييو كمع ا أ ه  دببببك ا و كم ربببب  هو يدببببيا إيا ع و ق تك  سببببوخ  و يلإ وا ت ع ا   يعرف بدمان الإنترنت
 Yao & Zhi-jin )  يربببوخ ي تم ييا و ل  ييذ  ب  ته يوسببببب وو ضبببم،ءا     لا  ضببب    له و وو يي همك ييي  ها

Zhong , 2010). 
 :concept of virtual Reality: الافتراضي مفهوم الواقع  ( ج 

ل   ا  ج ةاةو يلأل مب أ  بيئا يووايضبها يوم إ دبمالم ب يربتا ييلابي وا. ق  ول ن لذه   الافتراضاييعرف الواقع  
 قب  ول ن  يقرهبا لا أا أ تبم وصبببببببببببببب ت يي بميم ييابمب  هابم ل  و  لا أا أ تبم  ببي وبا يأبم ع ا  تبمق عهبم وو  ييبيئبا  يقرهبا

 . (Chris, 2010, p. 229)أ  ق  يوم يروخ ي ه وخيه عمياًم خهميهًم وامً م و   ا ث ي   م  يلأه لا ياكن  اصظوه عمبكً 
ييوءأها ييوو يسببوتهع يي اب  ن خايتم أن يا   ب س  ب اس  ن خال ييا    مت وو يي مرببب يليوو كام ي اث أ ه  

صيف وج  ه  و معه  ع يي ميم يياامةه ي  ميم يي قهءو ب يربببببببببببتا ول بن ييا مكمك يبيئمت وخي ها لإ ايع ييوجمتا أ  يياا ت عبا 
أ   صب    يأا ع ا رببيه يياثملو ومياسبوخ و يسبوتهع أن يا  ييادبت  ةاةو يلأل مب بو  ي   ءمربموه رب يع وو ييءاا   يياام و 

 . ( 2015)عزبزو    أ  يي اق أ  يياسمواو  باكأه ع ا   ه ييوءابب أن يوخيه ييوغيا أ  يلاخواث وو  وم،ج ييوجابا 
ي هط يي يقع و  ع ا أ به بيئبا و بمع هبا ةاةهبا يلأل بمب  صببببببببببببباابا ب يربببببببببببببتبا باي ج هابي واببا  الافتراضااااااااي تعريف الواقع 

يلاووايضببببو لمياسببببوخ و  ب خ ه وو عميم  لاو ل يف يب   لذي يي ميم  هب ه  يق وو يي يقع يلاووايضببببو ق  يك ن خهميهمً أ  يك ن  
وجسبببببببببي يً ي  يقع يي قهءو(  بوم ييو معه  ع لذي يي يقع  وهجا ييو معات ييوو و    بين ييبيئا يلاووايضبببببببببها  ص ي  يياسبببببببببوخ و  

 . ( 189و ص  ا  2012)خ ه او  يروجملموه  
 ثالثا: أهداف البحث:

 سببببببببب    ييخ  ا يلا وامعها ي وخ هلآ  ن يلةمت يلا وامعها ي   وو  يياامتربببببببببا يي م ا يخوامت ومع هه ل ث ت،هس  لإبيه:  
 ويتحىق هذا الهدف من خلال الأهداف الفرعية التالية:و  يلاووايضو ي  يقع   يلإب م و 
ييو ءق  ن ومع ها يروخ يو يياامترا يي م ا وو ييخ  ا يلا وامعها ي وخ هلآ  ن أةمت يي زيا يلا وامعها ي س     -

 .يلاووايضوي  يقع  يلإب م و
ييولهلآ يلا وامعو  رببب عييو ءق  ن ومع ها يربببوخ يو يياامتربببا يي م ا وو ييخ  ا يلا وامعها ي وخ هلآ  ن أةمت  -

 .يلاووايضوي  يقع  يلإب م وي س    
 رابعا: فروض البحث:

  ي و خه يياتأو لمرببوخ يو    ييا    واي ت،هس   مبه:  ن يياو قع    ب وا ق  يت بلايا إصصببم،ها بين ييقهم  ييءب و 
 . يلاووايضو ي  يقع   يلإب م و يياامترا يي م ا يياوء  ا ي وخ هلآ  ن يلةمت يلا وامعها ي س    

 مؤشرات تحىق الفرض مؤداه ما )لي:هذا وينبثق عن الفرض الرئيس  
يياامتربببببا يي م ا ي وخ هلآ  ن آةمت يي زيا يلا وامعها   ن يياو قع أن ي    عاقا  يت بلايا إصصبببببم،ها بين يربببببوخ يو  -

 . يلاووايضو ي  يقع    يلإب م و ي س    
يياامتربببببببببا يي م ا ي وخ هلآ  ن آةمت رببببببببب ع ييولهلآ    ن يياو قع أن ي    عاقا  يت بلايا إصصبببببببببم،ها بين يربببببببببوخ يو  -

 . يلاووايضو ي  يقع    يلإب م و ي س      يلا وامعو 
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 خامسا: الموجهات النظرية للبحث 
و وبا    تمت يياامتربببببببا يي م ا لاثملا يياا ببببببب  ييذ  يا ببببببب  يياامت  يي موو صيف ياكن صبببببببهم وتم  ن خال يي تم 

 :وأهم هذه الموجهات   و ي وت تيت وو يياجواع وو يي قت ييايلن يي يرع ي اتأا   ض تم يياوغيا طاءم 
 أل ييء ك ي أم  ر يع لدكه واب  أ   امعو يلو يواكأ ي  ن صه  دكاوتم ييدخصها  يلارو مبك  ن ق تيوتم ل مع ها   -

أكثا  ن خال يكودببببمث  ديجمب ييا يتب  دعتمع يي اصببببا يو زبز يلأبيع يلا وامعو ييسبببب هم أةأمع   م يا ي سببببمق يي ايه 
 لإيجمب ص  ل يادكاوتم  د امع صم موتم. 

 يي  ييا يلا وامعها  يياسم يك بين  اهع أ سمق يي ااع ع ا هموا  سو بموتم.  و ءيق  -
يلإرببببببببببببتمو وو وأاها يلأرببببببببببببم  ييا اوو ياتأا ييخ  ا يلا وامعها  ن خال يلارببببببببببببو مبك  ن  ت ب ييا ف يلأ بيابءو   -

 ي اامترا يي م ا   م ق  يأوج  أتم  ن  وم،ج ق  و ي  وو وارهش ييا اوا ي اتأا. 
  ميجا ييء ميم  ييادكات  ن خال  أظ ت عمياو صيف أ ه لميا م  ن يخواث ييادكات  ن  كمن لخا    ضا تك  -

 . يلن وو  يت يي قت لأم  عأمصا  دواها 
(  يلإيك ي  و   خه )يياأظ ت    - يياامتربببا يي م ا إيا  جا عا  ن ييأظابمت  ييأام ج  ييا يخه يي  اها   أتم     وسبببوأ  

 (Ecological Approach      خه يي اج ييسببببببببببب   )Behavioral Model   ع ا ييا يخه  هام و وا  يياامتربببببببببببا يي م ا
  ييأام ج ييوميها:

 :( Ecological Approach( ) الإيكولوجي مدخل )المنظور  ( أ 
   ييو م ات يا  لذي ييا خه أن يلإ سببببببمن ياكن وتاه  أسببببببق وو بيئا عن طابق ييواهيز ع ا يلأرببببببمييب  ييو معات  

ييوو و    بين يلأ زيع يياوأ عا  عأ  يي   ب ييوو يواقا ويتم يلإ سبمن  ييبيئا أصبال   خه يلأ سبمق ييبيئها ضبان ألم   يخه 
ييخ  ا يلا وامعها وو يلأع يو ييسبببببببببببببملءاو  ل    خه عا و ي ه   ه   خه ييو  يه ييأ سبببببببببببببو  ب وا  ع ا   مههم  ظابا 

 ا يي اقا بين يلأ ببببببببببخمس  بيئموتم  ل  بواهيزه ع ا  يك يدبببببببببباه ييا خه ييأ سبببببببببببو  يلأ سببببببببببمق يي م او  باهز لذي ييا خه ع 
يلا وامعو ييذ  يتوم  باهز ع ا ييو معات بين يلأوايب  بيئموتمو  ل  بذيك أصبببببببببببال لذي ييا خه ياثه  زعي  ولم ا ب ت مت 

غميبها ييأام ج يي ا ها ي خ  ا يلا وامعها  ن  خو  ا يغميبها ييأام ج يي ا ها ي خ  ا يلا وامعهاو  ق  أصبببال  بببكا ت،هسبببهم ي 
 . ( 2016)حبيااالإ،    أظ ت يياامترا يي م ا 

إ ببببامعتم إ م لتابءا ربببب با  ن يلأصبببب قمع يلأربببب بمعو أ  لتابءا  يا ربببب با  ن أصبببب قمع ييسبببب عو أ  ييصبببب اا    مل ي 
ييسببيئاو يلأ ا ييذ  يلإه  ع ا ألاها ييبيئا ييا هتا  ب تلم وو إيجمب ييو معه يياو يزن يولهلآ ييسبب هم ي  اب لذي  وسبب ا ييخ  ا 

مي ا ييذها  ربم،ط واب با رب هاا  ن عا همت ييو عها  ييو  هه  يلإت بمب ييواب    يلا وامعها ب  تلم  مل ك يوج ه لذه ييبيئمت ييسب 
 يلا وامعو ييسبب همو  خ ق  رببط واب   ربب هم يزبمبك و صببي ه يي  او  ييولهلآ ييأ سببو  يلا وامعو ي تميب وو  خو   يياايصه 

  وتم وو خ ق ييبيئا ييواب با ييسببببب هاا ي و  هم ييو  هاهاو بت ث و سبببببين ط م ييو  هم  دكسبببببما ييخبايت ييواب با ييصبببببمي ا لاسبببببملا 
(WALSH, 2010) 

 السلوكي: المعرفي العلاج   ( ب 
 بءصبببببب  لميا خه يي اج ييسبببببب  هو  ل يف ياولز يي اج ع ا وايلط ييسبببببب  ههمت  يلأولمت  ييادببببببمعا  هام بيأتم  

ييدبببخ  يي ميها.  ل  عامتك عن باي ج  بميوميو وغييا يلأولمت  ييادبببمعا ييسببب بها يو سبببين ييسببب     باهز ع ا  دبببمكه  
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، صاااافحة  2011)الهبدان،   عا ها وول ن  ن  ايصه  صصببببب  ز أها  يت أل يث    بكو   ن بين أباز لذه ييباي ج
234) 

ي سببببا  يك يلاوجمه إب من يلإ وا ت ع ا ي ه ربببب     و  م يخ ببببع ياب أ يياثيا  يلارببببوجملا  هذيك يلا ببببوايخ يلإ اي،و 
 قم  ن يلأةا. ييذ  يذها أن ودببببببكيه ييسبببببب    ييذ  يج ب يياكموبك يوم و زبزه   ن ةم يصببببببال ربببببب     ا   و يله واب  وهجا  

ومياكموآت ييوو ووه تم  بببباكا يلإ وا ت هثياك  م بين ييا    مت أ  يي ت   يياا و إضببببموا إيو   يلإ ببببامع ييأموج عن لذه يلأ دببببتا 
أ ه عميم يووايضبببو أي بببم ق  وسببب به يلأكم يب. لجم ب أ ه ق  يخ و أ يئك ييذين ي يتم   ع  ن ع و ييء تك ع ا   ي تا يلخابن  

معه   تم  ج  أن يي ج ع ي  وا ت يدبب اه لميسبب مبك  ييسببا ت    تم ي  ه ييدببخ  ييذ  يدبب ا لميخجه  ن  ءمب ا يلخابن  ييو  
 ب    يك ي     م ل  أربب أ  ل  ييدبب  ت لميأدبب ك  ييسبب مبك  ام ي قع يي اب وو   يياضببو  بذيك وتو خباك   ززك وو ص   يوتم و 

 بدببيا لذي يلاوجمه إيا أن يرببوخ يو يلإ وا ت يه أةاه  ن خال يياكموئمت   يي  ي   ن يلاضببتايلمت ييسبب  هها  ييذلأها  يلا   ميها 
)أب  تبكو إب من يلإ وا ت هاأبلإ  ةا وو توع   أ بمت يي اب ييوو و وبا و زبزي و تبم  بميوميو يي ج ع يذيك يلاربببببببببوخ يو يام يه  ن أ 

 . لاسو   ييو وق ييذلأا ي   ييتميامت ييا  امت لك ها ييوابها ي ت  يا ييااكاك( 
 :كالاتي من خمسة مراحل وهي   الافتراضي السلوكي لإدمان على الواقع    - أساليلإ العلاج المعرفي  

يي ب   ن  قبت يلاوصببببببببببببببمل   لبملأ وا بت : يلا وأبمع ييل و وو بب ييبا لبذي يي اج ل يبف ياأع يلاوصببببببببببببببمل  المرحلاة الأولى  -
لملإ وا ت وو ص  ب ربببببببمعوين وو ييي و يلإ ملا ع ا يياربببببببم،ه يااك  يص ك وو ييي و يا ك ربببببببمعا  يص ك ع و يلاوصبببببببمل 
لملإ وا ت عأ  أ قمت ييأ وو ع و ييو ليا وو يلأولمت ييااواتا لملإ وا ت خمتج أ قمت يلاوصبببببمل بتم  وختهط  م ربببببيوم 

 و  ه وو أ قمت يي اي . 
 : ييو اي ي اثيايت  يياوع  ن ق تيت يي اط ييذيوو. المرحلة الثانية  -
صه  دببببببكات خمصببببببا  ثا صبببببب  بمت يي همكو ييو كم وو ييء ق يلاكوئما  وو  ضببببببرهمت يلا ببببببوهمق   المرحلة الثالثة  -

ياوصببببببببمل لملإ وا ت ييو كم وو ييادببببببببكات ييدببببببببخصببببببببها همي زيا  يي ص كو  دعمبك وأظهم يي همك ييدببببببببخصببببببببها همي همك  
 يلا وامعها  يي اقمت يياومخها. 

خ ق  اط عهش  ب يب   ع  ايعبمك ييو يزن بين يي بم با  يياغابا و ي،ب  يلابو بمب عن يلإب بمن  خ ق  ءبمت با   المرحلاة الرابعاة  -
 بين  اط ييرهش ييء يم )أةأمع يلإب من(  ب   يي اج. 

: يي قميا  ن يلا ولم  عبا و  ي   وجأب يي ضبببببببببببرهمت ييوو ووهل يي  بك ي ب منو  ضبببببببببببع ختا  المرحلة الخامساااااااة  -
 . يرو جميهه ي امن ع و يي  ب 

، كما  لكل منهم هدف معين  العلاجي رنامج في الب  العلاجية المساااااااتخدمة   من التىنيات والأسااااااااليلإ  ة ت بيق مجموع 
 )لى:
 خ ق يي  يت  ييأءمش بين أوايب يلأراك. إرتمو يلأراك وو عاج ييا  ن عبا  -
وغييا أ قمت يلاوصببمل لملإ وا ت  ييا ك ييز أها يياخصببصببا يذيكو ييو     ع يلخابن ص ل  دببمكه إب من يلإ وا تو   -

  زي يا يلأ دتا ييب  ها  وامتبن يلارواخمع. 

 لب دتا  أزيها. يي اه ع ا ر س ا ييس  ههمت وغييا  كمن يي مر ا   ضرها ييج   و ييقهمو  -

 وءأهمت  ق  ييو ليا وو يلإ وا ت.  إعمبك ييبأمع ييا اوو  ع ييا ميجو يرو  مت يلأولمت ييااواتا لميس   و يي اه ع ا  -
 . يي اه ع ا خ ق عاقمت ي وامعها ل ي ك عن يلإ وا ت عاج يي  بهم يلا وامعها  -
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  يي اه ع ا ل   يياتمتيت يلا وامعها.  -
يي اببه ع ا إب ببمج وجابببا ييرهش ببب  ن إ وا ببت  ع وجابببا يلاوصبببببببببببببببمل لببه يلاخواوببمت ييا   بك بين يي ببميم يي قهءو  -

  يي لاو. 
 يروخاس  وم،ج ييبا م جو وءيهم يلأل يث ييوو وم و قهءتم.  -

 :سادسا: الإجراوات المنهجية للبحث 
ييو خه يياتأا وو ييخ  ا وأواا لذه يي تيربببببببببببببا  وءآ لأل يوتم  وا ضبببببببببببببتم إيا  اط بتيربببببببببببببمت خهم  عم،  : نوع البحث  (1

 . يلا وامعها 
( ل  يربببببببببوخ يو  جا عوين أص لام وجاببها  يلأخا  ضبببببببببملتا  : يياأتج ييوجاببو )وصببببببببباهم وجاببو المنهج المسااااااتخدم  (2

 ييقهم  ييءب و  ييا    يله  ن يياجا عوين لاخوامت أةا  وغيا وجاببو ل  با م ج ييو خه يياتأو هاوغيا  سببببوءه ع ا 
 هاوغيا وملع.   يلاووايضو ي  يقع    يلإب م و ييوخ هلآ  ن يلةمت يلا وامعها ي س    

 أدوات البحث: (3
 :جمع البيانات   أدوات   - أ 
على النحو    أبعاده وقد جاوت   ل   ن إع يب ييامصثا   يلاووايضبببببببببببببو ي  يقع   يلإب م و  قهم  أةمت ييأموجا عن ييسببببببببببببب      -

 :التالي 
 . يلاووايضو ي  يقع   يلإب م و يي زيا يلا وامعها ييأموجا عن ييس     ▪
 يلاووايضو ي  يقع    يلإب م و ر ع ييولهلآ يلا وامعو ييأموج عن ييس     ▪
 . يلاووايضو ي  يقع   يلإب م و يروامتك يروبهمن ي يأا  ن ييخبايع  يلارودمتبين يياتأيين ييذ  ربق ييو م ه  ع ييس     -
 أساليلإ تحليل البيانات ومعالجتها:  - ب 

 طبه ا يي تيرا ييوجاببها   رو وا  ختا يي تيرا ييايلأا ع و  جا عا  ن يلأرمييبو  ييا ميجمت يلإصصم،ها ييوو وو ق 
و  2يلا  ايث ييارهمت و هم     أتم  م ي و: ييأسبب ييائ باو يياو ربتمت يي سبمبهاو يياو ربتمت يي سبمبها يياا  او ييء ك ييأسببهاو 

 .   يالم 
 مجالات البحث: (4

 :المكاني المجال    - أ 
وذلاك لت بيق برناامج التادخال المهني طبىاا    عاج يلإب بمن ببأا رببببببببببببب بلآو    ييأ سبببببببببببببو وم يخوهبمت  اهز لب ييبا يتبب 

 للأسباب التالية:

 . يلاووايضو ي  يقع   إب م و أن ييااهز يء و عاج يو  يه يضتاا ييس     ع وابق طبو ي ذين ي يتم ر     -
 وو يوا له يي  ب يياأمرب ي  يأا لإ ايع يي تيرا عن لمقو أوايب يياايكز ييومل ا يتم.  -
 عاقا ييامصثا ييتياا لمياسئ يين عن ييااهز  ام يسيا إ ايع ييو خه يياتأو.  -

 المجال البشرى:- ب  
(  25- 15 ن ربببببن )  يلاووايضبببببو ي  يقع   يلإب م و وم يي صبببببا ييدبببببم ه يجاهع يياو ي  ين لميااهز ييذ  ي يتم ييسببببب    

 .   ابي  11ييذ   مع ع بلم 
  يي ا و.  ييأظا  وواك إ ايع ييا ف : الزمنى   المجال - ج  
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 :نتائج البحث 
 البيانات الأولية لعينة الدراسة   ( 1جدول ) 

 النسبة المئوية )%(  التكرار  الاستجابة  الصفة 

 النوع 

 100 11  ها 

 0.00 0 أ ثو 

 100 11 الإجمالي 

 السن 

 18.18 2 رأا  20أقه  ن   15 ن  

 45.45 5 رأا   11أقه  ن   - 20 ن  

 9.09 1 رأا   30أقه  ن  11 ن  

 27.27 3 وبكثا  - 30 ن  

 100 11 الإجمالي 

 المؤهل الدراسي 

 0.00 0 ييءايعك  ييلوملا لا يجي  

 9.09 1 يءاأ  بكوب 

 63.64 7 و  هم  و رط 

 0.00 0 و  هم و ق يياو رط 

 27.27 3 و  هم عميو 

 100 11 الإجمالي 

   ه يلإقم ا 

 45.45 5 تبلآ 

 54.55 6 ص ا 

 100 11 الإجمالي 

، ( % 100فى المرتبة الأولي بنسااابة )   11جاوت عينة الدراساااة للبحث من حيث النوع أن عدد الذكور )تضااان أن:  
 - 30) ن و  ( ٪ 45.45رببببببأا( وا ييواويب يلأ ل لء ك  سبببببباا )   11أقه  ن  - 20ييسببببببن ) ن   وبينما جاوت عينة الدراسااااة فى 

ييواويب ييثميف لء ك  سببببببببببباا   وو ربببببببببببأا(   20أقه  ن   15) ن و  ( ٪ 27.27لء ك  سببببببببببباا لء ك  سببببببببببباا )   ييثم و ييواويب    وو وبكثا(  
بينما جاوت عينة الدراسااااااة فى المؤهل  ،  ( ٪ 9,09وا ييواويب ييايلع لء ك  سببببببببباا )  ربببببببببأا(  30أقه  ن   11( و)  ن ٪ 18.18) 

لء ك  سبببببببببباا لء ك  سبببببببببباا   ييثم و ييواويب    وو و  هم عميو ،  ( ٪ 63.64ييواويب يلأ ل لء ك  سبببببببببباا )   وو تعليم متوساااااا    الدراسااااااي 
يي  ببببا   وو    ه يلإقم ا   في وبينما جاوت عينة الدراساااة  و  ( ٪ 9.09ييواويب ييثميف لء ك  سبببباا )   وو يءاأ  بكوب  و  ( ٪ 27.27) 
 (. ٪ 45,45ييابلآ لء ك  ساا )   ييثم و ييواويب    وو و (   % 54.55ييواويب يلأ ل لء ك  ساا )   وو 

للواقع    الإدماني العزلة الاجتماعية الناتجة عن السلوك  لعبارات البعد الأول "   الىبلي اس  ( )وضن درجات القي 2جدول رقم ) 
 " الافتراضي 

 العبارة  م 
التكرار   لا  بلى حد ما  نعم 

 المرجن 

الىوة النسبية  
 )%( 

الوزن  
 المرجن 

النسبة  
يلإ  المرجحة 

لترت
ا

     %     %     % 
 1 7.17 11.00 100.00 33 0.00 0 0.00 0 100.00 11 أصبحت معزولا  عن الآخرين  1

  الافتراضي أفضل الجلوس مع الواقع  2
 عن أي نشال آخر 

6 54.55 5 45.45 0 0.00 28 84.85 9.33 6.09 4 
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 العبارة  م 
التكرار   لا  بلى حد ما  نعم 

 المرجن 

الىوة النسبية  
 )%( 

الوزن  
 المرجن 

النسبة  
يلإ  المرجحة 

لترت
ا

     %     %     % 

فرا ي   3 أوقاااات    في أقضااااااااي معظم 
 الافتراضي الواقع 

10 90.91 1 9.09 0 0.00 32 96.97 10.67 6.96 2 

  اساتخدامي أتجاهل أفراد أسارتي عند   4
 الافتراضي للواقع 

7 63.64 3 27.27 1 9.09 28 84.85 9.33 6.09 4 

من أجل    الافتراضاااي اساااتخدم الواقع  5
 الهروب من مشاكل الحياة 

10 90.91 1 9.09 0 0.00 32 96.97 10.67 6.96 2 

للواقع  بدماني فشااالت في التحكم في   6
 الافتراضي 

10 90.91 1 9.09 0 0.00 32 96.97 10.67 6.96 2 

  الافتراضااي اسااتخدامي المفرل للواقع  7
 يجعلني أشعر بالخجل الاجتماعي 

9 81.82 2 18.18 0 0.00 31 93.94 10.33 6.74 3 

أفضااااااااال تكوين علاقاات اجتمااعياة   8
 الافتراضي عبر الواقع 

10 90.91 1 9.09 0 0.00 32 96.97 10.67 6.96 2 

 

 

     
 المؤشر ككل 

المتوس   
 المرجن 

مجموع  
التكرارات  
 المرجحة 

مجموع  
الأوزان  
 المرجحة 

الىوة  
النسبية  
 )%( 

       6.7 31 10.3 93.8 

و   مع ييء ك ييأسببببها يتذي ييا   يلاووايضبببو ي  يقع    يلإب م و ي ضبببل ييج  ل ييسبببمبق يلةمت يلا وامعها ييسببب بها ي سببب    
نجد أن جاو ترتيلإ (  و    او  ا  طاءم ي ء ك ييأسببببها ييوو صصببب ت ع يتم عامتيت ييالإ بببا وو ييقهم  ييءب و  ٪ 93.8بأسببباا ) 

 :العبارات على النحو التالي 
(   سببببباا  ا  ا  ٪ 100   بء ك  سببببببها ) يلا وامعها أصببببب بت     بك ي غميا  عاقموو ك   وو ييواويب يلأ ل  معت عامت  -

 (7.17 ٪ . ) 
 يلاووايضبببو عامتك  يربببوخ و يي يقع     يلاووايضبببو يي يقع   وو أق بببو   ظم أ قمت واي و  وو ييواويب ييثم و  معت عامتك    -

أو بببه ول بن     عامتك   يلاووايضبببو ي  يقع    م و إب  ن أ ه ييتا ا  ن  دبببمكه يي همك    عامتك   ودببب ت وو ييو كم وو  
 ( . ٪ 6.96(   ساا  ا  ا ) ٪ 96.97 بء ك  سبها )     يلاووايضو ت ي وامعها عبا يي يقع  عاقم 

لء ك  سببببببها    يج  أو أ ببببب ا لميخجه يلا وامعو  يلاووايضبببببو وو ييواويب ييثميف  معت عامتك يربببببوخ ي و ييا اخ ي  يقع   -
 ( . ٪ 6.74(   ساا  ا  ا ) ٪ 93.94) 

و أوجمله أوايب أرباو عن أ   دبمخ آخا   عامتك    يلاووايضبو يي يقع أو به ييج     ع وو ييواويب ييايلع  معت عامتك    -
 . ( ٪ 6.09(   ساا  ا  ا ) ٪ 84.85ها )    بء ك  سب يلاووايضو ي  يقع   يروخ ي و عأ  
  الإدماني "سوو التكيف الاجتماعي الناتج عن السلوك    الثاني لعبارات البعد    الىبلي ( )وضن درجات القياس  3جدول رقم ) 

 الافتراضي للواقع  
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 العبارة  م 
التكرار   لا  بلى حد ما  نعم 

 المرجن 

الىوة النسبية  
 )%( 

الوزن  
 المرجن 

النسبة  
يلإ  المرجحة 

لترت
ا

     %     %     % 

تعاااني أساااااااارتي كثيرا  من بدماااني  1
 الافتراضي للواقع  

9 81.82 2 18.18 0 0.00 31 93.94 10.33 6.74 3 

في   2 المشاااااااااااااركااااة  دائمااااا   أتجناااالإ 
 المناسبات الاجتماعية 

8 72.73 3 27.27 0 0.00 30 90.91 10.00 6.52 4 

فىاادت علاقاااتي بااالأهاال والأقااارب  3
 الافتراضي بسبلإ الواقع 

5 45.45 5 45.45 1 9.09 26 78.79 8.67 5.65 6 

4 
انغمااسااااااااي في اسااااااااتخادام الواقع 

عالاقاااااتاي   الافاتاراضاااااااااي  أفاىاااادناي 
 بالمىربين لدي من الأصدقاو 

7 63.64 4 36.36 0 0.00 29 87.88 9.67 6.30 5 

علاقاااتي الاجتماااعيااة أصااااااااحباات  5
 محدودة للغاية 

11 100.00 0 0.00 0 0.00 33 100.00 11.00 7.17 1 

6 
التواصااااااااااال   في  أجاااد صااااااااعوباااة 
الاجتمااااعي مع الأفراد في حيااااتي  

 اليومية 

9 81.82 2 18.18 0 0.00 31 93.94 10.33 6.74 3 

اجااااال  7 مان  كاثايارة  أماوال  أصااااااااارف 
 الافتراضي اهتمامي بالواقع  

10 90.91 1 9.09 0 0.00 32 96.97 10.67 6.96 2 

 

 

     
 المؤشر ككل 

المتوس   
 المرجن 

مجموع  
التكرارات  
 المرجحة 

مجموع  
الأوزان  
 المرجحة 

الىوة  
النسبية  
 )%( 

       6.5 212 10.09 91.7 

و   مع ييء ك ييأسببببها يتذي ييا   يلاووايضبببو ي  يقع    يلإب م و ييسبببمبق يلةمت يلا وامعها ييسببب بها ي سببب      ييج  ل ي ضبببل 
(  و    او  ا  طاءم ي ء ك ييأسبببببها ييوو صصبببب ت ع يتم عامتيت ييالإ ببببا وو ييقهم  ييءب و  ج  أن  مع واويب  ٪ 91.7بأسبببباا ) 

 ييرامتيت ع ا ييأ   ييوميو:
(   سبباا  ا  ا  ٪ 100وو ييواويب يلأ ل  معت عامتك   عاقموو يلا وامعها أصبب بت     بك ي غميا    بء ك  سبببها )  -

 (7.17 ٪ . ) 
(  ٪ 96.97   بء ك  سببببها )   يلاووايضبببو وو ييواويب ييثم و  معت عامتك   أصببباث أ  يل هثياك  ن ي ه يلوام و لمي يقع   -

 ( . ٪ 6.96  ساا  ا  ا ) 

 و  عامتك   أ   صببببببببببب  با وو   يلاووايضبببببببببببو وو ييواويب ييثميف  معت عامتك   و م و أرببببببببببباوو هثيايً  ن إب م و ي  يقع  -
 ( ٪ 6.74(   ساا  ا  ا ) ٪ 93.94ييو يصه يلا وامعو  ع يلأوايب وو صهموو ييي  ها   لء ك  سبها ) 

(   سببباا ٪ 90.91وو ييواويب ييايلع  معت عامتك   أوجأب بي،امً ييادبببمتها وو يياأمربببامت يلا وامعها    بء ك  سببببها )  -
 ( . ٪ 6.52 ا  ا ) 

أوء  و عاقموو لمياءابين ي    ن    يلاووايضبببببببببببو وو ييواويب ييخم س  معت عامتك   ي غامربببببببببببو وو يربببببببببببوخ يو يي يقع   -
 ( . ٪ 6.3(   ساا  ا  ا ) ٪ 87.88يلأص قمع    بء ك  سبها ) 
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(  ٪ 78.79   بء ك  سبها )   يلاووايضو وو ييواويب ييسمب   معت عامتك   وء ت عاقموو لملأله  يلأقمتا لسبب يي يقع  -
 ( . ٪ 5.65  ساا  ا  ا ) 

وا ييقهم  ييءب و ياقهم   يلاووايضبو ي  يقع    يلإب م و  ب ل  يك ع ا يتو مع  سبو   يلةمت يلا وامعها ييسب بها ي سب    
 . يلاووايضو ي  يقع   يلإب م و يلةمت يلا وامعها ي س    

 للبحث   البعدي نتائج القياس  
للواقع    الإدماني العزلة الاجتماعية الناتجة عن السلوك  لعبارات البعد الأول "   البعدي اس  ( )وضن درجات القي 4جدول رقم ) 

 " الافتراضي 

 العبارة  م 
التكرار   لا  بلى حد ما  نعم 

 المرجن 

الىوة النسبية  
 )%( 

الوزن  
 المرجن 

النسبة  
يلإ  المرجحة 

لترت
ا

     %     %     % 
 2 6.29 3.67 33.33 11 100.00 11 0.00 0 0.00 0 أصبحت معزولا  عن الآخرين  1

الااواقااع  2 مااع  الااجاالااوس  أفضاااااااااااال 
 عن أي نشال آخر   الافتراضي 

0 0.00 0 0.00 11 100.00 11 33.33 3.67 6.29 
2 

أقضااااااااي معظم أوقااات فرا ي فى   3
 الافتراضي الواقع 

0 0.00 0 0.00 11 100.00 11 33.33 3.67 6.29 
2 

عانااااد   4 أسااااااااارتاي  أفاراد  أتاجاااااهاااال 
 الافتراضي للواقع   استخدامي 

0 0.00 0 0.00 11 100.00 11 33.33 3.67 6.29 
2 

من أجل    الافتراضاااي اساااتخدم الواقع   5
 الهروب من مشاكل الحياة 

1 9.09 0 0.00 10 90.91 13 39.39 4.33 7.43 1 

  بدمااااني فشاااااااالااات في التحكم في   6
 الافتراضي للواقع 

0 0.00 0 0.00 11 100.00 11 33.33 3.67 6.29 2 

7 
لاالااواقااع   الااماافاارل  اساااااااااتااخاااادامااي 

يجعلني أشاااعر بالخجل   الافتراضاااي 
 الاجتماعي 

0 0.00 2 18.18 9 81.82 13 39.39 4.33 7.43 1 

أفضاااااااال تكوين علاقات اجتمااعياة   8
 الافتراضي عبر الواقع 

0 0.00 0 0.00 11 100.00 11 33.33 3.67 6.29 2 

 

 

     
 المؤشر ككل 

المتوس   
 المرجن 

مجموع  
التكرارات  
 المرجحة 

مجموع  
الأوزان  
 المرجحة 

الىوة  
النسبية  
 )%( 

       6.5 92 30.68 34.84 

و   مع ييء ك ييأسببببها يتذي ييا   يلاووايضبببو ي  يقع    يلإب م و ييسبببمبق يلةمت يلا وامعها ييسببب بها ي سببب      ييج  ل ي ضبببل 
 ج  أن  مع    ييا    (  و    أخ  ببببا  طاءم ي ء ك ييأسبببببها ييوو صصبببب ت ع يتم عامتيت ييالإ ببببا وو ييقهم   ٪ 34.84بأسبببباا ) 

 :على النحو التالي واويب ييرامتيت 
 ن أ ه ييتا ا  ن  دبمكه يي همك  و  عامتك   يربوخ ي و   يلاووايضبو وو ييواويب يلأ ل  معت عامتك   يربوخ و يي يقع   -

 ( . ٪ 7.43(   ساا  ا  ا ) ٪ 39.39يج  أو أ  ا لميخجه يلا وامعو   لء ك  سبها )   يلاووايضو ييا اخ ي  يقع  
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عن أ     يلاووايضبببو يي يقع أو بببه ييج     ع أصبببا ت   ز لًا عن يلخابن   عامتك   وو ييواويب ييثم و  معت عامتك    -
 خ ي و يربببببو أوجمله أوايب أرببببباوو عأ     عامتك   يلاووايضبببببو أ قمت واي و وا يي يقع أق بببببو   ظم   دبببببمخ آخا   عامتك   

و كم وو   و  عامتك  ودبببببب ت وو يي يلاووايضببببببو ي  يقع  يرببببببوخ ي و و عأ  أوجمله أوايب أربببببباو  عامتك   و   يلاووايضببببببو ي  يقع 
(  ٪ 33.33 بء ك  سببببها )    يلاووايضبببو ت ي وامعها عبا يي يقع أو بببه ول بن عاقم  و  عامتك   يلاووايضبببو ي  يقع   إب م و 

 ( . ٪ 6.29  ساا  ا  ا ) 

  ييا    وا ييقهم     يلاووايضبببببو ي  يقع    يلإب م و  يك ع ا ي خ مي  سبببببو   يلةمت يلا وامعها ييسببببب بها ي سببببب      ب ل 
 . يلاووايضو ي  يقع   يلإب م و ياقهم  يلةمت ييس بها ي س     

  الإدماني "سوو التكيف الاجتماعي الناتج عن السلوك    الثاني لعبارات البعد    البعدي ( )وضن درجات القياس  5جدول رقم ) 
 الافتراضي للواقع  

 العبارة  م 
التكرار   لا  بلى حد ما  نعم 

 المرجن 

الىوة النسبية  
 )%( 

الوزن  
 المرجن 

النسبة  
يلإ  المرجحة 

لترت
ا

     %     %     % 

تعاااني أساااااااارتي كثيرا  من بدماااني   1
 الافتراضي للواقع 

0 0.00 0 0.00 11 100.00 11 33.33 3.67 6.29 3 

في   2 المشااااااااااااركاااة  دائماااا   أتجنااالإ 
 المناسبات الاجتماعية 

0 0.00 2 18.18 9 81.82 13 39.39 4.33 7.43 1 

فىاادت علاقاااتي بااالأهاال والأقااارب   3
 الافتراضي بسبلإ الواقع  

0 0.00 0 0.00 11 100.00 11 33.33 3.67 6.29 3 

4 
انغمااسااااااااي في اسااااااااتخادام الواقع  

عالاقاااااتاي    الافاتاراضاااااااااي  أفاىاااادناي 
 بالمىربين لدي من الأصدقاو 

0 0.00 1 9.09 10 90.91 12 36.36 4.00 6.86 2 

علاقاااتي الاجتماااعيااة أصااااااااحباات  5
 محدودة للغاية 

0 0.00 1 9.09 10 90.91 12 36.36 4.00 6.86 2 

6 
في التواصااااااااااال   أجاااد صااااااااعوباااة 
الاجتماااعي مع الأفراد في حياااتي  

 اليومية 

0 0.00 0 0.00 11 100.00 11 33.33 3.67 6.29 3 

اجاااال   7 مان  كاثايارة  أماوال  أصاااااااارف 
 الافتراضي اهتمامي بالواقع 

1 9.09 0 0.00 10 90.91 13 39.39 4.33 7.43 1 

 

 

     
 المؤشر ككل 

المتوس   
 المرجن 

مجموع  
التكرارات  
 المرجحة 

مجموع  
الأوزان  
 المرجحة 

الىوة  
النسبية  
 )%( 

       6.7 83 27.67 35.9 

 
و   مع ييء ك ييأسببببها يتذي ييا   يلاووايضبببو ي  يقع    يلإب م و ييج  ل ييسبببمبق يلةمت يلا وامعها ييسببب بها ي سببب     ي ضبببل 

 ج  أن  مع واويب    ييا    (  و    أخ  ا  طاءم ي ء ك ييأسبها ييوو صص ت ع يتم عامتيت ييالإ ا وو ييقهم   ٪ 35.9بأساا ) 
 :على النحو التالي ييرامتيت 
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وو ييواويب يلأ ل  معت عامتك   أوجأب بي،امً ييادبمتها وو يياأمربامت يلا وامعها  و  عامتك أ أصباث أ  يل هثياك  ن   -
 ( ٪ 7.43(   ساا  ا  ا ) ٪ 39.39  بء ك  سبها )  يلاووايضو ي ه يلوام و لمي يقع  

أوء  و عاقموو لمياءابين ي    ن يلأص قمع   يلاووايضو وو ييواويب ييثم و  معت عامتك   ي غامرو وو يروخ يو يي يقع  -
 ( . ٪ 6.86(   ساا  ا  ا ) ٪ 36.36 و  عامتك   عاقموو يلا وامعها أص بت     بك ي غميا   بء ك  سبها ) 

وء ت عاقموو لملأله    و  عامتك    يلاووايضببببو وو ييواويب ييثميف  معت عامتك   و م و أربببباوو هثيايً  ن إب م و ي  يقع  -
 و  عامتك   أ   صبببب  با وو ييو يصببببه يلا وامعو  ع يلأوايب وو صهموو ييي  ها  و   يلاووايضببببو  يلأقمتا لسبببببب يي يقع 

 ( . ٪ 6.29(   ساا  ا  ا ) ٪ 33.33 بء ك  سبها ) 

 :نتائج خاصة بإثبات صحة الفرض  •
 جواع يي تيربا ع و  قهم  يي أ  ضب  يلأط مل قبه  ب   ييو خه    و    وا ق  يت بلايا   أ با بين  و ربط بت مت 

ضببب  يلأط مل   يلإب م و وو   ي تا يلةمت يلا وامعها ييسببب بها ي سببب       ي خ  ا يلا وامعها   ن  أظ ت يياامتربببا يي م ا   يياتأو 
 بيخه يلأراك 

باستخدام    والبعدي ( )وضن المتوس  الحسابي والانحراف المعياري ومتوس  الفرو  بين القياسين الىبلي  6جدول رقم ) 
 العزلة الاجتماعية   الإدماني )ت( للفرض الفرعي الأول وهو الآثار الاجتماعية السلبية للسلوك  

 متوس  الفر   ع  م  القياس 
الانحراف المعياري  

 للفر  

قيمة ت  
 المحسوبة 

 المعنوية 

 5.84 93.94 الىبلي 
59.09 6.06 27.58 0.01 

 2.80 34.84 البعدى 

لمربوءايع بهم مت ييج  ل ييسبمبق   م وم لدبب تم  ن   م ات إصصبم،ها يو بل يأم    ب وا ق بييا إصصبم،هم  يت بلايا  
( بين يي ت مت يي مصبببببببه ع يتم عيأا يي تيربببببببا )قبه  ب   ييو خه(  هام يوصبببببببه لميا   يلأ ل  ل  0.01  أ با عأ   سبببببببو   ) 

( وو صين أن  ظياوتم ييج  يها عأ  27.58صيف ب غت خهاا )ت( ييا سببببببب با )   يلإب م و يلةمت يلا وامعها ييسببببببب بها ي سببببببب    
 لبذي ي أا أن خهابا ت ييا سببببببببببببب ببا ع  ن ت ييجب  يهبا عأب    ( 2.861( ب غبت ) 10)  (  يب ت با صاببا 0.01 سبببببببببببببو     أ ببا ) 
 .  0.99(  ع هه ياكن ييء ل أن يي تيرا أةبت ص ا واضتم يي اعو يلأ ل ل   ب ةءا 0.01 سو   بلايا ) 
)وضن المتوس  الحسابي والانحراف المعياري ومتوس  الفرو  بين القياسين الىبلي والبعدى باستخدام    ( 7جدول رقم ) 

 )ت( للفرض الفرعي الأول وهو الآثار الاجتماعية السلبية للسلوك الإدمانى سوو التكيف 

 متوس  الفر   ع  م  القياس 
الانحراف المعياري  

 للفر  

قيمة ت  
 المحسوبة 

 المعنوية 

 6.93 91.78 الىبلي 
55.84 6.51 22.69 0.01 

 2.72 35.93 البعدي 

لمربوءايع بهم مت ييج  ل ييسبمبق   م وم لدبب تم  ن   م ات إصصبم،ها يو بل يأم    ب وا ق بييا إصصبم،هم  يت بلايا  
( بين يي ت مت يي مصبببببببه ع يتم عيأا يي تيربببببببا )قبه  ب   ييو خه(  هام يوصبببببببه لميا   يلأ ل  ل  0.01  أ با عأ   سبببببببو   ) 

( وو صين أن 22.69يري ما يلإيلوا  ها صيف ب غت خهاا )ت( ييا سببببببببب با )   يلإب م و يلةمت يلا وامعها ييسببببببببب بها ي سببببببببب     
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(  لذي ي أا أن خهاا ت ييا س با ع  ن ت  2.861( ب غت) 10)  (  ي ت ا صابا 0.01 ظياوتم ييج  يها عأ   سو     أ با ) 
 . 0.99ضتم يي اعو يلأ ل ل   ب ةءا  (  ع هه ياكن ييء ل أن يي تيرا أةبت ص ا وا 0.01ييج  يها عأ   سو   بلايا ) 

 النتائج العامة للبحث:

 فى أنها تضمنت   المهني ويرجع السبلإ في ذلك بلي جلسات التدخل  
ييأوم،ج إيا    ب وبةيايت ربببب بها لارببببوخ يو يياو يصببببه ي اجواع يلاووايضببببو  خ  موه يلاوصببببميها يت ب لدببببكه    أ ببببمتت 

  ام ا ههمن يي اقمت يي قهقها   تم ي  ه صيف  أصا ت   ز ل عن يلخابن  
وبين أن لأم  عاقا بين يربببببببببوخ يو يياجواع يلاووايضبببببببببو   دبببببببببمعا يي زيا يلا وامعها   ع  ا ت يي قت يو  ل إيا   -

 .  خ   أ زل وام مً عن بيئوه يلا وامعها 
أك ت ييأوم،ج أن ألم أربباما وبةيا ع ا عاقموتم يلا وامعها لملأربباك لدببكه ربب با لذي  ق  يسببوت ك يي قت لدببكه هبيا  -

 .   يلاووايضو صيف   أق و   ظم أ قمت واي و وو يروخ يو يي يقع  
رب    إب م ا   أك ت ييأوم،ج أن ألم أرباما ةب ت صب ا يي اي ييا،هسبو  هام يوصبه ب   ب وبةيا يربوخ يو ييذين ي يتم  -

بو  ببببيه يرببببوخ يو يي يقع   و  ببببي تم ع ا لمقو يي رببببم،ه يلأخا   يك لإ ببببامع  ي يتم  تغاموتمو   ع ا   يلاووايضببببو ي  يقع 
أ قمت واي تم ع ا صسبببببببببما أ بببببببببهمع أخا  هزبمتك يلأقمتا عكس  م هم ت ع هه ربببببببببملءم  ن يلالوامو    وو  يلاووايضبببببببببو 

إقم ا صبببب يقمت  عاقمت عبا و لمي اقمت يلا وامعها  و يصبببب تم  ع يلأقمتا  عن يلأربببباك  عاقموتم ل  ببببتم ييا   
يلا وا ت ييذ  يوم  ن خال يلاوصببملو  هصببال يلأوايب ييذ  أخهات   تم عاقمت يووايضببها عبا يلا وا ت أكثا ألاها 

 ب ن  يك.  يلاووايضو  ن يي اقمت يلا وامعها وميي و أصا ت و  ه يروخ يو يي يقع 
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يلارببببببكأ تبا: يياكوب    يياوغيايت ييا مصبببببباك وو ييخ  ا يلا وامعها تا  ي أبها. (.  2014يب  يي سببببببن عب  ييا   ب إبايههم. )  
 ييجم  و يي  يف. 

- يي ء ق - يياتمتيت - يياوغيايت ييا مصاك وو  لإرسمت ييو  هم قبه ييجم  و ييا يطأا (.  2020أب يي سن عب ييا   ب إبببببايههم. ) 
 يلاركأ تبا: يياكوب ييجم  و يي  يف.   ييج بك. - لا  امخ ي 

(.  ارهبمت أ يهبمع ييوا يبذ  ب تلبم ييواب   وو يي ب   ن يلإب بمن ع ا يلأي بما 2021أصاب  يي تا و   إربببببببببببببابمعيبه  يت بو. ) 
 ج ا ييا واث ي   و ييابمضببببببببببا  يي   و يلإ سببببببببببم ها  يلا وامعهاو  م  ا زبمن عم بببببببببب تو  يلإيلوا  ها ي   ييوا يذ.  

 . 298و ييج  او ييجزي،ا 
ه ها ييوابها    - (. إب من يلا وا ت  عاقوه لمي زيا يلا وامعها ي   ييدببباما.  م  ا ييااقب  2021أصا  ع و ييتمب  يي  بج. ) 

 لميخاس. 
(. يلاوجملمت      رببببببببببم،ه ييو يصببببببببببه يلا وامعو  عاقوتم لملارببببببببببوءايت يلأرببببببببببا  ي    2020أصا  هم ه   ا  يي  تي و. ) 

 .  جبببب ا هب بببببها ييوابها يياوز  ين لا يأا  كا يياكا ا.  
ييجارها يي  اها ي  تيربببببببمت  (. وبةيا يلإ وا ت ع ا رببببببب  ههمت ييت ه .  2023أصا    ا  ع  ينو     ربببببببا خ   ييخ   . ) 

 . ييواب با يياسو ي ا 
(. ومع ها با م ج   اوا رببببببببببببب  ها وا عاج إب من يلإ وا ت  وتبهءموه يياُدبببببببببببببك ا ي   عيأا  ن طاا  2010أصا  لال. ) 

 . 10و   ج ا ه ها ييوابها و م  ا بأو ر بلآ ييجم  ا.  
(. يلأي ما يلإيلوا  ها  عاقوتم لملاضبتايلمت ييأ سبها  يلا وامعها ي   يلأط مل وا ب يا 2019أواي  صبميل صببا ييدباا . ) 

 . 66- 65و   ج ا ييءايعك  ييا اوا ييل بت.  
 ج به آوبمق  (.  خبمطا يلإب بمن يلإيلوا  و ع ا يلأط بمل  ب ت يلأرببببببببببببباك وا صابميوتم . 2023  صب ك  ش. ) و  ييابهع يي بز ز  

 . ع ا يلا وامع 
(. ييو خه يياتأو لمرببوخ يو ييا خه ييسبب  هو وو خ    ظملا  دببكات ربب    2011ي مل بأت   ا  بن يبايههم ييتب ين. ) 

 ج ا بتيربببببببببمت وو ييخ  ا يلا سببببببببب ما يلا وامعو يياواوب ع ا يلإربببببببببمعك يرط مل     يلاصوهم مت ييخمصبببببببببا.  
 . 234و   م  ا ص  ينو ييءملاكو و  يلا وامعهاو ه ها ييخ  ا يلا وامعهاو 
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يياابمتربببببببببببببا يي بم با ي خب  با يلإ وابمعهبا  ب تلبم وو و  يبه  ارهبمت ربببببببببببببيب يت يلأعابمل  (.  2017أ ياك   اب  أصاب  عبب ييأبا. ) 
 يلإركأ تبا: بيت يي ومع ي  هم ييتامعا  ييأدا.   ي واأها. 

يلاركأ تبا: يياكوب ييجم  و    يياامترا يي م ا  أظ ت ص يف وو ييخ  ا يلا وامعها. (.  2016 امل   موا صبيببببببببببببببببببببببببببببببببببببب. ) 
 يي  يف. 
بتيربببببببببببببا صبميبا ل    ءايتيت با بم ج  - (. ولأ ي  هبم يي يقع يلاووايضبببببببببببببا وا وت با ييو  هم يي بميا  2015  تج   هبه عزبز. ) 

 . 2و  يياج ا يي  يها ي و  هم لملإ وا ت ييوصاهم ييصأمعا.  
(. بيا ت: ييالإرببببسببببا  1)يياج      يياامترببببا يي م ا وو ييخ  ا يلا وامعها  ع يي اب  يلأربببباك (.  2005صسببببين صسببببن ربببب هامن. ) 

 ييجم رها ي  تيرمت  ييأدا  ييو زبع. 
ربببتم عب يي لما لكا أب  تبك. )با ومتبش(. إب من يلإ وا ت هاأبلإ لاسبببو   ييو وق ييذلأا ي   ييتميامت ييا  امت لك ها ييوابها  

و  (ي  ي  5- 3 ج ا ل     بتيربببببببببببمت ييت  ياو ه ها ييوابها ي ت  يا ييااكاكو  م  ا بأو رببببببببببب بلآ ) ي ت  يا ييااكاك.  
 . 706- 705و  س 

ربببتم عب يي لما لكا أب  تبك. )با ومتبش(. إب من يلإ وا ت هاأبلإ لاسبببو   ييو وق ييذلأا ي   ييتميامت ييا  امت لك ها ييوابها  
 . 706- 705و  ج ا ل     بتيرمت ييت  يا ي ت  يا ييااكاك.  

(. يلأةمت ييسببببببب بها لإب من يلإ وا ت بتيربببببببا وتبهقها ع ا طاا  م  ا ييء بببببببمتث .  2021عام   امت    ا  خ   الله . ) 
 .  ج ا ييوت ت يي  او ي  تيرمت  ييا    

(. ومع ها يي اج يي ءا و ييسببب  هو وو خ    سبببو بمت إب من يلا وا ت  و سبببين ييل معك يي م ا 2017عب  يي وم  ييخ ي ا. ) 
و  ج ا  ا ا ييء   ييا و صا يال م   يي تيربببببببببمت ييواب با  ييأ سبببببببببهاو  زك ي   ييت اا لجم  ا ييسببببببببب تمن قمب  . 

229 . 
  ييااهز ييء  و . و  يي  ي،ق( - يياايزيت  - ولأ ي  هم يي يقع يلاووايضببو وا ييو  هم )يلارببوخ يو (.  2012ع ا أصا  إبايههم خ ه ا. ) 

 ي اأملج  ييا ف ييواب  وإبيتك ييا    ييواب با. 
(. ييو خه يياتأا لمربوخ يو يياامتربا يي م ا يياوء  ا وا ييخ  ا يلا وامعها ي     ن لملاك  2015ع و عب الله   ا  رب  . ) 

 . 570و  ج ا بتيرمت وو ييخ  ا يلا وامعهاو  م  ا ص  ين ييخجه يلا وامعا ي   أط مل ييالإرسمت يلإي ي،ها.  
 ييءملاك: بيت يي ميم يي ابو.   يلا وا ت  ييداما) بتيرا وو آيهمت ييو معه يلا وامعو(. (.  2014ع همع رم و عب  يي وم . ) 

 ج ا ل    يي   و  (. إب من يييأوا ت  عميءوه لميو يوق يييجوامعا ي   ييدببببباما.  2021ومطاا  بيه   ا    ا ب ييسبببببا  ا. ) 
 . يلأ وامعها  يلإ سم هاو  م  ا عين  اس 

(. ب ت يلأرباك وو و  هه أبأم،تم     يربوخ يو  باكمت ييو يصبه يلا وامعو: بتيربا وو      2021وميزك ب زب و    ومع ييامت. ) 
 . يياج ا يي  يها يلآوصمل يلا وامعا يلوامو يي يي ين وا و  هه أبأم،تم     يروخ يو  اكمت ييو يصه يلا وامعا.  

يلاوجبملبمت يي ب يثبا وو وسببببببببببببب بق ييخب  بمت يلا وابمعهبا  ولأ ي  هبم ييا    بمت  أربببببببببببببس  (.  2013 بملا أب ييا بمطا ع ا. ) 
 يلاركأ تبا: ويياكوب ييجم  و يي  يف.    ظابا. ام ج وتبهقها. بتيرمت  ي ي ها. 

(. ب ت يلأرباك وو صاميا يلأبأمع  ن  خمطا  باكا يلإ وا ت: بتيربا  ي ي ها وو   يأا  2017  ا ب عب يي  هم   ا  رب هامن. ) 
 . 36و   ج ا  يه يي   و يلإ سم ها  يلا وامعها ر لمج لص ي   صا. 
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 ج ا ت يو  ي  تيرببببببببببمت  يلأل م   (. يلإب من ع ا يلا وا يت ي   ييت اا ييجم  يين.  2021 سببببببببببهاا طام و   خ يجا  ال. ) 
 . 388(و  5) 1ب  مج ب   يبو ييجزي،او    - يي  اها وو يي   و يلا وامعها  يلإ سم هاو  م  ا عين وا  أت  

 . 69و   ج ا ييواي و  م  ا زبمن عم  ت لميج  ا (. إب من يلأط مل ع ا يلا وا ت  اباا تقاها. 2014 رهاا تصام و. ) 
 يلإركأ تبا: بيت يي ومع ي يأم ييتامعا  ييأدا.   خهم  خصم،     أا يلا وا ت. (.  2016  ت ع ا ر   بت بش. ) 
و  ياج ا يي ابها ي    و ييواب با  ييأ سببببببها (. يلاب من يياقاا  أةاه ع ا ييادببببببكات يلأرببببببابا .  2021 يلاع ييسببببببي  أب  ت ب . ) 
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