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في الخدمة الاجتماعية باستخدام استراتيجية صيام الدوبامين للحد من المخاطر الناتجة عن  التدخل المهنى
 الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدى الشباب 

 الدراسة: ملخص 
هدفت الدراسة الى قياس فاعلية استخدام استراتيجية صيام الدوبامين للحد من المخاطر الناتجة عن الاستخدام 

(  24المفرط للهواتف الذكية، وتم الاعتماد على مقياس طبق على مجموعتين ضابطة وتجريبية مكونة من )
بنات( من كلية الخدمة الاجتماعية جامعة الفيوم. وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج من أهمها   -نبني)شاب  

وجود فروق جوهرية بين أعضاء الجماعتين التجريبية والضابطة وذلك بالنسبة للقياس البعدي للابعاد المرتبطة  
السلوكية( وهذا يدل على إسهام برنامج التدخل المهني باستخدام    - الصحية  -النفسية  -الاجتماعية)بالمخاطر  

لحد من المخاطر الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدى الشباب. في استراتيجية صيام الدوبامين ل
 القياس البعدي عنه في القياس القبلي من خلال جلسات التدخل المهني. 

 . الاستخدام المفرط للهواتف الذكية -صيام الدوبامين - التدخل المهني الكلمات الدالة:  

Abstract: 

The study aimed to measure the effectiveness of using the dopamine fasting strategy 

to reduce the risks resulting from excessive use of smartphones. It relied on a scale 

applied to two control and experimental groups consisting of (24) young men (boys 

- girls) from the Faculty of Social Work, Fayoum University. The study reached 

several results, the most important of which is the presence of fundamental 

differences between members of the experimental and control groups with regard to 

the post-measurement of the dimensions associated with risks (social - psychological 

- health - behavioral). This indicates the contribution of the professional intervention 

program using the dopamine fasting strategy to reduce the risks resulting from 

excessive use of phones. Smart among young people. In the post measurement than 

in the pre measurement through professional intervention sessions. 

Keywords: Professional intervention - Dopamine fasting - Excessive use of 

smartphones. 

 أولا: مشكلة الدراسة وأهميتها 
علمية وتكنولوجية ومعلوماتية، بداية من الثورة الصناعية مرورا بالثورة الرقمية يشهد العالم اليوم ثورة  

ثم النانو تكنولوجي، واستخدام التكنولوجيا الحديثة في جميع أنماط الحياة، فأصبحت كل الدول تتسابق لامتلاك  
الدول النامية استيراد   هذه التقنية والاستفادة من امكانياتها في جميع المجالات المختلفة، حيث تحاول معظم

 ( 1، ص 2017ونقل التكنولوجية. )هندي، الرفاعى،
وفي ظل تتطور التكنولوجيا باستمرار وفر للناس طرقًا أكثر ملاءمة للمعيشة، وتم استبدال الهاتف 
التكنولوجي ضرورة عصرية، حيث  القديم بالهواتف الذكية الأكثر ذكاءً وأسرع. وأصبح هذا الابتكار  الخلوي 
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بالنقال.  للتعلم  إلى الإنترنت في جميع الأوقات ويسمح بطريقة جديدة  الوصول   .Darko-Adjei, N يوفر 
(2019) 

وتعد ظاهرة استخدام الهواتف الذكية من أهم وسائل تكنولوجيا الاتصالات لمعظم البشر في الوقت  
والهواتف الذكية اليوم تجعل المستخدمين  الحاضر حيث أصبحوا مشغولون جدًا بالهواتف الذكية الخاصة بهم.  

تجعل  الذكي  الهاتف  عبر  الاجتماعي  التواصل  مباشر مع من حولهم مع سهولة  بشكل  يتواصلون  ما  نادراً 
الشخص يبدو اجتماعيًا في الحياة الواقعية عندما يجتمع الأشخاص معًا في مكان واحد، يكون معدل تحدثهم 

 Sabrina, S. M. (2020) اتف الذكية الخاصة بهم.أقل أو أقل مقارنة باستخدام الهو 
يلعب الهاتف الذكي دورا كبيرا في حياة الناس منذ ظهوره، فمع حدوث التطور الهائل للهواتف كما  

التكنولوجيا بشكل عام  للتطور المضطرد في  الذكية أصبحت أكثر من مجرد وسيلة اتصال صوتي، فنتيجة 
دمات الحيوية  وتكنولوجيا الاتصال على وجه الخصوص، أصبح الهاتف الذكي يوفر ويتيح عددا كبيرا من الخ

مثل ارسال الرسائل، ومشاهدة القنوات الفضائية، وتصفح الانترنت، ومكالمات الفيديو، بالإضافة الى معالجة  
، ص  2022)أبو النور، الحاسوب.  كم كبير من البيانات في ظل توفر أجهزة نقال تقترب من إمكانات أجهزة  

799 ) 
عالم  في  من طفرة  الذكية  الهواتف  وخاصة  الحديثة  التكنولوجيا  أحدثته  ما  انكار  يستطيع  أحد  ولا 
الاتصالات فهي تخدم الانسان في شتى مجالات الحياة، وعلى الرغم من الفوائد العظيمة التي يقدمها الهاتف 

لوجيا ما انتجته من تقنيات  الذكي الا أنه قد يشكل خطرا على مستخدميه في الوقت ذاته ، حيث تعد التكنو 
حديثة ذو حدين أحدهما سلبى والأخر إيجابي، حيث أن الهاتف الذكي بات ظاهرة اجتماعية في متناول جميع 
فئات المجتمع بدءا من الكبير حتى الصغير، ومن الراشد للمراهق، حتى لوحظ مؤخرا انتشار تلك الأجهزة في  

 ( 434، ص 2020أسلوب حياة الطفل وسلوكه. )المحاسنة،   أيدي الأطفال بشكل ملفت مما قد يؤثر على
تعد الهواتف الذكية واحدة من أدوات التكنولوجيا الاوسع انتشارا في شتى أنحاء العالم، الامر ولهذا  

الشباب. فضلا عن كونها وسيلة مهمة  قبل  أكثر الأجهزة استخداما من  الذي جعلها في الآونة الأخيرة من 
ات السلبية الناتجة عن الاستخدام  للتواصل مع الاخرين الا أن علماء النفس والاجتماع والمربين قد أدركوا التأثير 

النفسية المترتبة -المشكل له خصوصا حالات الاستخدام المفرط أو سوء الاستخدام والمشكلات  والاجتماعية 
 ( 268، ص 2021على ذلك ويعد ادمان الهواتف الذكية لدى الشباب أكثر هذه المشكلات شيوعا. )حكمي ، 

ببعض  استخدامه  زيادة  ارتبطت  والمحلى  العالمي،  الصعيدين  المستخدمين على  أعداد  ازدياد  ومع 
الخصائص النفسية التي تؤثر في مستوى الصحة النفسية ، وتتأثر بالهاتف الذكي ،وتنشأ السلوكيات الادمانية 

ل العلاقة بين الفرد ،وهاتفه  من شدة الارتباط، وتتطور من خلال فقد القدرة على السيطرة في السلوك ، فتتحو 
الى علاقة التابع )المستخدم( بالمتبوع )الهاتف الذكي( فمثلا الحاجة الى معلومة بسيطة لا يحاول تذكرها، أو 



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

16 

 

 

 (2024 مارس) 2، ع 6 مج

سؤال من حوله بل يسارع للبحث عنها على هاتفه وبدون هدف يتفحصه عشرات المرات، وقد يفقد القدرة على  
 ( 171،ص2021التحكم في هذا السلوك )حكمى،الشرجى،

ولهذا فتظهر تأثير ادمان الهواتف الذكية على احداث تغيرات جسدية بسببها يحدث تغير في نظام 
الدوبامين، وهو مادة كيميائية تنتج في أجسادنا وتسمح لنا أن نشعر بالمتعة والمكافأة، وقد لوحظ أن كميات  

ية الانترنت تقل، وهذا ما يفسر مستقبلات الدوبامين في أدمغة الأشخاص الذين يتعرضون لإدمان الهواتف الذك
الشعور بالارتياح والسعادة لدى البعض عند تلقى اشعارات جديدة على هواتفهم والعكس صحيح ، مما يعنى 
احساسهم بالاكتئاب عند عدم تلقى مثل هذه الاشعارات من الواتساب أو الفيس بوك أو تويتر أو غيرها، أو عند 

 ( 1883، ص 2021الأسباب.) جادو،فقدان هواتفهم الذكية لأى سبب من 
والتي هدفت   (2014دراسة )أبو الرب والقصيرى،    وهذا ما أكدت عليه العديد من الدراسات ومنها

الى التعرف على المشكلات السلوكية جراء استخدام الهواتف الذكية من قبل الأطفال من وجهه نظر الوالدين  
الدراسة أن أكثر المشكلات السلوكية وجودا هي المشكلات الاجتماعية،   وتوصلتفي ضوء بعض المتغيرات  

المشكلات. وأيضا   الحد من هذه  الى ضرورة  الدراسة  النفسية وأكدت  المشكلات  التربوية ثم  المشكلات  يليها 
والتي اهتمت بإيجاد العلاقة بين إدمان الهواتف الذكية والأعراض الصحية،    2019دراسة )السجارى والكندري (

النفسية  الصحة  على  سلباً  يؤثر  الذكية  للهواتف  المفرط  الاستخدام  بأن  الدراسة  وتوصلت  والنفسية  الجسدية 
ديمية،  الجسدية مما يؤدي إلى أعراض صحية قد تؤثر على علاقاتهم الشخصية المستقبلية، والإنجازات الأكا

الوظيفي كشفت    .والأداء  ،)عطير،    دراسة وأيضا  استخدام    ( 2020نهى  عن  الناتجة  السلبية  التأثيرات  عن 
الأجهزة اللوحية الذكية على الصحة الجسمية والنفسية لأطفال. وتوصلت الدراسة إلى أن الهواتف اللوحية الذكية  
جاءت  فقد  اللوحية  للأجهزة  الاستخدام  تأثيرات  أما  الأطفال  قبل  من  وتفضيلًا  استخداماً  الأجهزة  أنواع  أكثر 

حسابية مرتفعة، وتوصى الدراسة بضرورة معرفة العلاقة بين التأثيرات وعدد ساعات الاستخدام المتوسطات ال
اهتمت   اللوحية. كما  الأجهزة    ,.Shahrestanaki, E., Maajani, Kدراسةاليومي للأجهزة؛ ضرورة ترشيد استخدام 

Safarpour, M., Ghahremanlou, H. H., Tiyuri, A., & Sahebkar, M. (2020)     بتحديد العلاقة بين إدمان الهواتف الذكية
ونوعية الحياة بين الطلاب وتوصلت الدراسة الى وجود علاقة عكسية كبيرة بين درجات إدمان الهواتف الذكية  
والعقلية   الجسدية  الحالة  الذكي سلبًا على  الهاتف  في استخدام  الإفراط  قد يؤثر  للطلاب حيث  الحياةـ  وجودة 

بتقييم تأثير     Mohamed, S. M., & Mostafa, M. H. (2020(دراسة ة لنوعية حياة الطلاب. واهتمت  والجوانب الاجتماعي
يعانون من  الطلاب  أن  الدراسة  الطلاب وتوصلت  بين  الذات  واحترام  الاكتئاب  الذكية على  الهواتف  إدمان 
أيضًا عن وجود علاقة   الدراسة  المزيف. وكشفت  الاكتئاب  يعانون من  منهم  بينما  الذكية،  للهواتف  إدمانهم 

زهاق وبغداد ودريدي  )مستويات الاكتئاب. ودراسة  إيجابية ذات دلالة إحصائية بين إدمان الهواتف الذكية و 
على الأثر الذي تخلفه  هدفت الى معرفة تأثير استخدام الهواتف الذكية والتحصيل الدراسي.والوقوف (2021،
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الهواتف الذكية على التحصيل الدراسي لتلاميذ المرحلة الثانوية وتوصلت الدراسة الى إبراز الآثار الايجابية  
وأيضا هدفت   .والسلبية المترتبة عن استخدام تلاميذ المرحلة الثانوية للهواتف الذكية على تحصيلهم الدراسي

إلى معرفة مستوى المشكلات السلوكية )السلوك العدواني،    (2021) .  أنغام & ,بوجمعة، شرقي، لزرق   دراسة
سلوك العزلة( لدى فئة التلاميذ للهواتف الذكية، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى المشكلات الاجتماعية 

تؤكد        .SAdlina, Mودراسة  .)سلوك العزلة والسلوك العدواني( لدى المراهقين الذين يحملون هواتف ذكية مرتفع
أن إدمان الهواتف الذكية له تأثير سلبي مثل المشاكل في مجال التعليم، والتأثير على جودة الراحة لكل فرد،  

ووجدت نتائج هذه الدراسة أن كلما ارتفع متغير .وحتى التأثير على جودة التفاعلات الفردية مع البيئة المحيطة
مما يعني أن متغير إدمان الهواتف الذكية يؤثر بشكل مباشر على متغير   إدمان الهاتف الذكي، زاد متغير سلوك

توصلت الى أن المواقع الالكترونية تواجه العديد من    (2022دراسة ) أحمد ،  وأيضا    سلوك الهاتف الذكي.
الاثار السلبية والصعوبات التي تعيق الاستفادة منها سواء كانت ذات أثارا اقتصادية أو اجتماعية أو دينية أو 
نفسية أو تعليمية على طالبات المدن الجامعية وأيضا توصلت الدراسة الى وضع برنامج مقترح يسهم في تفعيل 

يات طريقة خدمة الجماعة في التخفيف من الاثار السلبية الناتجة عن استخدام طالبات المدن الجامعية  تكنيك
النور،  للمواقع الالكترونية. وأيضا توصلت   )أبو  أدوارًا مهمة    ( 2022دراسة  تلعب  الذكية  الهواتف  الى أن 

وفعالة في حياة الأفراد في جميع المجالات المختلفة. بعضها سلبي، خاصه" ما يصاحب الاستخدام المفرط 
ومنها الايجابي،  للهواتف الذكية مما يؤثر بالسوء علي التمسك والالتزام بالقيم والاتجاهات الدينية والاجتماعية.  

هدفت الى التعرف على درجة إدمان    ( 2022القلاف)  ير أهمية بعض البرامج التطبيقية. ودراسةمثل تفهم وتقد 
استخدام الهواتف الذكية لدى طلبة جامعة الزرقاء وآثاره السلبية عليهم من وجهة نظرهم وتوصلت الدراسة أن  

 الآثار السلبية الاجتماعية، والنفسية والشخصية كانت أكثر تأثيراً عليهم.
ولهذا فالهواتف الذكية تعتبر أدوات تواصل تستخدمها جميع الفئات العمرية من الناس وخاصة جيل 
الشباب. بدون الهواتف الذكية، يشعر المرء بالنقص، ويظهر تأثير الهواتف الذكية في جميع مجالات الحياة بما 

لك. كما تسبب في مخاطر صحية  في ذلك الأعمال والتعليم والصحة التسويق والحياة الاجتماعية وما إلى ذ
 .Rather, M. K., & Rather, S. A. (2019) مختلفة وجلب البؤس للناس وخاصة على حياة الشباب.

فالشباب من أكثر الفئات العمرية المستهدفة بتكنولوجيا الاتصالات ومن أكثرهم اقبالا على استخدام  
الهواتف الذكية حيث يقضون جزء كبير من وقتهم في استخدامه والانشغال في تطبيقاته الكثيرة فهي مرحلة 

التأثير على البعيد، ونظرا لسرعة هذه    تتأثر بالتغيرات الحاصلة أثناء هذه المرحلة وما ينتج عن هذا  المدى 
التغيرات فإن الشباب يحتاج الى تغيرات عقلية واكتساب اتجاهات وقيم ومهارات اجتماعية تساعد على الانتقال 

 ( 3، ص  2014بنجاح باتجاه الرشد )أبو جودة،  
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والاستخدام المفرط للهواتف الذكية للشباب تسبب العديد من المشكلات بما في ذلك الصحة العقلية.  
تتبع استخدامهم  المستخدمين على  لمساعدة  المحمولة  للهواتف  الآونة الأخيرة، ظهرت تطبيقات مختلفة  ففي 

ضرورة وجود تدخلات مساعدة المفرط للهواتف الذكية وحمايتهم من المخاطر المحتملة على الصحة العقلية. و 
ذاتية فعالة جدًا يمكن أن تساعد الشباب في التنظيم الذاتي لاستخدام هواتفهم الذكية. لإنقاذهم من المخاطر 

 المحتملة على صحتهم العقلية وإنتاجيتهم وسلامتهم في أداء مهامهم اليومية.  
  (2021عبد القادر. ) & ,زهاق، محمد, بغداد باي, عبد القادر, دريدي)  دراسة وهذا ما توصلت اليه  

هدفت إلى رصد أثر وسائط الاتصال على نمط العلاقات الاجتماعية في وسط الشباب، حيث تم تحديد   والتي
الهواتف الذكية كنموذج من بين تكنولوجيات الاتصال المتعددة، نظرا لاستخدامه الواسع في أوساط الشباب، 

د الفيزيقي الى نمط العلاقات حيث أدى استخدامه الى تغير نمط العلاقات الاجتماعية التي تعتمد على التواج
الافتراضية تعتمد على الوسيلة الاتصالية وقد توصلت الدراسة الى أن اغلبية المبحوثين قد عوضتهم الهواتف 

  .Abbasi, G. A., Jagaveeran, M., Goh, Y. N., & Tariq, Bدراسة الذكية عن الجلوس مع الأصدقاء. وأيضا اهتمت  

بإدمان الهواتف الذكية وآثاره السلبية على الأداء الأكاديمي للشباب وتوصلت الدراسة الى أن الترفيه    202)(1
ومواقع التواصل الاجتماعي والاستخدام المرتبط بالألعاب لها تأثيرات إيجابية على إدمان الهواتف الذكية. وتؤكد  

المرتبط باللعبة على الأداء الأكاديمي للشباب. وأيضا  الدراسة إن النشاط البدني يخفف سلبًا من تأثير الاستخدام  
الى العلاقة بين استخدام الهاتف المحمول     Sunday, O. J., Adesope, O. O., & Maarhuis, P. L. (2021(دراسةاشارت  

والإنجازات الأكاديمية وتوصلت الدراسة إلى أنه كلما زاد استخدام الهاتف أثناء الدراسة، زاد التأثير السلبي على  
التعلم والتحصيل الأكاديمي. وايضا تشير النتائج إلى أن المهارات والقدرات المعرفية اللازمة لنجاح الطلاب  

 ي وتعلمهم قد تأثرت سلبًا. الأكاديم
وبناء على ما سبق يتضح أن استخدام الهواتف الذكية تتكون من أربع مكونات رئيسية: الاستخدام  
المعاناة بدون  أو  التحديثات؛ كثرة الاستخدام؛ الانسحاب  أو  الرسائل  المتكرر من  التحقق  للهاتف،  المهووس 

المختلفة والعلاقات الاجتماعية   الحياة  أنشطة  الممارسة في    ,.Moattari, Mوجها لوجه. ) الهاتف مما يضعف 
Moattari, F., Kaka, G., Kouchesfahani, H. M., Sadraie, S. H., & Naghdi, M. (2017) 

سبياه( مفهوما جديدا يسميه "صيام الدوبامين"، ويعني أن يحد (ولمواجهة هذه الحالة، يقترح الدكتور  
الناس من السلوكيات التي تحفز كميات قوية من إطلاق مادة الدوبامين، وذلك للسماح لدماغنا بالتعافي واعادة  

( وهي التي تركز Vipassanaتجديد نفسه. ويحيل الدكتور سيباه مفهوم "صيام الدوبامين" الى تقليد "فيباسانا" )
على الامتناع عن سلوك معين واحد، سواء كانت عادة سيئة أو إدمان على امر معين، يمكنها ان تكون مفيدة  
السلوكي   العلاج  على  تعتمد  طريقة  هو  الدوبامين  صيام  باستراتيجية  ويقصد  الدماغ  إيقاع  إعادة ضبط  في 

قبل المنبهات غير الصحية حيث يجب أن نسمح  المعرفي، والتي من خلالها يمكن أن نصبح أقل سيطرة من  
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لأدمغتنا بأخذ فترات راحة وإعادة ضبط من هذا القصف الذي قد يسبب الإدمان. السلوكيات الست القهرية التي 
الدوبامين   لسرعة  تستجيب  قد  أنها سلوكيات  على  بها  أهمهايستشهد  للإنترنت   والتي من  المفرط  الاستخدام 

والألعاب. ويؤكد أن صيام الدوبامين يمكن استخدامه للمساعدة في التحكم في أي سلوكيات تسبب لك الضيق  
 Grinspoon.P., 2020 أو تؤثر سلبًا على حياتنا.

وأيضا فإن استراتيجية صيام الدوبامين هو أسلوب حياة شائع يتضمن عزل الفرد عن كل التحفيز  
ساعة. لا يمكنه من استخدام الإنترنت أو الهاتف أو الكمبيوتر أو التلفزيون )أو أي شاشات أو   24تقريبًا لمدة 

 Kirsty Grant.2020 .لى الحد الأدنىتقنية أخرى( خلال ذلك الوقت. ويتم تشجيعه على مواصلة القراءة والتحدث إ
ت  الدوبامين  ولهذا  الى استخدام استراتيجية صيام  الحالية  الدراسة  الشباب سعى  لمساعده وتشجيع 

على قواعد التفكير الإيجابي والسلوك القويم المتزن وروح المسئولية في حالات تعرضهم للضغوط والمخاطر  
و  الذكية  للهواتف  المفرط  الاستخدام  عن  خاصة  الناتجة  معارف  في  تتمثل  التي  المختلفة  بالمعارف  تزويدهم 

إكساب الشباب القدرة على مواجهة مشكلاتهم ومساعدتهم )بالمخاطر الاجتماعية، النفسية، والصحية( وأيضا  
على المشاركة في الأنشطة المجتمعية، إكسابهم المهارات التي تنمى لديهم القدرة على التعبير عن الذات وتحمل 

 المسئولية.
من المتوقع وجود فروق ذات  وبناء على ما سبق تتحدد الإشكالية في الإجابة على فرض رئيسي مؤداه"  

الاستخدام  الناتجة عن  المخاطر  الدوبامين والحد من  استخدام استراتيجية صيام  بين  دلالة إحصائية 
  .المفرط للهواتف الذكية لدى الشباب

 وترجع أهمية الدراسة إلى الأسباب التالية:
الاهتمام بظاهرة من ظواهر العصر الحديث وهي استخدام الهواتف الذكية باعتبارها أحد وسائل تكنولوجيا   -1

 الاتصالات الحديثة. 
ونمو  -2 بناء  مرحلة  فهى  مرحلة  وهي  الشباب  مرحلة  وهي  الدراسة  تتناولها  التي  العمرية  المرحلة  أهمية 

 الشخصية. 
اطلاع الشباب على أضرار الافراط في استخدام الهواتف الذكية وخطورتها على صحتهم النفسية وعلاقاتهم  -3

 الاجتماعية. 
تساعد الدراسة على توعية الشباب بالاثار السلبية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية والحد من   -4

 التأثير السلبي لديهم. 
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 ثانيا: أهداف الدراسة. 
فاعلية استخدام استراتيجية صيام الدوبامين للحد من  اختبار  تسعى الدراسة إلى تحقيق هدف رئيسي مؤداه:  

 المخاطر الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدى الشباب
 ويتم تحقيق هذا الهدف من خلال تحقيق الأهداف الفرعية التالية:  

الناتجة من الاستخدام المفرط   المخاطراختبار فاعلية استراتيجية صيام الدوبامين للحد من   -1 الاجتماعية 
 للهواتف الذكية لدى الشباب. 

النفسية الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف   المخاطراختبار فاعلية استراتيجية صيام الدوبامين للحد من   -2
 الذكية لدى الشباب. 

الصحية الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف   المخاطراختبار فاعلية استراتيجية صيام الدوبامين للحد من   -3
   الذكية لدى الشباب.

السلوكية الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف   المخاطراختبار فاعلية استراتيجية صيام الدوبامين للحد من   -4
 الذكية لدى الشباب. 
 ثالثا: فروض الدراسة.

استراتيجية توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً بين استخدام  تسعى الدراسة إلى تحقيق فرض رئيسي مؤداه:  
 .الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدى الشبابالمخاطر صيام الدوبامين والحد من  

   -ويتم تحقيق هذا الفرض الرئيسي من خلال الفروض الفرعية التالية: 
الاجتماعية   المخاطر استراتيجية صيام الدوبامين والحد من  توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً بين استخدام   -1

 .الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدى الشباب
النفسية   المخاطراستراتيجية صيام الدوبامين والحد من  توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً بين استخدام   -2

 .الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدى الشباب
الصحية    المخاطراستراتيجية صيام الدوبامين والحد من  توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً بين استخدام   -3

 الناتجة الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدى الشباب.
السلوكية   المخاطراستراتيجية صيام الدوبامين والحد من  توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً بين استخدام   -4

 الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدى الشباب.
 رابعا مفاهيم الدراسة 

 استراتيجية صيام الدوبامين -1
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تعرف الدوبامين بانه هو هرمون ذو تاثر كبير على الاحاسيس والسلوك، تنبه الانسان للخطر، الشعور بالمتعة 
  الفصام،  للإصابة بكثير من الامراض مثل  الجسميؤدى زيادة او انخفاض نسبة الدوبامين في    والادمان،والسعادة  
  (lally,m,valentine,s,2018)عدم القدرة على الشعور بالمتعة داون، متلازمة

وصيام الدوبامين تعرف بأنها هو الامتناع مؤقتًا عن التقنيات المسببة للإدمان مثل وسائل التواصل الاجتماعي، 
والاستماع إلى الموسيقى على المنصات التكنولوجية، وألعاب الإنترنت، ويمكن أن يمتد إلى الحرمان المؤقت  

 ويكيبيديا، الموسوعة الحرة() .من التفاعل الاجتماعي وتناول الطعام

 اجرائيا وفقا للدراسة الحالية بأنها  صيام الدوبامينوتعرف 
 طريقة فعالة للتغلب على العادات الإدمانية التي يمارسها الشباب.  -1
 ستخدام الهواتف الذكية. الابتعاد التام عن ممارسة ا -2
 التركيز على تقليل السلوك الاندفاعي .  -3
 استخدام برامج حظر مواقع التواصل الاجتماعي.  -4
 مفهوم الهواتف الذكية-2

لم تعد الهواتف الذكية مجرد الهواتف المحمولة أو المحمولة" المعتمدة على الإنترنت بل أصبح لها 
اجراء   ذلك  القوية. فضلًا عن  المحمولة  الكمبيوتر  الخدمة وأجهزة  الوظائف من مقدمي  مجموعة واسعة من 

استخدام أنظمة المراسلة،  مكالمات هاتفية، يستطيع المستخدمون ممارسة الألعاب، الدردشة مع الأصدقاء، و 
  ,.Moattari, M  والوصول إلى شبكة خدمات الإنترنت)مثل المدونات والصفحات الرئيسية والشبكات الاجتماعية( .

Moattari, F., Kaka, G., Kouchesfahani, H. M., Sadraie, S. H., & Naghdi, M. (2017) 
متقدم تقنيا، يستخدم للاتصال بطرق عديدة وهي الصوت   " جهاز الكترونىوالهاتف الذكي يعرف بأنه

)أبو    والنص والصورة والفيديو، وتتصل الأجهزة ببعضها عن طريق شبكات لاسلكية معتمدة على أبراج الهاتف.
 (. 515، ص  2022منديل. 

استنادًا إلى منصة نظام التشغيل المفتوح، توفير الصوت، والإنترنت،   وأيضا تعرف الهواتف الذكية
، والموسيقى، والتصوير الفوتوغرافي، والخريطة الإلكترونية، وغيرها من التجارة الشخصية المتنقلة، ومركز PIMو

  Jen, C., & Lin, C. C. (2016)-Chen, Y. S., Tsoالترفيه المحمول وغيرها من الوظائف الأساسية التكاملية. )
 "  وتعرف الهواتف الذكية اجرائيا وفقا للدراسة الحالية بأنها

 جهاز يحمله الشباب يستخدم نظام تشغيل متعدد المهام.  -1
الإلكتروني،  -2 والبريد  الانترنت،  المتعددة،  الوسائط  منها  الحاسوب  تطبيقات  من  العديد  على  يحتوى 

 الواتساب أو الفيس بوك أو تويتر.
 الاستخدام المتكرر يسبب في حدوث اثار اجتماعية ونفسية وصحية وسلوكية للشباب. -3
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 أهمية الهواتف الذكية
ينحصر   فلم  البشرية  حياة  في  جذريا  تأثيرا  وأثرت  العالم  شكل  غيرت  أنها  في  الذكية  الهواتف  أهمية  تكمن 
الذكية الاتى:  الهواتف  أهمية  الكثير في استخدامها ومن  الهاتفية فقط وانما عدت  المكالمات  استخدامها في 

 ( 434، ص  2020)المحاسنة، 
توفير الهواتف الذكية القدرة على الولوج السريع الى شبكة الانترنت، وتوفر امكان تنزيل تطبيقات مختلفة -1

 تسهل حياة المستخدم.
المسافات  -2 قليلة بين مستخدمي هذه الأجهزة وعملت على اختصار  التواصل بسهولة وبتكلفة  امكان  توفر 

 بينهم، والاستثمار الجيد للوقت. 
لم تقتصر استخداماتها على التواصل بل امتدت لتشمل طيفا واسعا من الأنشطة الاجتماعية التي يمكن أن  -3

يقوم بها الفرد وتزود الهواتف الذكية بتطبيقات مختلفة مكنها أن تكون متعددة الاستخدامات وباتت تقترب من 
 أن تكون حواسيب صغيرة متنقلة.

وفرت بيئة خصبة للاستثمار في التطبيقات التي يحتاجها المستخدم واستغل رجال الاعمال وأصحاب المهن -4
الحرة الهواتف الذكية لتطوير أعمالهم وإنجاز مهامهم بشكل أسرع بالإضافة الى قدرتهم على التواصل السريع  

 من خلالها.
 (15: 14، ص 2019إيجابيات وسلبيات الهواتف الذكية: )محمد ، ايمان قناوى، 

غزت تكنولوجيا الاعلام والاتصال الحديثة حياتنا اليومية أدى الى جعل هذه الحياة أكثر بساطة وسهولة، فأثارها 
الإيجابية يمكن ان تلمسها في القطاعات سواء الاقتصادية او الاجتماعية او السياسية والهاتف الذكي كأحد 

 رك أثره على سلوكيات الفرد. المخترعات المتداولة بشكل كبير من قبل افراد المجتمعات ت
 الهاتف الذكي حطم حواجز المكان والزمان وسمح للفرد بالاتصال مع الاخرين بشكل سريع وفوري.  -
كما أن طبيعته المتحركة ومصاحبته للفرد في كل مكان وزمان جعل منه مدخلا لإبقاء حبل التواصل مع  -

 الاسرة كما أتاح الاتصال الدائم مع الاهل والأصدقاء دون الحاجة للتنقل
تطبيقات الهواتف الذكية المتعددة أدت الى خلق اهتمامات جديدة لدى مستخدميه تتعلق بالتقاط الصور   -

ومقاطع الفيديو والموسيقى بالإضافة الى التطبيقات الجديدة كالفيسبوك والتوتير وخدمة تصفح المواقع على  
 الانترنت والسكايب وغيرها من التطبيقات.

لقد تعدى الهاتف الذكي بتطبيقاته وظيفته الأساسية من مجرد جهاز يستخدم للاتصال والتواصل مع الغير   -
الى جهاز يعيش فيه كل فرد حياته الخاصة، فأصبح مكتبا متنقلا تنجز من خلاله الاعمال وتتابع وسجل 

 يحفظ اسرار الفرد ووسيلة لحفظ المعلومات وتسجيل المواعيد والتذكير بها. 
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كغيره من الوسائل التي اسدت خدمات كثيرة للإنسان، فقد كان للهاتف الذكي بعض سلبيات الهواتف الذكية:  
السلبيات على حياة الانسان ربما تكون كضريبة للتقدم التكنولوجي قد يتحتم على الانسان دفعها، ولكن يمكن 

تجنبه من هذه    الاستفادة من هذا التقدم التكنولوجي بترشيد استعمال الهاتف الذكي وتطويره لتجنب ما يمكن
 السلبيات:

 كالتقاط الصور في الافراح والمناسبات ونشرها انتهاك خصوصية الناس  -
لكون الهاتف الذكي محمول، يمكن انتقاله من شخص لأخر، وبالتالي فيمكن ان يتم استخدامه من قبل   -

 غير مالكه في أغراض قد تسئ اليه او تضر بسمعته عند اصدقاءه وزملائه.
نظرا لخفة وزنه وسهولة حمله، فهو معرض للفقدان او السرقة مما يؤدى الى خسران الكثير من المعلومات   -

 والبيانات المخزنة عليه. 
 سرعة تعطله نتيجة سقوطه او العبث به من قبل الأطفال. -
 يشكل الهاتف الذكي مصدرا جديدا للمصايف والضغط على دخل الناس المحدود.  -
 يسبب الهاتف الذكي بعض الامراض والالام بسبب كثرة استعماله. -

 خامسا: الإجراءات المنهجية للدراسة. 
الدراسة: -1 أثر    نوع  اختبار  التي تستهدف  المهني(  التدخل  )عائد  قياس  إلى نمط دراسات  الدراسة  تنتمي 

الناتجة   المخاطرالمتغير المستقل وهو )استراتيجية صيام الدوبامين( على المتغير التابع وهو )الحد من  
 من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية للشباب(.

اعتمدت الباحثة على استخدام المنهج )شبه التجريبي( تماشياً مع نوع الدراسة، وذلك  المنهج المستخدم:   -2
لافتقاد الباحثين في هذه الدراسات إلى القدرة على التحكم في المتغيرات محل الدراسة بسبب تداخل العديد  

 من العوامل التي يصعب ضبطها، وعدم معرفة دراجات تأثيرها وصعوبة خضوعها للقياس.
 –هذذذذذذا، وقذذذذذد تذذذذذم اختيذذذذذار المذذذذذنهج ت شذذذذذبه التجريبذذذذذي ت وذلذذذذذ  باسذذذذذتخدام التجربذذذذذة )القبليذذذذذة 

وتذذذذذذم اختيذذذذذذار علــــــي مجمــــــوعتين مــــــن الشــــــباب ) المجموعــــــة التجريبيــــــة والمجموعــــــة الضــــــابطة (.البعديذذذذذذة( 
 الجماعة التجريبية ذل  عن طريق:

 بنات( تمثل مجتمع البحث ممثلة للمجتمع الأصلي.   -تكوين جماعة تجريبية وضابطة من الشباب)بنين -
 أجراء القياس القبلي على الجماعة التجريبية والضابطة.  -
تطبيق البرنامج التدريبي مع الجماعية التجريبية )الشباب(، مستخدماً برنامجاً، للحد من المخاطر الناتجة  -

 من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية
تم أجراء القياس البعدي على الجماعة التجريبية والضابطة للشباب، باستخدام المقياس نفسه، وذلك عقب  -

 انتهاء فترة التجربة.
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 التوصل إلى النتائج، ومعرفة الفروق بين الجماعة التجريبية والضابطة القياسيين القبلي، البعدي. -
أدوات الدراسة. لقد استخدمت الباحثة مجموعة من الأدوات، التي تدعم هذه الدراسة في تحقيق أهدافها،   -3

 وذل  على النحو الاتي:
الأداة   المخاطرمقياس   ( أ) ويعد  الباحثة،  إعداد  من  وهو  الذكية،  للهواتف  المفرط  الاستخدام  عن  الناتجة 

الرئيسية للقياس القبلي والقياس البعدي في هذه الدراسة ويحتوي على اربع محاور رئيسية وضعت في  
 ضوء أهداف وفروض الدراسة وهي.

 ( عبارة8الاجتماعية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية للشباب: وتتكون من ) المخاطر -
 ( عبارة8النفسية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية للشباب: وتتكون من ) المخاطر -
 ( عبارة8الصحية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية للشباب: وتتكون من ) المخاطر -
 ( عبارة 8السلوكية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية للشباب: وتتكون من ) المخاطر -

)ب(تحليل محتوى التقارير الدورية للشباب، وذلك بالتعرف على مدى استفادتهم من البرنامج التدريبي، والتي  
 تقوم الباحثة بتسجيلها عقب اجتماعها مع الشباب خلال فترة التجربة.

 )ج( دليل ملاحظة للتعرف على مدى استجابة الجماعة التجريبية من البرنامج.
 وسوف تقوم الباحثة بعرض أداة كما يأتي:

 أولًا : مقياس ت المخاطر الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية ت: وقد قامت الباحثة بالخطوات الآتية: 
 تم الاستعانة بالبحوث، والدراسات السابقة، والكتابات النظرية المتعلقة بالهواتف الذكية. -1
الاطلاع على مجموعة من المقاييس، المرتبطة بموضوع الدراسة، للاهتداء بها، للوصول إلى مقياس، يلاءم  -2

 أهداف الدراسة.  
وقد توصلت الباحثة من كل ذلك إلى محاور أساسية للمقياس وأبعاد لتحقيق أهداف الدراسة، وفروضها،  -3

 ( عبارة.32( عبارة، وأصبحت بعد التحكيم )36حيث كانت عبارات المقياس قبل التحكيم )
 وقد راعت الباحثة عند صياغة عبارات المقياس، توافر الشروط الآتية: هذا 

 وضع عبارات قصيرة نسبياً.  -   التأكد أن كل عبارة ترتبط بالبعد.  -
 أن تكون العبارات غير مركبة. -  أن تكون الأسئلة أو العبارات غير غامضة.  -
 تجنب العبارات السلبية. -  أن تكون العبارات مناسبة لمستوى الطلاب.  -
: اعتمد هذا المقياس على صياغة الاستجابة، وفق التدرج الثلاثي للتقديرات، تحديد أوزان فقرات المقياس-4

(،  2(، موافق إلى حد ما )3وذلك بهدف الكشف عن تحقيق الأبعاد، التي شملها، وتندرج الأوزان بين موافق)
 ( في العبارات الإيجابية والعكس في العبارات السلبية.  1غير موافق ) 
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( من أعضاء  10قامت الباحثة بعرض أدوات الدراسة في صورتها المبدئية على عدد )   تحكيم المقياس:-5
بكلية الخدمة الاجتماعية جامعة    ذو الخبرة في مجال التخصص والتخصصات الأخرى المختلفة  هيئة التدريس

الفيوم وكلية الآداب جامعة عين شمس وذلك للتأكد من مدى ارتباط الأبعاد بموضوع المقياس وارتباط العبارات 
بالأبعاد التي تتضمنها وكذلك التأكد من سلامة صياغة العبارات ومدى وضوحها وفى ضوء الملاحظات التي  

أعادة صياغة بعض العبارات وفقاً لكل بعد من أبعاد المقياس. ونظراً لأن المقياس   أنتهى اليها المحكمين، تم
بالتحقق من صدقه وثباته حتى يمكن الاطمئنان إلى صدق النتائج التي   من تصميم الباحثة فقد قامت الباحثة

 يمكن الوصول إليها 
: معنى صدق المحتوى مدى تمثيل بنود الأداة للمحتوى المراد قياسه . وللتحقق من صدق     صدق المحتوى 

الاداة تم حساب معامل ارتباط بيرسون  للعلاقة  بين أبعاد المقياس بعضها ببعض وارتباطها بالمجموع    محتوى 
الكلى ، وكذلك حساب معامل الارتباط بيرسون للعلاقة بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمؤشر الذي تنتمي  

 إليه، والعلاقة بين درجة كل مؤشر والدرجة الكلية للأداة. 
 (    1جدول )   

 10المصفوفة الارتباطية بين أبعاد مقياس المخاطر الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدي الشباب ن=

 المجموع الكلى  الابعاد

 0.791* الاجتماعية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكيةالمخاطر 
 0.895* النفسية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية المخاطر
 0.794* الصحية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكيةالمخاطر 

 0.810* السلوكية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية المخاطر

 0.864* المقياس ككل 

 ( 0.05مستوى )* تدل على أن معامل الارتباط دال عند 
( . وهذا يؤكد أن الاداة  0.05يتضح من الجدول السابق ارتباط أبعاد المقياس ببعضها البعض بمستوى دلالة )

 تتمتع بدرجة عالية من الصدق. 
 تحديد دلالة الدرجات المعيارية: -
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 (  2جدول )  
 يوضح دلالة الدرجات المعيارية لأبعاد المقياس 

العظمى  الدرجة   أبعاد المقياس  م الكلية 
 للبعد 

الدرجة الكلية الوسطى 
 للبعد 

الدنيا  الكلية  الدرجة 
 للبعد 

للهواتف    المخاطر 1 المفرط  الاستخدام  عن  الناتجة  الاجتماعية 
 الذكية 

8 ×3 =24 82 =16 8 ×1 =8 

 93 =27 9 ×2 =18 9 ×1 =9 النفسية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية المخاطر   2

 82 =16 8 ×1 =8 24= 3× 8 الصحية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية   المخاطر 3

للهواتف    المخاطر 4 المفرط  الاستخدام  عن  الناتجة  السلوكية 
 الذكية 

93 =27 9 ×2 =18 9 ×1 =9 

 342=68 34×1=34 102=3×34 المجموع الكلى للمقياس 

 عبارة عن حاصل ضرب عبارات البعد فى الوزن.  وهى
الخطوة من أهم خطوات إعداد المقياس حيث تدل على ثبات المقياس والغرض   هذهتعتبر  إجراءات ثبات المقياس: -

من إعداده ليقيس ما وضع من أجله على نفس العينة وفى ظروف مختلفة ، واعطاء نفس النتائج ، ومن أهم الوسائل 
 هى الاحصائية 

مفردة    (10) قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ على عينة قوامها  معامل الفا كرونباخ : -1
 ممثلة للعينة الاساسية من حيث التجانس 

 (    3جدول ) 
 10على معامل  الفا كرونباخ   ن= الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدي الشباب  المخاطرلمقياس معاملات الثبات  

 
 
 

 
 يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات مرتفعة وهذا يدل على ثبات المقياس 

 طريقة التجزئة النصفية :  -2
 ( مفردة. 10قوامها )كما قامت الباحث بإيجاد معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية على عينة  

  

 معاملات الثبات  أبعاد المقياس 
 0.810 الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية المخاطر الاجتماعية 

 0.773 النفسية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية  المخاطر 
 0.830 الصحية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية المخاطر 
 0.804 الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية   السلوكية المخاطر 

 0.816 المقياس ككل 
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 (  4جدول )  
 10ن=   بطريقة التجزئة النصفية على مقياس معاملات الثبات 

 
 

(  وتعتبر تلك القيمة مرتفعة باستخدام هذا يدل  %81.2)    من الجدول السابق أن قيم معامل الثبات  هى  يتضح
 Guttman Split-Half Coefficient  التجزئة النصفية لجثمان  على ثبات المقياس وتم   اختيار معامل  

 . وذلك بسبب  اختلاف معامل الفا كرونباخ للنصفين واختلاف التباين بين النصفين
 التجريبية والضابطة في القياس القبلي:  بين الجماعتيين التكافؤ -3

التكـــــــــافؤ بـــــــــين عينـــــــــة البحــــــــث فـــــــــي القيـــــــــاس القبلـــــــــي للجماعـــــــــة التجريبيـــــــــة  قامــــــــت الباحثـــــــــة بإيجـــــــــاد
 )أبعاد المقياس(.والجماعة الضابطة من حيث 

 ( 5جدول )   
 يوضح نتائج اختبار تتت للتكافؤ بين عينة البحث للجماعة  التجريبية والضابطة على أبعاد المقياس 

 أبعاد المقياس 

المجموعة التجريبية )قياس  
 المجموعة الضابطة )قياس قبلي(  قبلي( 

 متوسط الفرق 
 )م ف(

الانحراف 
 المعياري للفرق 
 )مج ح ف( 

 مستوى الدلالة المحسوبة  Tقيمة  
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 غير دالة  0.44 3.90 0.50 2.62 19.17 3.26 19.67 البعد الأول 

 غير دالة  0.00 4.24 0.00 3.45 21.50 2.07 21.50 البعد الثاني 

 دالة غير  -  0.48 2.42 0.33- 2.34 19.25 2.43 18.92 البعد الثالث 

0.68- 4.68 0.92- 2.39 22.50 3.65 21.58 البعد الرابع  غير دالة  

 غير دالة  0.24- 10.58 0.75- 8.28 82.42 8.53 81.67 المقياس ككل 

( المتوسذط الحسذابي والانحذراف المعيذاري ومتوسذط الفذروق بذين الجماعذة     5كما يتضح في جذدول رقذم )  
عدم وجـود فـروق (، 0,05التجريبية والجماعة الضابطة في القياس القبلي باستخدام )ت( عند درجة معنوية )

جوهريــة ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات شــباب الجماعــة التجريبيــة والجماعــة الضــابطة فــي القيــاس 
وانحــراف  (0.75-)الناتجــة عــن الاســتخدام المفــرط للهواتــف الذكيــة لــدي الشــباب  المخــاطرالقبلــي علــى مقيــاس 

 مما يشير إلى  تكافؤ الشباب الجماعة التجريبية والجماعة الضابطة عينة البحث. (10.58) معياري قدره
 مجالات الدراسة.- 4
 تخذت الباحثة كلية الخدمة الاجتماعية مجالًا مكانياً لتنفيذ البرنامج. المجال المكاني: ا ( أ)

 تم اختيار المجال المكاني نظراً للمبررات الآتية:   وقد
 أن أهداف الدراسة تتفق مع المرحلة العمرية. -

 معامل الثبات   الاداة 
 0.812 الاداة ككل 
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 احتياج الشباب لمثل هذه البحوث  -
 استعداد الشباب للاستفادة من البرنامج والمشاركة في تنفيذه. -
بنات( بكلية الخدمة الاجتماعية  -( من الشباب)بنين24عينة عمديه مكونة من ))ب(المجال البشرى:  

شاب احداهما الجماعة الضابطة والثانية الجماعة   12مقسمين الي جماعتين كل جماعة  جامعة الفيوم 
 وتم اختيار العينة وفقا للشروط التالية:  التجريبية

 أنهم من الحاصلين على أقل الدرجات على المقياس المستخدم في الدراسة.  -
 أن يكونوا من المقيمين في محافظة الفيوم.  -
 أن يكون لديهم الاستعداد للمشاركة في تنفيذ البرنامج والالتزام به.  -
 أن يكونوا منتظمين في حضور المحاضرات وليس متقطعين في الدراسة.  -

 وفيما يلي وصف عينة الدراسة لهؤلاء الشباب:
 (   6  جدول  ) 

 البيانات الاولية لعينة البحث بالنسبة للجماعة الضابطة وللجماعة التجريبية  يوضح

 النوع م
التكرار الكلي   الترتيب  الجماعة التجريبية  الترتيب  الجماعة الضابطة 

 للمجموعتين 

النسبة الكلية 
النسبة الكلي 
 النسبة التكرار  النسبة التكرار  للمجموعتين 

----  % 50 6 ----  % 50 6 أنثى أ
- 

24 100 % 

    % 50 6  % 50 6 ذكر ب

----  % 100 12 ----  % 100 12 الاجمالى
- 24 100 % 

 السن  2
الجماعة                                                                                  الترتيب  الجماعة الضابطة 

 التجريبية 
 الترتيب 

المجموع 
 النسبة الكلية الكلى 

 النسبة التكرار  النسبة التكرار 

----  % 100 12 سنة فأكثر 20من  
- 

12 100 %  --- 24 100 % 

----  % 100 12 الاجمالى
 -- 12 100 %  --- 24 100 % 

 الفرقة الدراسية 3
المجموع  الترتيب  الجماعة التجريبية  الترتيب  الجماعة الضابطة 

 النسبة الكلية الكلى 
 النسبة التكرار  النسبة التكرار 

----  % 100 12 الرابعة  1
- 

12 100 %  ---- 24 100 % 

----  % 100 12 الاجمالى
- 12 100 %  ---- 24 100 % 
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4 
مستوي تعليم 

 الأم 
المجموع  الترتيب  الجماعة التجريبية  الترتيب  الجماعة الضابطة 

 النسبة الكلية الكلى 
 النسبة التكرار  النسبة التكرار 

% 16.6 2 4 % 8.3 1 أمية  أ  2 3 12.4 % 
 % 8.3 2 3 0 0 3 % 16.7 2 تقرأ أو تكتب  ب
% 41.7 5 1 % 41.7 5 تعليم متوسط ج  1 10 41.7 % 
% 41.7 5 2 % 33.3 4 تعليم عالي  د  % 37.6 9 مكرر  

 % 100 24  % 100 12  % 100 12 الاجمالى

مستوي تعليم  5
 الأب

المجموع  الترتيب  الجماعة التجريبية  الترتيب  الجماعة الضابطة 
 الكلى 

 النسبة الكلية
 النسبة التكرار  النسبة التكرار 

 % 8.3 2 4 0 0 3 % 16.7 2 أمي /ة أ
 8.3 2 3 % 8.3 1 4 % 8.3 1 يقرأ أو يكتب  ب
 45.8 11 1 % 58.4 7 2 % 33.3 4 تعليم متوسط ج
 37.6 9 2 % 33.3 4 1 % 41.7 5 تعليم عالي  د

 % 100 24  100 12  % 100 12 الاجمالى

هل تستخدم  6
 الهواتف الذكية

المجموع  الترتيب  الجماعة التجريبية  الترتيب  الجماعة الضابطة 
 النسبة الكلية الكلى 

 النسبة التكرار  النسبة التكرار 

----  % 100 12 نعم 1
- 12 100 %  ---- 24 100 % 

----  % 100 12 الاجمالى
- 

12 100 %  ---- 24 100 % 

7 
عددالساعات  
المستغرقة علي  
 الهواتف الذكية

المجموع  الترتيب  الجماعة التجريبية  الترتيب  الجماعة الضابطة 
 النسبة الكلية الكلى 

 النسبة التكرار  النسبة التكرار 

 أ
ساعتين يوميا  

  4لأقل من 
 ساعات 

1 8.3 % 
3 3 25.1 %  2 

4 16.7 % 

 ب
ساعات  4من 

  6لاقل من 
 ساعات 

5 41.7 % 
2 1 8.3 %  3 

6 25 % 

 ج
ساعات  6من 

  8لاقل من 
 ساعات 

6 50 % 
1 4 33.3 %  1 

10 41.6 % 

ساعات   8من  د
 فأكثر

0 0 
4 4 33.3 %  مكرر 1 

4 16.7 % 

 % 100 24  % 100 12  % 100 12 الاجمالى
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( والذى يوضح توزيع عينة البحث بين أعضاء الجماعة الضابطة والجماعة التجريبية 5يتضح من الجدول رقم )
من حيث النوع أن عينة البحث من الاناث والذكور وهذا يدلل علي تحقق شروط التجانس بين المجموعتين 

 وفقل لمتغير النوع  .   
كما يتضح من الجدول توزيع عينة البحث بين أعضاء الجماعة الضابطة والجماعة التجريبية من حيث السن  

سنة فأكثر وهذا يدلل علي تحقق شروط التجانس بين المجموعتين وفقا لمتغير السن 20أن عينة البحث من  
 سنة فأكثر .   20من 

أن عينة البحث بين أعضاء الجماعة الضابطة والجماعة التجريبية من حيث الفرقة ويتضح من الجدول أيضا  
  الدراسية من الفرقة الرابعة وهذا يدلل علي تحقق شروط التجانس بين المجموعتين وفقا لمتغير الفرقة الرابعة  

ويتضح من الجدول أن عينة البحث بين أعضاء الجماعة الضابطة والجماعة التجريبية من حيث مستوي تعليم  
لصالح المجموعة التجريبية وبنسبة   %41.7لصالح المجموعة الضابطة، بينما نسبة    %41.7الأم متوسط تمثل  

لصالح الجماعة الضابطة، بينما   %33.33، يليها من مستوي التعليم عالي بنسبة    %41.7كلية للجماعتين تمثل
% ،ثم يليها من مستوي التعليم   37.6لصالح الجماعة التجريبية وبنسبة كلية للجماعتين تمثل  %41.7بنسبة  

،ثم يليها من مستوي   % 8.3لصالح الجماعة الضابطة، وبنسبة كلية للجماعتين تمثل  % 16.7تقرأ وتكتب بنسبة  
لصالح الجماعة التجريبية وبنسبة   %16.6اعة الضابطة، بينما بنسبة  لصالح الجم  %8.3التعليم أمية بنسبة  

% وهذا يدلل علي تحقق شروط التجانس بين المجموعتين وفقا لمتغير مستوي    12.4كلية للجماعتين تمثل
 عالي( .  - تعليم الأم  . ويدلل أيضا علي أن الغالبية العظمي من الطلاب وفقا لمستوي تعليم الأم ) متوسط

8 
 

البرامج المفضلة  لدي  عبر الهاتف  
 الذكي

الجماعة   الترتيب  الجماعة الضابطة 
 التجريبية 

 الترتيب 
المجموع 
 الكلى 

النسبة 
 الكلية

 النسبة التكرار  النسبة التكرار 

 % 29.1 12 2 % 26.9 7 2 % 31.3 5 الفيس بوك أ
 % 43.5 17 1 % 30.8 8 1 % 56.3 9 الواتس اب  ب
 % 3.8 2 5 % 7.7 2 4 % 0 0 كاميرات الفيديو  ج
 % 1.9 1 6 % 3.8 1 مكرر4 % 0 0 البريد الالكتروني د

 ه
 صفحات الويب

1 6.2 % 
3 

3 11.5 % 
4 

4 8.9 % 

إنستجرام توتير  -اخري تذكر ) تلجرام و
 % 6.2 1 فيديو كول  –جيمز  –

 مكرر3
5 19.3 % 

3 
6 12.8 % 

 % 100 42  % 100 26  % 100 16 الاجمالى
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ويوضح الجدول أيضا أن توزيع عينة البحث بين أعضاء الجماعة الضابطة والجماعة التجريبية من حيث مستوي 
لصالح المجموعة التجريبية   %33.3لصالح المجموعة الضابطة، بينما نسبة    % 41.7تعليم الأب عالي تمثل  

لصالح الجماعة الضابطة،    % 33.33ة  ، يليها من مستوي التعليم متوسط بنسب  %37.6وبنسبة كلية للجماعتين تمثل
% ،ثم يليها من مستوي التعليم   45.8لصالح الجماعة التجريبية وبنسبة كلية للجماعتين تمثل  %58.4بينما بنسبة  
،ثم يليها من مستوي التعليم   %8.3لصالح الجماعة الضابطة، وبنسبة كلية للجماعتين تمثل  % 16.7أمي بنسبة  

لصالح الجماعة التجريبية وبنسبة كلية    %8.3لح الجماعة الضابطة، بينما بنسبة  لصا   % 8.3يقرأ ويكتب بنسبة  
% وهذا يدلل علي تحقق شروط التجانس بين المجموعتين وفقا لمتغير مستوي تعليم الأم    8.3للجماعتين تمثل

 عالي( .  -. ويدلل أيضا علي أن الغالبية العظمي من الطلاب وفقا لمستوي تعليم الأب ) متوسط
يتضح من الجدول أن عينة البحث بين أعضاء الجماعة الضابطة والجماعة التجريبية تستخدم الهواتف الذكية   

 وهذا يدلل علي تحقق شروط التجانس بين المجموعتين وفقا لمتغير استخدام الهواتف الذكية  .   
وأيضا يتضح من الجدول أن عينة البحث بين أعضاء الجماعة الضابطة والجماعة التجريبية يستغرقون علي  

  % 33.3لصالح المجموعة الضابطة، بينما نسبة   %50ساعات تمثل  8ساعات لاقل من 6الهواتف الذكية من  
ساعات لاقل  4الساعات من ، يليها من عدد  %41.6لصالح المجموعة التجريبية وبنسبة كلية للجماعتين تمثل

لصالح الجماعة التجريبية وبنسبة   %8.3لصالح الجماعة الضابطة، بينما بنسبة    %41.7ساعات بنسبة    6من  
  % 8.3ساعات بنسبة     4% ،ثم يليها من عدد الساعات ساعتين يوميا لأقل من    25كلية للجماعتين تمثل

  % 16.7جماعة التجريبية وبنسبة كلية للجماعتين تمثللصالح ال  % 25.1لصالح الجماعة الضابطة، بينما بنسبة  
لصالح الجماعة التجريبية ، بنسبة كلية للجماعتين    %33.3ساعات فأكثربنسبة    8،ثم يليها من عدد الساعات من  

التجانس بين المجموعتين وفقا لمتغير عددالساعات المستغرقة    16.7تمثل % وهذا يدلل علي تحقق شروط 
الغالبية العظمي من الطلاب وفقا عددالساعات المستغرقة علي  علي الهواتف الذكي ة. ويدلل أيضا علي أن 

 ساعات(  8ساعات لاقل من 6ساعات من   6ساعات لاقل من 4الهواتف الذكية )من 
ــا  ــة الضــــــابطة والجماعــــــة التجريبيــــــة تبعــــ باســــــتقراء الجــــــدول يتضــــــح لنــــــا وجــــــود تجــــــانس بــــــين أفــــــراد الجماعــــ

حيـــــــث جـــــــاء متغيـــــــر البرنـــــــامج المفضـــــــل )  -لمتغيـــــــر البـــــــرامج المفضـــــــلة  لـــــــديك عبـــــــر الهـــــــاتف الـــــــذكي ، 
( يقابلهــــــا %56.3( طالبــــــا ونســــــبة مئويــــــة ) 9الــــــواتس اب(  للجماعــــــة الضــــــابطة بالمرتبــــــة الأولــــــي بتكــــــرار )

ــة التجريبيـــــــــة ) الـــــــــواتس اب( بتكـــــــــرار ) ــامج المفضـــــــــل للجماعـــــــ ــة ) 8متغيـــــــــر البرنـــــــ ــا ونســـــــــبة مئويـــــــ ( طالبـــــــ
30.8%) 

( طالبا ونسبة 5حيث جاء متغير البرنامج المفضل ) الفيس بوك(  للجماعة الضابطة بالمرتبة الثانية بتكرار )
( طالبا ونسبة 7( يقابلها متغير البرنامج المفضل للجماعة التجريبية ) الفيس بوك( بتكرار )%31.3مئوية )  
 ( % 26.9مئوية ) 
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( طالبا ونسبة 1حيث جاء متغير البرنامج المفضل ) صفحات الويب(  للجماعة الضابطة بالمرتبة الثالثة بتكرار )
فيديو   –جيمز    –إنستجرام توتير    -( يقابلها متغير البرنامج المفضل للجماعة التجريبية )تلجرام %6.2مئوية )  

 ( %19.3( طالبا ونسبة مئوية ) 5كول( بتكرار )
( طالبا  1حيث جاء متغير البرنامج المفضل ) اخري تذكر(  للجماعة الضابطة بالمرتبة الثالثة مكرر بتكرار )

 – جيمز    –إنستجرام توتير    -( يقابلها متغير البرنامج المفضل للجماعة التجريبية )تلجرام%6.2ونسبة مئوية )  
 ( %19.3( طالبا ونسبة مئوية ) 5فيديو كول( بتكرار )
م واشتمل البرنامج 2024/  1/1م إلى  2023/  1/10استغرقت الدراسة ثلاث أشهر من    )ج( المجال الزمنى :

 على محاضرات وورش عمل ومناقشات جماعية وتحليل مواقف ونمذجة ولعب الدور.
 : يتم استخدام مجموعة من الاختبارات الإحصائية في الدراسة وتشمل: المعالجات الإحصائية

 معامل ارتباط بيرسون.  -1
 معادلة ) كرونباخ ألفا(.  -2
 اختبار ت. -3
 المرجح. الوزن   -4
 القوة النسبية.  -5
 النسبة المئوية. -6
 التدخل المهني للحد من المخاطر الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية للشباب  سادسا:

   -أولا: أهداف التدخل المهني: 
الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف    المخاطريتمثل الهدف العام للتدخل المهني في هذه الدراسة الحد من  

من   من خلال مجموعة  الهدف  هذا  تحقيق  يتم  حيث  الدوبامين،  استراتيجية صيام  باستخدام  للشباب  الذكية 
 الأهداف الفرعية تتمثل في:

من    -1 الحد  في  المستهدف  النسق  أو  التدخل(  )نسق  الشباب  الناتجة عن    المخاطرمساعدة  الاجتماعية 
 الاستخدام المفرط للهواتف الذكية. 

 الصحية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية .  المخاطرمساعدة الشباب على الحد من  -2
 النفسية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية   المخاطرمساعدة الشباب على الحد من  -3
 السلوكية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية    المخاطرمساعدة الشباب على الحد من  -4

 ثانيا: الأسس التي يقوم التدخل المهني:  
 التعاون من جانب إدارة الكلية مع الباحثة.   -1
 الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية.   المخاطرالاعتماد على الأسلوب العلمي في الحد من  -2
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تناسب المحتوي النظري والتطبيقي للتدخل المهنى مع المستوي العقلي للشباب لكي يحقق البرنامج الهدف  -3
 منه. 

 تدعيم العلاقة المهنية بين الباحثة، ومجتمع الدراسة، وأعضاء الفريق الذي يعاون الباحثة.  -4
 نتائج الدراسات السابقة والمراجع النظرية.  -5

 : ثالثا: أنساق التدخل المهني
الناتجة عن الاستخدام المفرط من الهواتف   المخاطر: وتعني به الشباب المستهدف للحد  نسق العميل -1

 الذكية . 
 : وتشمل كلية الخدمة الاجتماعية جامعة الفيوم وفريق العمل ككل. نسق العمل-2
التدخل المهني حتى يتم تحقيق  نسق المستهدف:  -3 التأثير فيهم أو تغييرهم من خلال  وهم الشباب المراد 

 الناتجة عن الاستخدام المفرط من الهواتف الذكية.  المخاطرالهدف المنشود وهو الحد من 
ويقصد به الباحثة وفريق العمل المشارك معها في تنفيذ التدخل المهني، وما تقوم به  نسق محدث للتغيير:-4

من إجراءات مهنية بما تستخدمه من أساليب وأدوات بحثية واستراتيجيات مهنية لتحقيق الهدف من إجراء الدراسة  
 الحالية. 

  -رابعا: الاستراتيجيات المستخدمة في التدخل المهني: 
هذا وقد اعتمدت الباحثة على العديد من الاستراتيجيات التي استفادت منها في التدخل المهني الخاص 

 بالدراسة الحالية فيما يلي: 
وذلك لتوضيح أهمية إجراء هذه الدراسة والهدف منها والعائد المتوقع من إجرائها  استراتيجية التوضيح:   -1

السلبية الناتجة  المخاطروبأهمية تنفيذ البرنامج ودور الشباب في نجاح هذا البرنامج من خلال الحد من 
 عن الاستخدام المفرط من الهواتف الذكية. 

وتستهدف الباحثة من تطبيق هذه الاستراتيجية إقناع الشباب بضرورة المشاركة في  استراتيجية الإقناع:   -2
من   الحد  على  لمساعدتهم  المهني  التدخل  برنامج  من   المخاطرتنفيذ  المفرط  الاستخدام  عن  الناتجة 

 الهواتف الذكية من خلال تزويدهم بالمعارف عن الاضرار الناتجة عن الهواتف الذكية.  
أبرز التطبيقات الايجابية التي يقضى    وتركز هذه الاستراتيجية على تعليم الشباباستراتيجية التعليم:   -3

 عليها معظم الوقت والتي تعود عليهم بالفوائد من استخدام الهواتف الذكية . 
الشباب بعضهم وذلك من خلال خلق نوع  استراتيجية التعاون:   -4 الموجه فيما بين  التفاعل الجماعي  من 

البعض من ناحية وفيما بينهم وبين الباحثة من ناحية أخري، وذلك من خلال تحديد عدد ساعات استخدام  
   الهاتف الذكي.
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وتركز هذه الاستراتيجية على العمل مع الشباب والاتفاق على عدم استخدام الهاتف استراتيجية التدريب:   -5
 ساعة.   24المحمول لمدة 

ــباب لتبادل وجهات النظر من مختلف   اسذذذتراتيجية التفاعل: -6 ــة للشــ ــيلة لإتاحة الفرصــ ــتخدم كوســ وهي تســ
ــملها التدخل المهنى لتحديد  ــتخدام المفرط للهواتف   المخاطرالموضـــــــــــوعات التي يشـــــــــ الناتجة عن الاســـــــــ

 الذكية.
 : خامسا: الأساليب والتكنيكيات المستخدمة في التدخل المهنى

ــتخدمة في هذا   ــاليب والتكنيكيات الفنية المســــــــ ــتفادة من مميزات كل تتنوع الأســــــــ البرنامج وذلك للاســــــــ
 –الوجـداني   –أســــــــــــــلوب أو تكنيـك في تحقيق الهـدف من البرنـامج وذلـك على مختلف المســــــــــــــتويـات )المعرفي 

 السلوكي( للشباب ومن هذه الأساليب:
الناتجة عن الاسـتخدام  المخاطرويسـتهدف هذا الأسـلوب إكسـاب الشـباب محتوى نظريا عن  المحاضذرات:   -1

 إيجابيات وسلبيات الهواتف الذكية وكيفية استخدامها. المفرط للهواتف الذكية وأيضا عرضا موجزا عن
تســـــتهدف الباحثة من هذا الأســـــلوب تدعيم الشـــــباب بالجوانب المعرفية عن تحديد المناقشذذذة الجماعية:   -2

إرشــــادات الاســــتخدام الصــــحيح للهواتف الذكية والفوائد التي تعود عليهم من فقدان عدد ســــاعات اســــتخدام  
 الهاتف الذكى.

تسـتخدم الباحثة مجموعة من الملصـقات لبعض المواقف التي تبين وتوضـح خطورة الملصذقات والصذور:    -3
 الاستخدام المفرط للهاتف الذكى. 

: وذلك لتوضــــــــــيح أهمية التدخل المهنى للشــــــــــباب ولتقريب وجهات النظر المختلفة بين جميع الاجتماعات -4
الأطراف المشــــــــــــــــاركــة بــالبرنــامج. وتحــديــد مــدى نجــاح البرنــامج في تحقيق أهــدافــه التي خطط لتحقيقهــا 

 والصعوبات التي واجهت تنفيذ الإجراءات ومدى الاستفادة من برنامج التدخل المهني.
من خلال تشــــكيل الشــــباب إلى مجموعتين لمناقشــــة إرشــــادات الاســــتخدام الصــــحيح للهواتف   ورش عمل: -5

 الذكية.
الشـباب لكسـب تأييدهم بضـرورة مشـاركتهم في تنفيذ البرنامج التدريبي بما يعود عليهم وهي مع  المقابلات:  -6

 بالفائدة.
 سادسا: مهارات الباحثة في التدخل المهنى.

وهي التي تتعلق بملاحظــة طبيعــة التفــاعلات والعلاقــات المرتبطــة بين البــاحــث مهذذارة الملاحظذذة:   -1
وملاحظتهم حول تقدير الذات لمواجهة المواقف الاجتماعية  . والشــباب وبين الشــباب بعضــهم البعض

 التي يتم تطبيقها بالبرنامج.



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

35 

 

 

 (2024 مارس) 2، ع 6 مج

ــباب حول مهارة الإنصذذذات -2 ــات الجيد للشــ ــتخدام    المخاطر: وهي التي تتعلق بالإنصــ الناتجة عن الاســ
 المفرط للهواتف الذكية والاضرار الناتجة عنه وكيفية الحد منه.

ــتخدام الهاتف الذكي والاتفاق مهارة الإدراك:    -3 ــاعات اســـ ــرورة تحديد عدد ســـ ــباب بضـــ وهي إدراك الشـــ
 ساعة. 24على عدم استخدام الهاتف المحمول لمدة 

ــباب بعضــــــهم البعض وبين الباحثة  مهارة الاتصذذذذال:   -4 وهي التي تتمثل في تحقيق التواصــــــل بين الشــــ
والشـباب وإقناعهم بضـرورة المشـاركة في التدخل المهنى حتى يكونوا قادرين على الاسـتخدام الصـحيح  

 للهواتف الذكية.
: وهي تتمثل في تســـــجيل التفاعلات والعلاقات والمواقف الجماعية التي تحدث أثناء مهارة التسذذذجيل -5

  تنفيذ التدخل المهنى مع الشباب )الجماعة التجريبية(.
 سابعا: الأدوار المهنية المستخدمة في التدخل المهنى: 

 ويمكن تحديد أهم أدوار الأخصائي الاجتماعي التي يمكن استخدامها في الآتي: 
: ويتجلى ذلك في وضع خطة التدخل المهنى بحيث يشتمل علي أنشطة متنوعة، والعمل دور المخطط -1

 علي تنفيذها وفقا للبرنامج المعد لذلك في ضوء الفترة الزمنية المحددة له .  
 : في مساعدة الشباب وإرشادهم على تحديد إرشادات الاستخدام الصحيح للهواتف الذكية. دور المرشد -2
: في تزويد الشباب بالمعلومات والمهارات المطلوبة التي تعود عليهم بالنفع من فقدان عدد  التربوي   دور -3

 . ساعات استخدام الهواتف الذكية
يوضح الشباب الهدف من تعلم أبرز التطبيقات الايجابية التي يقضى عليها معظم الوقت   دور الموضح: -4

 والفوائد التي تعود عليه من استخدام الهواتف الذكية.  
: وذلك باستخدام الوسائل التدريبية لإكساب الشباب مهارات تعود عليهم بالنفع من فقدان  دور المدرب -5

 . عدد ساعات استخدام الهاتف الذكى
قد تم تحديد مراحل التدخل المهنى للحد من المخاطر الناتجة عن الاســــــــــــــتخدام  :التذدخل المهنىثامنذا: مراحل  

 المفرط للهواتف الذكية محل الدراسة وجاءت على النحو الاتي:
 المرحلة الأولى: مرحلة البداية قبل التدخل المهنى:

 وفى هذه المرحلة قد تم تحقيق النقاط الآتية:
 التعرف على مجتمع الدراسة. -
 اختيار كلية الخدمة الاجتماعية )المجال المكاني للدراسة(. -
اختيار عينة البحث من خلال مجموعة من الشـــروط الأســـاســـية من حيث الســـن والتعليم والتي ســـتضـــح   -

 تفصيلياً في المجال البشرى.
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 المرحلة الثانية: مرحلة الاستعداد للتدخل المهنى:
 من الشباب . 24  متم اختيار عينة عمدية لمن توافر فيهن الشروط والخصائص المحددة وكان عدده -
 التعرف على الجماعة التجريبية.   -
 أجراء القياس القبلي على الشباب والاتفاق معهم على مواعيد الاجتماعات.  -
 ومواعيد الاجتماعات يومي )الأحد، الأربعاء( من كل أسبوع.  الاتفاق مع الشباب على التدخل المهنى  -

وفيها يتم تنفيذ التدخل المهنى الفعلي لمدة )ثلاثة أشــــــــــــــهر( بالاتفاق  المرحلة الثالثة: مرحلة تنفيذ التدخل المهنى:  
 مع الشباب بما يتضمن من أنشطة وبرامج.

وفيهـا تقوم البـاحثـة بتطبيق القيـاس البعـدي، لمعرفـة نتـائج التـدخـل المهنى، وذلـك   المرحلذة الرابعذة: مرحلذة التقويم:
قبـل التـدخـل المهنى. حيـث تعتبر هـذه المرحلـة، هي المرحلـة النهـائيـة التي انتهى   للشــــــــــــــبـاب بمقـارنتـه بـالقيـاس القبلي  

عندها الوقت المحدد للتدخل المهنى لتحديد مدى الاســـــــــــتفادة من التدخل المهنى والمعوقات التي واجهت الشـــــــــــباب 
 أثناء التنفيذ.

 تاسعا: محتوى التدخل المهنى: 
بعد تحديد أهداف وأسس التدخل المهنى يأتي تحديد محتوى تنفيذ البرنامج الذي يمكن استخدامه كوسيلة  
 لتحقيق هذه الأهداف ومحتوى البرنامج لابد أن يكون مناسبًا للشباب، وقد روعي في صياغة محتوى البرنامج الآتي: 

 الأنشطة التي يتم تنفيذها مع خصائص الشباب وميولهم وحاجاتهم.تناسب   •
  –عرض الصور والملصقات    –ورش عمل    –استخدام الباحثة للعديد من الأساليب مثل )المحاضرات   •

 المناقشات الجماعية(. 
منه، ولا يكون  أن يكون محتوى النشاط مناسب من حيث الوقت الذي ينفذ فيه فلا يكون قصيرًا جدًا فيفقد الغرض   •

 طويل جدًا فيبعث الملل في نفوس الطلاب. 
 التنظيم والترتيب لأي نشاط قبل بدؤه . •

 ( 1وفيما يلي عرض لمحتوى خطة تنفيذ التدخل المهنى الخاص بهذه الدراسة. انظر ملحق رقم ) 
 سابعا: اختبار فروض الدراسة ونتائجها:  

للدراسة ومؤداه  - 1 المتوقع وجود فروق ذات دلالة :  النتائج المرتبطة بالإجابة على الفرض الرئيسي  من 
الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف    المخاطرإحصائية بين استخدام استراتيجية صيام الدوبامين للحد من  

ويتم الإجابة على الفرض الرئيسي للدراسة من خلال الإجابة على الفروض الفرعية  الذكية لدى الشباب؟  
 وتتمثل في:للدراسة  

من المتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصائية  النتائج المرتبطة بالإجابة على الفرض الفرعي الأول ومؤداه:   - أ
الدوبامين للحد من   الناتجة من الاستخدام المفرط    المخاطربين استخدام استراتيجية صيام  الاجتماعية 

 للهواتف الذكية لدى الشباب
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الاجتماعية الناتجة عن    المخاطر( لأعضاء الجماعة التجريبية للبعد الأول والخاص ب7يتضح من الجدول رقم ) 
الحسابي   المتوسط  انخفضت حيث بلغ  للجماعة التجريبية  البعدى  بالقياس  الذكية  للهواتف  المفرط  الاستخدام 

( ، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي: الترتيب الأول تعاملني %47.2( والقوة النسبية بلغت)17)
(, يليه الترتيب الثاني يستمر النزاع  1.75ذكي بمتوسط حسابي )أسرتي بشدة وعنف بسبب استخدامي للهاتف ال

( ثم يليه الترتيب 1.67بيني وبين أفراد أسرتي باستمرار بسبب استخدامي للهاتف الذكي بكثرة بمتوسط حسابي )
(, وأخيراً الترتيب  1.58ات مع أفراد أسرتي بسبب الهاتف الذكي بمتوسط حسابي )الثالث أشعر بضعف العلاق

الاخير اميل لعدم الرغبة في حضور المناسبات الاجتماعية مع أسرتي بسبب الهاتف الذكي بمتوسط حسابي  
(1.17 .) 

الاجتماعية الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف    المخاطربينما لأعضاء الجماعة الضابطة للبعد الأول والخاص ب
( % 82.6( والقوة النسبية بلغت)29.7الذكية بالقياس البعدى للجماعة الضابطة مرتفعة حيث بلغ المتوسط الحسابي )

، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي: الترتيب الأول اميل لعدم الرغبة في حضور المناسبات الاجتماعية 
( (, يليه الترتيب الثاني أعيش بمعزل عن أفراد أسرتي 2.67ع أسرتي بسبب الهاتف الذكي بمتوسط حسابي )م

الحياة  بسبب استخدامي للهاتف الذكي وأيضا أشعر أن أصدقاء هاتفي الذكي يفهمونني أكثر من أصدقائي في 
ي التواصل مع زملائي بسبب الهاتف بمتوسط  ( ثم يليه الترتيب الثالث افتقد الرغبة ف2.58الواقعية بمتوسط حسابي )

للهاتف  2.50حسابي ) النزاع بيني وبين أفراد أسرتي باستمرار بسبب استخدامي  الترتيب الأخير يستمر  ( وأخيراً 
في القياس  وهذا يتضح الفرق بين النسب المئوية لاستجابات عينة البحث  (.  2.25الذكي بكثرة بمتوسط حسابي )

المخاطر الاجتماعية الناتجة عن الاستخدام ب  للبعد الأول والخاصعضاء الجماعتين الضابطة و التجريبية  البعدي لأ
(  29.7المفرط للهواتف الذكية  لدي الشباب حيث جاء المتوسط الحسابي في القياس البعدي للجماعة الضابطة )

( والقوة 17ي في القياس البعدي )(، بينما جاء في الجماعة التجريبية المتوسط الحساب% 82.6والقوة النسبية هي )
(، ويتضح من ذلك ارتفاع مستوى متوسط البعد الأول في القياس البعدي للجماعة الضابطة  % 47.2النسبية هي )

بينما جاء بمستوى منخفض في القياس البعدي للجماعة التجريبية مما يبرهن على  وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
طة برنامج التدخل المهني للحد بين أعضاء الجماعتين في القياس البعدي للبعد الأول، وهو ما يشير إلى نجاح أنش

المخاطر الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدى الشباب باستخدام استراتيجية صيام الدوبامين .وتلك من  
ة أنشطة برنامج التدخل المهني  الفروق التي تكون لصالح الجماعة التجريبية في القياس البعدي ترجع  إلى فاعلي

 الذي نفذته الباحثة على المجموعة التجريبية عينة البحث .
من المتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصائية النتائج المرتبطة بالإجابة على الفرض الفرعي الثانى ومؤداه:   (ب)

النفسية الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف    المخاطربين استخدام استراتيجية صيام الدوبامين للحد من  
 الذكية لدى الشباب 
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النفســــية الناتجة عن   المخاطر( لأعضــــاء الجماعة التجريبية للبعد الثانى والخاص ب8يتضــــح من الجدول رقم )
ــتخدام المفرط للهواتف الذكية بالقياس البعدى ــابي    الاســ ــط الحســ للجماعة التجريبية انخفضــــت حيث بلغ المتوســ

( ، ومؤشــرات ذلك وفقاً لترتيب المتوســط الحســابي: الترتيب الأول اشــعر %44.1( والقوة النســبية بلغت)15.9)
ــابي ) ــتخدامي للهاتف الذكي بمتوســـــط حســـ (, يليه الترتيب الثاني أشـــــعر 1.58بأني أصـــــبحت انطوائيا بعد اســـ

( ثم يليه الترتيب الثالث أشـــعر بالعزلة 1.50يكون بيدي الهاتف الذكي بمتوســـط حســـابي ) بالعصـــبية عندما لا
ــابي ) ــتخدم الهاتف الذكي بمتوســـــــط حســـــ ــعر برفض 1.42عن الاخرين أثناء اســـــ (, وأخيراً الترتيب الاخير أشـــــ

بعد الثانى (. بينما لأعضـــاء الجماعة الضـــابطة لل1وكراهية الأخرين لي بدون هاتفي الذكي بمتوســـط حســـابي )
ــابطة    المخاطروالخاص ب ــتخدام المفرط للهواتف الذكية بالقياس البعدى للجماعة الضـ ــية الناتجة عن الاسـ النفسـ

( ، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط %72.2( والقوة النسبية بلغت)26مرتفعة حيث بلغ المتوسط الحسابي )
ــا   ــبية عندما لا يكون بيدي الهاتف الذكي وأيضـ ــعر بالعصـ ــابي: الترتيب الأول أشـ ــيق  الحسـ ــعر بالتوتر والضـ أشـ

ــابي ) ــتخدام الهاتف الذكي بمتوســــــط حســــ ــيء أكثر متعة من 2.58من اســــ ( (, يليه الترتيب الثاني لا يوجد شــــ
ــابي ) ــتخدام الهاتف الذكي بمتوســـط حسـ ــعر بالوحدة أثناء اسـ ــا أشـ ــتخدام الهاتف الذكي وأيضـ ( ثم يليه 2.50اسـ

خجل لكثرة اســــــــتخدامي للهاتف الذكي  وأيضــــــــا اشــــــــعر بأني أصــــــــبحت انطوائيا بعد الترتيب الثالث أشــــــــعر بال
ــعر برفض وكراهية  ــتخدم الهاتف الذكي كما أشـ ــعر بالعزلة عن الاخرين أثناء اسـ ــتخدامي للهاتف الذكي وأشـ اسـ

مل  ( وأخيراً الترتيب الأخير أشــــعر بعدم التحرر والتح2.42الأخرين لي بدون هاتفي الذكي بمتوســــط حســــابي )
في وهذا يتضـح الفرق بين النسـب المئوية لاسـتجابات عينة البحث   (2.08بدون الهاتف الذكي بمتوسـط حسـابي )

ــية الناتجة عن ب  للبعد الثاني والخاصعضذذذاء الجماعتين الضذذذابطة و التجريبية  القياس البعدي لأ المخاطر النفســـ
ط الحسـابي في القياس البعدي للجماعة الضـابطة الاسـتخدام المفرط للهواتف الذكية  لدي الشـباب حيث جاء المتوس ـ

ــبية هي )26) ــابي في القياس البعدي % 72.2( والقوة النســـــــــ (، بينما جاء في الجماعة التجريبية المتوســـــــــــط الحســـــــــ
(، ويتضـــــح من ذلك ارتفاع مســـــتوى متوســـــط البعد الثاني في القياس البعدي % 44.1( والقوة النســـــبية هي )15.9)

ــتوى منخفض في القياس البعدي للجماعة التجريبية مما يبرهن على  وجود   ــابطة  بينما جاء بمســـــــــــ للجماعة الضـــــــــــ
رنامج فروق ذات دلالة إحصـائية بين أعضـاء الجماعتين في القياس البعدي للبعد الثاني، وهو ما يشـير إلى نجاح ب

باب باســـتخدام اســـتراتيجية  المخاطر الناتجة من الاســـتخدام المفرط للهواتف الذكية لدى الش ـــللحد من  التدخل المهني 
صــــيام الدوبامين . وتلك الفروق التي تكون لصــــالح الجماعة التجريبية في القياس البعدي ترجع إلى فاعلية أنشــــطة 

 برنامج التدخل المهني الذي نفذته الباحثة على المجموعة التجريبية عينة البحث.
من المتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصائية  النتائج المرتبطة بالإجابة على الفرض الفرعي الثالث ومؤداه:    )ج(

الدوبامين للحد   الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف    المخاطرمن  بين استخدام استراتيجية صيام  الصحية 
 الذكية لدى الشباب 



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

41 

 

 

 (2024 مارس) 2، ع 6 مج

  



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

42 

 

 

 (2024 مارس) 2، ع 6 مج

( لأعضـــــــــاء الجماعة التجريبية للبعد الثالث والخاص بالمخاطر الصـــــــــحية الناتجة عن  9يتضـــــــــح من الجدول رقم )
الاســـــــــتخدام المفرط للهواتف الذكية بالقياس البعدى للجماعة التجريبية انخفضـــــــــت حيث بلغ المتوســـــــــط الحســـــــــابي 

ــبية بلغت)16.5) ــابي: الترتيب الأول أشــــــعر  ( ، ومؤشــــــرات ذلك وفقاً لترتيب المت% 45.8( والقوة النســــ وســــــط الحســــ
وأيضــا أشــعر بألم في عضــلة القلب عند اســتخدامي  المؤقت للاســتمراري المســتمر على الهاتف الذكي  بفقدان الذاكرة

ــابي ) ــتخدام الهاتف  1.67للهاتف الذكي بمتوســــط حســ (, يليه الترتيب الثاني أشــــعر بكســــل وخمول جســــدي عند اســ
( ثم يليه الترتيب الثالث أشـــــعر بعدم وضـــــوح الرؤية بســـــبب اســـــتخدامي 1.42الذكي باســـــتمرار بمتوســـــط حســـــابي )

(, 1.33الهاتف الذكي  وأيضـا يصـيبني اضـراب في النوم لاسـتخدامي الهواتف الذكية لمدة طويلة بمتوسـط حسـابي )
بي وأخيراً الترتيب الاخير أفقد الســـــــــيطرة وتهيج الجهاز العصـــــــــبي عند اســـــــــتخدامي للهاتف الذكي بمتوســـــــــط حســـــــــا

ــتخدام 1.08) ــابطة للبعد الثالث والخاص بالمخاطر الصــــــــحية الناتجة عن الاســــــ ــاء الجماعة الضــــــ (. بينما لأعضــــــ
( والقوة 28.9المفرط للهواتف الذكية بالقياس البعدى للجماعة الضـــــــــابطة مرتفعة حيث بلغ المتوســـــــــط الحســـــــــابي )

ي: الترتيب الأول أشعر بكسل وخمول جسدي ( ، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط الحساب% 80.2النسبية بلغت)
عند اســـتخدام الهاتف الذكي باســـتمرار وأيضـــا أفقد الســـيطرة وتهيج الجهاز العصـــبي عند اســـتخدامي للهاتف الذكي 

ــابي ) ــط حســ ــعر بفقدان الذاكرة2.58بمتوســ ــتمر على الهاتف   ( (, يليه الترتيب الثاني أشــ ــتمراري المســ المؤقت للاســ
( ثم يليه الترتيب الثالث أشــعر بعدم وضــوح الرؤية بســبب اســتخدامي الهاتف الذكي 2.50الذكي بمتوســط حســابي )

وأيضـــــا أشـــــعر بضـــــعف في حاســـــة الســـــمع وطبلة الاذن لســـــماعي موســـــيقى على الهاتف الذكي بمتوســـــط حســـــابي 
وسـط حسـابي ي اضـراب في النوم لاسـتخدامي الهواتف الذكية لمدة طويلة بمت( وأخيراً الترتيب الأخير يصـيبن2.42)
( .وهذا يتضــــح الفرق بين النســــب المئوية لاســــتجابات عينة البحث في القياس البعدي لأعضــــاء الجماعتين  2.17)

الضـــابطة و التجريبية للبعد الثالث والخاص الاثار الصـــحية الســـلبية الناتجة عن الاســـتخدام المفرط للهواتف الذكية   
( والقوة النســـــبية  28.9القياس البعدي للجماعة الضـــــابطة )  لدي طلاب الجامعة حيث جاء المتوســـــط الحســـــابي في 

( والقوة النســبية هي 16.5(، بينما جاء في الجماعة التجريبية المتوســط الحســابي في القياس البعدي )% 80.2هي )
(، ويتضــح من ذلك ارتفاع مســتوى متوســط البعد الثالث في القياس البعدي للجماعة الضــابطة  بينما جاء  % 45.8)

ــائية بين  بمســـــــــــت وى منخفض في القياس البعدي للجماعة التجريبية مما يبرهن على  وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــ
أعضــــــــــــــاء الجمـاعتين في القيـاس البعـدي للبعـد الثـالـث، وهو مـا يشــــــــــــــير إلى نجـاح برنـامج التـدخـل المهني للحـد من 

 المخاطر الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدى الشباب.
ــالح الجماعة التجريبية في القياس البعدي ترجع إلى فاعلية أنشــــطة برنامج التدخل        تلك الفروق التي تكون لصــ

 المهني الذي نفذته الباحثة على المجموعة التجريبية عينة البحث.
من المتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصائية  النتائج المرتبطة بالإجابة على الفرض الفرعي الأول ومؤداه:  )د(  

السلوكية الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف    المخاطربين استخدام استراتيجية صيام الدوبامين للحد من  
 الذكية لدى الشباب 
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ــح من الجدول رقم ) ــاء الجماعة التجريبية للبعد الرابع والخاص ب10يتضــــ الســــــلوكية الناتجة   المخاطر( لأعضــــ
ــط  ــت حيث بلغ المتوســــــــــ ــتخدام المفرط للهواتف الذكية بالقياس البعدى للجماعة التجريبية انخفضــــــــــ عن الاســــــــــ

( ، ومؤشـــــرات ذلك وفقاً لترتيب المتوســـــط الحســـــابي: الترتيب %40.1( والقوة النســـــبية بلغت)16.5الحســـــابي )
(, يليه الترتيب الثاني أسـتخدم 1.50سـط حسـابي )الأول أشـعر بالقلق من عدم وجود تغطية للهاتف الذكي بمتو 

( ثم يليه الترتيب  الثالث لا أفكر في  1.42هاتفي الذكي أكثر مما كنت أنوي اســـــــتخدامه بمتوســـــــط حســـــــابي )
ــا أخا ــتخدامي للهاتف الذكي وأيضــ ــابي تقليل وقت اســ ــط حســ ــحن بطارية الهاتف الذكي بمتوســ ف من انتهاء شــ

(, وأخيراً الترتيب الاخير حاولت مرارا وتكرار تقليل وقت اســتخدام الهاتف الذكي الا إنني فشــلت وأيضـا  1.25)
 (.1لن أتوقف عن استخدام هاتفي الذكي حتى لو أثر على حياتى اليومية بمتوسط )

الســـــــلوكية الناتجة عن الاســـــــتخدام المفرط  المخاطربينما لأعضـــــــاء الجماعة الضـــــــابطة للبعد الرابع والخاص ب
( والقوة النسـبية 28.9للهواتف الذكية بالقياس البعدى للجماعة الضـابطة مرتفعة حيث بلغ المتوسـط الحسـابي )

( ، ومؤشــــرات ذلك وفقاً لترتيب المتوســــط الحســــابي: الترتيب الأول أشــــعر بالرغبة في اســــتخدام %82.1بلغت)
ــتخدام هاتفي الذكي حتى لو   الهاتف الذكي مرة أخرى بعد ــا لن أتوقف عن اســـ ــتخدامه وأيضـــ أن توقفت عن اســـ

( (, يليه الترتيب الثاني أفحص هاتفي الذكي مثل تويتر 2.75أثر على حياتى اليومية بمتوســـــــــــــط حســـــــــــــابي )
ــابي ــرة بمتوســـــط حســـ ــتيقاظي مباشـــ ــبوك بعد اســـ ــحن  2.67) وفيســـ ( ثم يليه الترتيب الثالث أخاف من انتهاء شـــ

( وأخيراً الترتيب الأخير لا أفكر في تقليل وقت اســـــــــتخدامي 2.58بطارية الهاتف الذكي بمتوســـــــــط حســـــــــابي )
 (.2.08للهاتف الذكي بمتوسط حسابي )

في القياس (  والذي يتناول الفرق بين النســــــــب المئوية لاســــــــتجابات عينة البحث 9يتضــــــــح من الجدول رقم )
ــلوكية الناتجة عن  ب  للبعد الرابع والخاصعضذذذذذذاء الجماعتين الضذذذذذذابطة و التجريبية البعدي لأ المخاطر الســـــــ

ــتخدام المفرط  ــابي في القياس البعدي الاســــــــ للهواتف الذكية  لدي طلاب الجامعة حيث جاء المتوســــــــــط الحســــــــ
ــابطة ) ــبية هي )29.75للجماعة الضـــــــــ (، بينما جاء في الجماعة التجريبية المتوســـــــــــط %82.6( والقوة النســـــــــ

(، ويتضـــــح من ذلك ارتفاع مســـــتوى متوســـــط %47.2( والقوة النســـــبية هي )17الحســـــابي في القياس البعدي )
البعد الرابع في القياس البعدي للجماعة الضــــــــابطة  بينما جاء بمســــــــتوى منخفض في القياس البعدي للجماعة  
ــاء الجماعتين في القياس البعدي للبعد  ــائية بين أعضـــ التجريبية مما يبرهن على  وجود فروق ذات دلالة إحصـــ

نـاتجـة من الاســــــــــــــتخـدام المفرط المخـاطر ال  رنـامج التـدخـل المهني للحـد منالرابع، وهو مـا يشــــــــــــــير إلى نجـاح ب
للهواتف الذكية لدى الشـــــباب وتلك الفروق التي تكون لصـــــالح الجماعة التجريبية في القياس البعدي ترجع إلى  

 فاعلية  أنشطة برنامج التدخل المهني الذي نفذته الباحثة على المجموعة التجريبية عينة البحث
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ــاء النتذذذذائج الإحصذذذذائية الخاصذذذذة بفذذذذروض البحذذذذث: ثانيذذذذاً:  ــوثين أعضــ ــدرجات المبحــ ــائية لــ ــائج الإحصــ النتــ
ــتخدام  ــن الاســــ ــة عــــ ــاطر الناتجــــ ــاس المخــــ ــاس البعــــــدي لمقيــــ ــبة للقيــــ ــابطة بالنســــ ــة والضــــ ــاعتين التجريبيــــ الجمــــ

 المفرط للهواتف الذكية لدي الشباب وأبعاده الفرعية:
 (    11جدول رقم )   

لأعضاء الجماعتين التجريبية والضابطة    يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق في القياس البعدي 
 (0.05( عند مستوى معنوية ) الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدي الشباب  المخاطر مقياس على 

أبعاد  
 المقياس 

 القياس البعدي تجريبية  القياس البعدي ضابطة 
متوسط  
 الفرق 

الانحراف  
 المعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة 

المتوسط   الدلالة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

البعد  
 دالة  -7.81 3.85 -8.67 2.72 11.17 2.44 19.83 الأول 

البعد  
 الثاني

 دالة  -9.89 3.71 -9.75 2.15 11.92 2.42 21.67

البعد  
 دالة  -9.47 3.35 -9.17 1.81 10.25 1.88 19.42 الثالث 

البعد  
 دالة  -18.82 2.19 -11.92 1.47 10.17 1.73 22.08 الرابع

المقياس  
 دالة  -17.02 8.04 -39.51 33.37 43.51 4.99 83 ككل 

 (0.05* يوجد فرق معنوي عند ) 

للهواتف  المخاطر الاجتماعية الناتجة من الاســتخدام المفرط بالنســبة للبعد الأول ) (  11رقم )يتضذذح من الجدول  
(، عند مســـــــــتوى معنوية  -8.67(، ومتوســـــــــط فروق ) - 7.81فإن قيمة )ت( المحســـــــــوبة )   .( الذكية لدى الشــــــــــباب

(، مما يدل على وجود فروق جوهرية بين أعضـاء الجماعتين التجريبية والضـابطة وذلك بالنسـبة للقياس البعدي 0.05) 
الاجتماعية الناتجة من الاسـتخدام المفرط   المخاطر الدوبامين للحد من بينهما في هذا البعد باسـتخدام اسـتراتيجية صـيام 

 للهواتف الذكية لدى الشباب 
فإن    .( المخاطر النفسية الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدى الشباببالنسبة للبعد الثاني ) - 

(، مما يدل على وجود  0.05(، عند مستوى معنوية ) - 9.75(، ومتوسط فروق ) - 9.89قيمة )ت( المحسوبة ) 
البعد  بينهما في هذا  البعدي  للقياس  بالنسبة  التجريبية والضابطة وذلك  الجماعتين  بين أعضاء    فروق جوهرية 

النفسية الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدى    المخاطرباستخدام استراتيجية صيام الدوبامين للحد من  
 الشباب 
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فإن    .( المخاطر الصحية الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدى الشباب) بالنسبة للبعد الثالث    -
(، مما يدل على وجود  0.05(، عند مستوى معنوية ) - 9.17(، ومتوسط فروق ) - 9.47قيمة )ت( المحسوبة ) 

  .فروق جوهرية بين أعضاء الجماعتين التجريبية والضابطة وذلك بالنسبة للقياس البعدي بينهما في هذا البعد 
الصحية الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية    المخاطر  باستخدام استراتيجية صيام الدوبامين للحد من 

 لدى الشباب 
فإن    .( المخاطر السلوكية الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدى الشباب) بالنسبة للبعد الرابع -

(، مما يدل على  0.05(، عند مستوى معنوية ) - 11.92(، ومتوسط فروق ) - 18.82قيمة )ت( المحسوبة ) 
  وجود فروق جوهرية بين أعضاء الجماعتين التجريبية والضابطة وذلك بالنسبة للقياس البعدي بينهما في هذا البعد 

 الناتجة من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدى الشباب   المخاطرباستخدام استراتيجية صيام الدوبامين للحد من  
 الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف الذكية لدي الشباب   وبالنسبة للدرجة الكلية لمقياس المخاطر  -

(، مما يدل  0.05(، عند مستوى معنوية ) - 39.51(، ومتوسط فروق ) -17.02فإن قيمة )ت( المحسوبة ) 
وذلك بالنسبة للقياس البعدى بينهما  على عدم وجود فروق جوهرية بين أعضاء الجماعتين التجريبية والضابطة  

الناتجة من الاستخدام المفرط    المخاطرباستخدام استراتيجية صيام الدوبامين للحد من  في الدرجة الكلية للمقياس  
ترجع تلك الفروق  بين الجماعة الضابطة والجماعة التجريبية  إلى  أنشطة   للهواتف الذكية لدى الشباب. 

برنامج التدخل المهني الذي نفذته الباحثة على المجموعة التجريبية عينة البحث والذي تتضمنت ووش 
 عمل ومحاضرات وندوات   والحلقات الناقشية مع الشباب وكذلك وغيرها من الأنشطة التي شارك فيها

الشباب لدى  الذكية  للهواتف  المفرط  الاستخدام  الناتجة من  المخاطر  للحد من  بتوظيف    الشباب   وذلك 
 استراتيجية صيام الدوبامين التى أدت فاعليتها للحد من تلك المخاطر.

ثالثذذذذذذذذا: عذذذذذذذذرض التغييذذذذذذذذر فذذذذذذذذي أبعذذذذذذذذاد مقيذذذذذذذذاس المخذذذذذذذذاطر الناتجذذذذذذذذة عذذذذذذذذن الاسذذذذذذذذتخدام المفذذذذذذذذرط 
 للهواتف الذكية لدي الشباب:

 (   12جدول رقم )   
نسبة التغيير في أبعاد القياس القبلي والقياس البعدي لمقياس المخاطر الناتجة عن الاستخدام المفرط 

 (12للهواتف الذكية لدي الشباب )ن= 
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عد   
لب

ا
 

 التغيير  بعد التدخل  قبل التدخل 

مجموع  

التكرارات  

 المرجحة 

النسبة  

 المئوية 

  % 

مجموع  

التكرارات  

 المرجحة 

النسبة  

 المئوية 

% 

 

نسبة  

 التغيير 

 الترتيب 
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ــدول   ــح الجـــــــــ ــم )يوضـــــــــ ــع  ( 12رقـــــــــ ــد الرابـــــــــ ــاء البعـــــــــ ــاطر) حيـــــــــــث جـــــــــ السذذذذذذذذذذذلوكية الناتجذذذذذذذذذذذة عذذذذذذذذذذذن    المخـــــــــ
ــن بلغـــــــــت )   الاسذذذذذذذذذتخدام المفذذذذذذذذذرط للهواتذذذذذذذذذف الذكيذذذذذذذذذة(  ــبة تحســـــــ ــأعلى نســـــــ ــي الترتيـــــــــب الأول بـــــــ (  % 44.5فـــــــ

وذلــــــــــك نتيجــــــــــة اخــــــــــتلاف النســــــــــبة المئويــــــــــة للعبــــــــــارات فــــــــــي القيــــــــــاس القبلــــــــــي عنــــــــــه فــــــــــي القيــــــــــاس البعــــــــــدي،  
الســـــــــــلوكية الناتجـــــــــــة عـــــــــــن الاســـــــــــتخدام المفـــــــــــرط للهواتـــــــــــف الذكيـــــــــــة قبـــــــــــل    المخـــــــــــاطرحيـــــــــــث كانـــــــــــت نســـــــــــبة  

ــدخل )  ــت إلـــــــــــى ) % 89.6التـــــــــ ــامج التـــــــــــدخل المهنـــــــــــي   % 45.1( وانخفضـــــــــ ــهام برنـــــــــ ــذا يـــــــــــدل علـــــــــــى إســـــــــ ( وهـــــــــ
ــد مـــــــــــن   ــدوبامين للحـــــــــ ــيام الـــــــــ ــتراتيجية صـــــــــ ــتخدام اســـــــــ ــتخدام    المخـــــــــــاطرباســـــــــ ــة مـــــــــــن الاســـــــــ ــلوكية الناتجـــــــــ الســـــــــ

قبلــــــــي مــــــــن خــــــــلال  المفــــــــرط للهواتــــــــف الذكيــــــــة لــــــــدى الشــــــــباب. فــــــــي القيــــــــاس البعــــــــدي عنــــــــه فــــــــي القيــــــــاس ال 
 جلسات التدخل المهني  

  )المخذذذذذذاطر النفسذذذذذذذية الناتجذذذذذذة عذذذذذذذن الاسذذذذذذذتخدام المفذذذذذذرط للهواتذذذذذذذف الذكيذذذذذذذة( حيـــــــث جـــــــاء البعـــــــد الثـــــــاني     
ــن بلغــــــــــــت )  ــبة تحســــــــــ ــاني بنســــــــــ ــب الثــــــــــ ــي الترتيــــــــــ ــة  % 40.3فــــــــــ ــبة المئويــــــــــ ــتلاف النســــــــــ ــة اخــــــــــ ــك نتيجــــــــــ ( وذلــــــــــ

النفســــــــــية    المخــــــــــاطرللعبــــــــــارات فــــــــــي القيــــــــــاس القبلــــــــــي عنــــــــــه فــــــــــي القيــــــــــاس البعــــــــــدي، حيــــــــــث كانــــــــــت نســــــــــبة  
( وانخفضــــــــــــــت إلــــــــــــــى  % 89.9الناتجــــــــــــــة عــــــــــــــن الاســــــــــــــتخدام المفــــــــــــــرط للهواتــــــــــــــف الذكيــــــــــــــة قبــــــــــــــل التــــــــــــــدخل ) 

اســـــــــتراتيجية صـــــــــيام الـــــــــدوبامين    المهنـــــــــي باســـــــــتخدام ( وهـــــــــذا يـــــــــدل علـــــــــى إســـــــــهام برنـــــــــامج التـــــــــدخل  % 49.6) 
النفســـــــــية الناتجـــــــــة مـــــــــن الاســـــــــتخدام المفـــــــــرط للهواتـــــــــف الذكيـــــــــة لـــــــــدى الشـــــــــباب. فـــــــــي    المخـــــــــاطرللحـــــــــد مـــــــــن  

 ن خلال جلسات التدخل المهني القياس البعدي عنه في القياس القبلي م 

الاجتماعية الناتجة عن الاستخدام    المخاطر 1

 المفرط للهواتف الذكية 

236 

81.9 

136 

47.2 

34.7 % 3 

النفسية الناتجة عن الاستخدام المفرط    المخاطر 2

 للهواتف الذكية 

259 

89.9 

143 

49.6 

40.3 % 2 

الناتجة عن الاستخدام المفرط   الصحية   المخاطر 3

 للهواتف الذكية 

227 

78.8 

132 

45.8 

33 % 4 

السلوكية الناتجة عن الاستخدام المفرط   المخاطر 4

 للهواتف الذكية 

258 

89.6 

130 

45.1 

44.5 % 1 

  % 38.2 46.9 541 85.1 980 المقياس ككل 
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)المخذذذذذذذذذاطر الاجتماعيذذذذذذذذذة الناتجذذذذذذذذذة عذذذذذذذذذن الاسذذذذذذذذذتخدام المفذذذذذذذذذرط للهواتذذذذذذذذذف  حيـــــــــث جـــــــــاء البعـــــــــد الاول     
ــت )   الذكيذذذذذذذذذذذذة(  ــبة تحســــــــــــن بلغـــــــــ ــب الثالــــــــــــث بنســـــــــ ــتلاف النســــــــــــبة  % 34.7فـــــــــــي الترتيـــــــــ ــك نتيجــــــــــــة اخـــــــــ ( وذلـــــــــ

  المخــــــــــاطرالمئويــــــــــة للعبــــــــــارات فــــــــــي القيــــــــــاس القبلــــــــــي عنــــــــــه فــــــــــي القيــــــــــاس البعــــــــــدي، حيــــــــــث كانــــــــــت نســــــــــبة  
( وانخفضــــــــــت إلــــــــــى  % 81.9النفســــــــــية الناتجــــــــــة عــــــــــن الاســــــــــتخدام المفــــــــــرط للهواتــــــــــف الذكيــــــــــة قبــــــــــل التــــــــــدخل ) 

( وهــــــــــــــذا يــــــــــــــدل علــــــــــــــى إســــــــــــــهام برنــــــــــــــامج التــــــــــــــدخل المهنــــــــــــــي  باســــــــــــــتخدام اســــــــــــــتراتيجية صــــــــــــــيام  % 47.2) 
ــن   ــد مـــــــ ــدوبامين للحـــــــ ــاطرالـــــــ ــدى    المخـــــــ ــة لـــــــ ــتخدام المفـــــــــرط للهواتـــــــــف الذكيـــــــ ــن الاســـــــ ــة مـــــــ ــة الناتجـــــــ الاجتماعيـــــــ

 الشباب. في القياس البعدي عنه في القياس القبلي من خلال جلسات التدخل المهني 
ــد الثالـــــــــث      ــاء البعـــــــ )المخذذذذذذذذذاطر الصذذذذذذذذذحية الناتجذذذذذذذذذة عذذذذذذذذذن الاسذذذذذذذذذتخدام المفذذذذذذذذذرط للهواتذذذذذذذذذف  حيـــــــــث جـــــــ

ــت )   الذكيذذذذذذذذذة(  ــبة تحســـــــــن بلغـــــــ ــع بنســـــــ ــب الرابـــــــ ــبة المئويـــــــــة  % 33فـــــــــي الترتيـــــــ ــتلاف النســـــــ ــة اخـــــــ ــك نتيجـــــــ ( وذلـــــــ
ــبة   ــت نســـــــ ــدي، حيـــــــــث كانـــــــ ــاس البعـــــــ ــي القيـــــــ ــه فـــــــ ــاس القبلـــــــــي عنـــــــ ــي القيـــــــ ــارات فـــــــ ــاطرللعبـــــــ ــحية    المخـــــــ الصـــــــ

( وانخفضــــــــــــــت إلــــــــــــــى  % 78.8الناتجــــــــــــــة عــــــــــــــن الاســــــــــــــتخدام المفــــــــــــــرط للهواتــــــــــــــف الذكيــــــــــــــة قبــــــــــــــل التــــــــــــــدخل ) 
( وهــــــــــــــذا يــــــــــــــدل علــــــــــــــى إســــــــــــــهام برنــــــــــــــامج التــــــــــــــدخل المهنــــــــــــــي  باســــــــــــــتخدام اســــــــــــــتراتيجية صــــــــــــــيام  % 45.8) 

ــن   ــد مــــــــ ــدوبامين للحــــــــ ــاطرالــــــــ ــدى    المخــــــــ ــة لــــــــ ــتخدام المفــــــــــرط للهواتــــــــــف الذكيــــــــ ــن الاســــــــ ــة مــــــــ الصــــــــــحية الناتجــــــــ
 الشباب. في القياس البعدي عنه في القياس القبلي من خلال جلسات التدخل المهني. 

 ( 1ملحق رقم)
برنامج التدخل المهنى في الخدمة الاجتماعية للحد من المخاطر الناتجة عن الاستخدام المفرط للهواتف 

 الذكية 
 الزمن المهارات  الأدوار  الأهداف  أنساق التعامل  النشاط  م

 )الباحثة(  اجتماع  1
الحصول على الموافقة لتنفيذ برنامج التدخل  
المهني والاطلاع على كشوف أسماء الطلاب  

 المشتركين في البرنامج 
 الاتصال، الإقناع  الموضح 

 ساعة 

 )الباحثة(  اجتماع  2
اطلاع الطلاب )عينة البحث( على برنامج التدخل 
المهنى والحصول على الموافقات اللازمة لأجراء 

 التدخل المهنى عليهم 
 الاتصال، الإقناع  الموضح 

 ساعة 

 اجتماع  3

)الباحثة، أعضاء  
الجماعة التجريبية  
والضابطة من  

 الشباب( 

 تطبيق أداة القياس القبلي على عينة البحث 
جامع 
 الإقناع  البيانات 

 ساعتان 

 مقابلة جماعية  4
)الباحثة، أعضاء  
الجماعة التجريبية  

 من الشباب( 

مقابلة الباحثة للجماعة التي سيطبق معها البرنامج  
 للتمهيد للعمل والعمل على إقامة علاقة مهنية معهم 

الموضح،  
 الملاحظ 

الاتصال،  
الملاحظة، 

الإنصات، إقامة 
 العلاقة المهنية 

 ساعتان 
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 الزمن المهارات  الأدوار  الأهداف  أنساق التعامل  النشاط  م

 محاضرة  5
أعضاء   –الباحثة 

الجماعة التجريبية  
 من الشباب 

المعلم،  إكساب الطلاب مفاهيم عن ادمان الهواتف الذكية
 الإقناع  الموجه 

 ساعتان 

 ورشة عمل  6
أعضاء   –الباحثة 

 الجماعة التجريبية 
إكساب الطالب معارف عن الاضرار الناتجة عن  

 الهواتف الذكية 

منسق، 
موضح، 
 ملاحظ

 الإقناع 
 ساعتان 

 مناقشة جماعية  7
أعضاء   –الباحثة 

الجماعة التجريبية  
 من الشباب 

الاثار الاجتماعية السلبية الناتجة عن الاستخدام 
 المفرط للهواتف الذكية 

منسق، 
موضح، 
 ملاحظ

 الإقناع 
 ساعتان 

 ورشة عمل  8
أعضاء   –الباحثة 

الجماعة التجريبية  
 من الشباب 

 إيجابيات الهواتف الذكية وكيفية استخدامهاشرح 
موضح، 
منسق، 
 مرشد 

 الإقناع، التعاون 
 ساعتان 

 عرض مسرحي  9
أعضاء   –الباحثة 

الجماعة التجريبية  
 من الشباب 

عرض بعض الأفلام التحفيزية للحد والتخفيف 
 من اسخدام الهواتف الذكية 

منسق ، 
موجة،  
 ملاحظ

 التوضيح ، المشاركة 
 ساعتان 

 نشاط  10
 

أعضاء   –الباحثة 
الجماعة التجريبية  

 من لشباب 
منسق ،  تنظيم نشاط رياضي 

 موجة 
الحوار المتبادل،  

 الإصغاء 

 ساعتان 

 ورشة عمل  11
أعضاء   –الباحثة 

الجماعة التجريبية  
 من الشباب 

معرفة أبرز التطبيقات الايجابية للهواتف الذكية  
 التي يقضى عليها معظم الوقت 

 ملاحظ ،
 منسق 

 التوضيح 
 الإقناع 

 ساعتان 

12 
 

 عصف ذهني 

أعضاء   –الباحثة 
الجماعة التجريبية  

 من الشباب 

الفوائد التي تعود عليه من استخدام الهواتف 
 الذكية 

منسق ، 
 الإقناع ، التوجية  موجة 

 ساعتان 

 نشاط  13
أعضاء   –الباحثة 

الجماعة التجريبية  
 من الشباب 

 تنظيم نشاط ترفيهي للشباب 
موجة ،  
منسق ، 
 معلم 

 الإقناع 
 ساعتان 

 تحديد عدد ساعات استخدام الهاتف الذكي  الشباب -الباحثة  مناقشة جماعية  14
موضح ، 
 الإقناع  منسق 

 ساعتان 

 الشباب  –الباحثة  نشاط  15
تنظيم نشاط علمي والاتفاق على عدم استخدام  

 ساعة  24الهاتف المحمول لمدة 

 موضح ،
منسق ، 
 ملاحظ

 التقييم 
 
 

 ساعتان 

16 
 
 نشاط 

أعضاء   –الباحثة 
الجماعة التجريبية  

 من الشباب 
 ممارسة الهوايات المختلفة 

منسق ، 
موجة ،  
 ملاحظ

 التوضيح ، المشاركة 
 ساعتان 

 معسكر بيئى 17
أعضاء   –الباحثة 

الجماعة التجريبية  
 من للشباب 

 تنظيم معسكر خدمة المجتمع
ملاحظ، 
منسق، 
 مرشد 

 الملاحظة 
 التوضيح 

 ساعتان 
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 الزمن المهارات  الأدوار  الأهداف  أنساق التعامل  النشاط  م

 زيارة ميدانية  18
أعضاء   –الباحثة 

الجماعة التجريبية  
 من الشباب 

منسق،  زيارة ميدانية لمؤسسات المجتمع المدني 
 التوضيح، الإقناع  موجة 

 ساعتان 

 ورشة عمل  19

أعضاء   –الباحثة 
الجماعة التجريبية  

 من الشباب 
الاستخدام الصحيح للهواتف  تحديد إرشادات 

 الذكية 

الموجة،  
المعلم، 

 ممكن، مرشد 

  – العمل الفريقى  
الإقناع  - الملاحظة  

  - التعاون     - 
 المشاركة 

 ساعتان 

 مناقشة جماعية  20
أعضاء   –الباحثة 

الجماعة التجريبية  
 من الشباب 

حول الفوائد التي تعود عليه من فقدانه عدد  
 ساعات استخدام الهاتف الذكى

  –منسق 
 - ملاحظ 

 التوضيح - الاتصال  
 ساعتان 

 نشاط  21
أعضاء   –الباحثة 

الجماعة التجريبية  
 من الشباب 

الناتجة  تنظيم نشاط توعوي بين الشباب للاضرار
 من الاستخدام المفرط للهواتف الذكية 

 –موجه  
 التوضيح  منسق 

 ساعتان 

 ورشة عمل  22
أعضاء   –الباحثة 

الجماعة التجريبية  
 من الشباب  

تحديد مهارات وأدوار الأخصائي الاجتماعي التي 
 يجب توافرها عند تنفيذ برنامج التدخل المهني 

  –المنسق 
- الموضح  
 الموجه 

- التعاون 
 المشاركة 

 ساعتان 

 ورشة عمل  23
الباحثة والجماعة  

 التجريبية 
معرفة مدى استفادة الشباب من برنامج التدخل  

 المهنى 
  –موضح 
 منسق 

- التوضيح 
 الإقناع 

 ساعتان 

24 

الحفل الختامي  
لإنهاء برنامج  
التدخل المهني  
وتطبيق القياس 

 البعدي 

الباحثة والجماعة  
 التجريبية 

عرض فيديو للأنشطة والبرامج التي تتم تنفيذها  
بالإضافة إلى حفلة سمر مع أعضاء المجموعة 
التجريبية والباحثة وتطبيق استمارة القياس  
البعدى بما تشتمل عليه من عبارات تقيس 

 مستوى الشباب بعد انتهاء البرنامج 

  –ملاحظ 
  –منسق 
 الموجه 

إنهاء    –التقييم 
 العلاقة المهنية 

 ساعتان 
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