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 : البحثملخص 

يُعد الفقر تحد أمام كل مجتمع طامح ليوم وغد أفضللللللم وُ مفل الفقر ال والج والجوي تلادتد ارلللللتقرا  
المجتمعم وضلر  ملاد  لحلحا ااانلات وتمارلس ا رلرم و متث ارلتفما  للاو  الجملخار الفير ا فج متافحا 

خار ا هلخا إلج ارتفدام الطرق الفقر ال والج مث خلال تقديم المناعدار ال والخا المتنوعام لكث تحتاج الجمل
ام ومث خلال تقللدتر   ا وكمخلل  العلمخللا لتقللدتر ااجتخللالللار  لللل تقللديم منللللللللللللللللاعللدار تتوافن مع ااجتخللاج او خلل 
ااجتخالار والوي يُعد عملخا أرلللللللللللارلللللللللللخا وخطوي أولج للتفطخ  االتماعجي يمتث تحنللللللللللليث عمل الجملخار 

جتخالار ال والخا ا رللللللللارللللللللخا لمرللللللللر  ار الدخل المنفف م الفير ام وتلادف الد ارللللللللا الحالا إلج تقدتر اا
واعتمدر الد ارلللللللا علج منلا  المنلللللللح االتماعج الدلللللللاملم وتمفلي أ اي لمع ال خااار فج  ليل مقا لا من مم 
وتوصللللي اتال  الد ارلللا إلج أتج الحالا إلل تناول الل ث ومنتجاتك هج أت ر اجتخاج غوالج غير مُدللل ع  ننللل ا 

م ثم الحالا إلل تناول %62ج مفر ار الد ارلللللللللللام تلج  لس الحالا إلج تناول الفاتلاا  ننللللللللللل ا  مث إلمال  78%
 .  مث إلمالج أرر الد ارا %20م والحالا الج الفضروار  نن ا %58ا طعما ال روتينخا الحيوااخا  نن ا 

 تقدير الاحتياجات، الفقر الغذائي، الأسر ذات الدخل المنخفض: المفتاحية الكلمات
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Abstract: 

Poverty is a major obstacle for any society striving for a better future, Food insecurity 

and hunger threaten social stability, human health, and family cohesion we can make 

use of we can exploit charitable organizations efforts to face food poverty by 

presenting various food help but these charitable organizations have to adopt 

systematic methods to assess the needs to present help matching with both the 

qualitative and quantitative needs of communities, through assessing the needs that 

is a basic process and a first step of social planning can enhance the charities. The 

current surrey aims to assess the basic food needs of low-income families and it 

depends on using a comprehensive social a structured interview guide, the results 

revealed that the most critical unmet need was for dairy products affecting 78% of 

those surveyed, fruits at 62%, followed by protein-rich foods at 58% and vegetables 

at 20% 

 

Keywords: Assessing, the Basic food, Needs of Low 
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: مشكلة الدراسة  أولا 
يُعد القضلاء عللل الفقر بجمخع صو ه وأبعا ه هو التحد ا تل ر الوي تواللك العلالم وهلو شلرط ا غنل 
عنك لتحقين التنمخا المنتدامام وُ مفل القضاء علل الفقر بجمخع أشتالك فج كل متات اللادف ا ول مث أهداف  

" و توقع اللادف الفااج مث أهداف التنمخا 2030التنمخا المنتداما لممم المتحدي "خطا التنمخا المنتداما لعام  
الجوي    الحد مث  ال والج مث خلال  ا مث  ااعدام  الحد مث  المتحدي  لممم   ,united Nations)المنتداما 

2015)  . 
وبدتل أرارج فقد توقف التقدم فج الحد مث الفقر العالمجم وأص ح مث الواضح أت اللادف العالمج 

وبالن ر إلل ااتجاهار  (World Bank, 2022). لث تتحقن    2030المتمفل فج إالااء الفقر المدقع بحلول عام  
يلخدوت تحي خ  الفقر    2023% مث رتات العالم فج عام  7مليوت شفص ما يقرب مث    574الحالخا رخ ل  

 World).  2017 وا  ا أمر تخ ا فج اليوم بأرعا  صرف تعا ل القوي الدرالخا لعام  2.15العالمج المحد  ب 
Bank, 2022)  ملخا  شفص   1.1 ولا يعااج    110أاك فج    2023وقد أشا  مؤشر الفقر المتعد  ا بعا  لعام

% يلخدوت فج فقر جا  متعد  18ما تز د قليلا  عث  ملخا  شفص مث الفقر المتعد  ا بعا  و  6.1مث أصل  
( فج  2020(. وأعلث الجلااز المركزي للتع خا العاما والإجحاء فج محر ) (Alkire et al, 2023ا بعا   

مث إلمالج النتاتم ما   %29.7" أت ان ا الفقر  ل ي  2019/2020تقر ر "بحث الدخل والإافاق واارتلالاك  
 مليوت انما. 31.4يعا ل 

وُ عد فقر ال واء قضخا ملاما  ار أهمخا ك يري لحااعج النخارار والمما ريث وا تا يمييث فج لمخع 
وتوالك الدول النامخا    (Furey, 2020 ).أاحاء العالم بن ب عواق ك ال عيدي المدى علل المجتمع وا رر وا فرا   

ا فج ا مث ال والجم وبالتالج يعااج الناس مث الفقر وروء الت ويا    ,Sati & Vangchhia)فج العالم ااعدام ا جا  
 Food Aid)مليوت شفص فج العالم مث روء الت ويا و/أو الجوي    795. جيث يعااج أتفر مث  (2017

Foundation, 2020) . 
أهم  أجد  ال واء تدتل  ا رارخا وخاصا  ااجتخالار  إلل  الوصول  ا فرا  علل  ا رر أو  إت قد ي 
لوااب الفقر لتقيخم أولك عدم المناوايم والواقع أت الحن فج ال واء اعترف بك الإعلات العالمج لحقوق الإانات 

لإاناتم وبالتالج  ب   يث الفقر باعت ا ه جق ا أرارخ ا مث جقوق ا  1948الحا   عث ا مم المتحدي فج عام  
إت القخاس المنارب لفقر ال واء أمر بالغ    (Marchetti & Secondi, 2022 ).والححا والنتال  االتما خا  

ال واء   فج  المناواي  بعدم  المتعلقا  التدخلار  وتحمخم  القطاعارم  ع ر  الحتومخا  النخارار  لتولخك  ا همخا 
 (Furey, 2020 ).خا وااقتحا يا والححام وارتلاداف المناعدار ال وال

وتعت ر المن مار غير الحتومخا وريلا يمتث مث خلاللاا رد الف رار التج خلفتلاا فدل الدول فج 
لمخع أاحاء العالم النامج فج تل خا اجتخالار أفقر مواطنيلاام ورد الفجوي  يث اجتخالار المواطنيث والفدمار  
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تتضمثج (Banks & Hulme, 2012). القالما   والتج  المناعدار  مث  العدتد  الفير ا  الجملخار  وتقدم 
 . (Gao and Wu, 2022)المناعدار النقديام والمناعدار الما يا "العينخا"م والمناعدار الفدمخا 

إت اجاح أو فدل الجملخار الفير ا يعتمد علل مدي قد اتلاا علل معرفا أي مث ا رر تكوت محتالا  
أو غير محتالا للمناعدارم فقخام الجملخار الفير ا بعملخا التقيخم وتحدتد المعاتير الححخحا اتفا  القرا   

تقيخم مدي ااجتخاج وتحنخف ا رر لخس بالدجء ال نخ م فمث خلال هوه العملخا تتم تحدتد ااجتخاج الفعلج و 
 (.  2020المعوزي وفج الاايا العملخا تتم اتفا  القرا  المنارب )زاراج وراتيم 

تنلام الفدما االتما خا فج مواللاا الفقر عث طر ن التفطخ  االتماعج كأجد الطرق الملانخا  و 
التج تتعامل مع الفقر ووريلا لمواللاتكم وا تتم  لس إا بالتفطخ  اجتخالار الرعايا االتما خام إت تحدتد  

طيث  تحدتد اجتخالار ا فرا   ااجتخالار وتقدترها تعت ر مث اهم عملخار التفطخ  االتماعجم و قوم المفط
(. و عت ر تقدتر ااجتخالار هو أول مراجل التفطخ  2019وا رر وترتي لاا وفق ا  ولو تلاا )النند والعمروم  

وأجد عملخاتك ا رارخام ولتقدتر ااجتخالار تتم لمع وتن خم المعلومار عث الحالار الحالخا وتحدتد أفضل  
    ر جنب أهميتلاا وأولو ا إش اعلاا وججم المتأثر ث  لاا و لس فج ضوء الموا  الن ل لإش اعلاام وترتيب الحالا

 (.  2018المتاجا )محمدم 
و نتفدم تقدتر ااجتخالار فج محاولا لمناعدي المجتمعار والمن مار وا شفاص بدتل منلاجج 

أفضل   اتفا  قرا ار منتنيري بدتل  أ اي اتفا  قرا ار   (Meiers et al., 2014).فج  فتقدتر ااجتخالار 
وتحنيث او خا القرا ارم واتفا  قرا ار منتنيري وم ر يم ولتحدتد مجموعا  رام  المناعدي االتما خا    مأفضل

 .  Watkins et al., 2012)التج رتحنث او خا الحخاي بدتل أفضل للفقراء )
وتلادف عملخا تقدتر ااجتخالار الج تحدتد أولو ار الرعايا االتما خا رواء كات  لس بدتل فئوي 
لفئار محد ي أو للمجتمع بدتل عامم وتحدتد او خا الفدمار المطلوبا وتحدتد ا ولو ار الملحام مما يناهم 

)إرماعيلم   أفضل  بدتل  المفححا  الموا    ارتفدام  لتحدتد (.  2018فج  عملخا  هج  ااجتخالار  فتقدتر 
ااجتخالارم وترتيب أولو اتلاام واتفا  القرا ار علل أراس ااجتخالارم وتفحخص الموا  م وتنفيو الإلراءار 

  (Altschuld & Kumar, 2010). فج المن مار لحل المداتل الكامنا و اء ااجتخالار اللااما 
إلل تقدتر ااجتخالار ال والخا لمرر   الدراسات السابقةوفج إطا  هوا النخاقي فقد هدفي العدتد مث  

إلج تحليل تناول ال واء فج ا رر    Crotty et al (1992)ارتلادفي   ارا      ار الدخل المنفف ي جيث
 ار الدخل المنفف م وتوصلي الد ارا إلج أت الإافاق علل الطعام والمدروبار غير الكحولخا عند مقا اتك 

لمخع ا رر ا رترالخا أت أرر الد ارا خححي ان ا أت رم ولكث م الغ مماثلا مث المال للح وب  بمتور   
ومنتجار ا ل ات والفواتك والفضروار وا طعما المتنوعام وأقل للحوم والمدروبار غير الكحولخا والطعام الوي  
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تتم تناولك خا ج المنزلم وتدعم ال خااار المنتمدي مث هوه الد ارا فكري أت ا رر  ار الدخل المنفف  تعطج  
 ا ولو ا لدراء الموا  ال والخا فوق النفقار ا خرى مفل الترفخك. 

تقدتر تحو ار ااعدام ا مث ال والج والت ير   إلل  Piaseu and Mitchell (2004)وارتلادفي   ارا  
  إلل االتماعج وااقتحا ي والححا  يث ا رر الفقيري فج المناطن الحضر ا فج تاتلاادم وتوصلي الد ارا  

  % 13.6 ولو  ا مث ال والج  وت لويم و  %39.2فق  مث ا رر أفا   ولو  ا مث ال والجم وأفا     % 44.2أت  
أفا ر ا رر  ولو  لوي شدتدم وبدتل عام أفا ر ا رر بااففاض   %3وأفا ر ا رر  ولو  لوي معتدم و

إلل  لسم أ ى ااففاض الدخل    الدخل وتدهو  الححا والرضا عث الحخاي اتخجا للركو  ااقتحا ي. بالإضافا
 ل إلل الفدمار الححخا وتوفير ال واء. إلل صعوبا تل خا اجتخالاتلام ا رارخام مفل الوصو 

تقيخم ااجتخالار ال والخا لمرر  ار الدخل المنفف  فخما تتعلن   Davis  (2013)وارتلادفي   ارا  
بأاماط الحخاي الححخام وتوصلي الد ارا إلل أت ا رر  ار الدخل المنفف  مث ا قلخار توالك العدتد مث  
الحوالز التج تحول  وت تناول الطعام الححجم وأت هوه ا رر تتناول أجخاا ا بع  ا طعما الححخام وكولس 

 لعدتد مث ا طعما غير الححخا.ا
إلل أت ا رر  ار الدخل المنفف  تلخش جالا مث ااضطراب  Dinter (2014)وتوصلي   ارا 

 فج أاماط الطعامم وإلل ااففاض بدتل ك ير فج لو ي الطعام ومدي تنوعك. 
تقدتر جالا ا مث ال والج  يث ا رر الز ا خا فج   Ifeoma and Agwu (2014)وارتلادفي   ارا  

% مث المنتجي يث كااوا آمنيث غوالخ ا  74المناطن الر فخا فج وايا كااو/ اخجير ام وتوصلي الد ارا إلل أت  
% يعااوت مث ااعدام ا مث ال والجم وأوصي الد ارا  تركز الجلاو  الرامخا إلل الحد مث ااعدام  26 ينما كات  

  والج  يث ا رر الز ا خا الر فخا علل ز ا ي  خل ا رري وإمدا ار ال واء. ا مث ال
 ( الع خم  ع د  إلل2017وارتلادفي   ارا    الدلار ا   المناعدار   راام   كفايا  مدى  عث  الكدف  ( 

   الا    ار  ولو  فروق   الراهنام وتوصلي الد ارا إلل   المت يرار  ظل  فج  ال والخا  الحالار  لإش اي  الضمااخا
  شرالح    يث  الضمااخا  الدلار ا  المناعدار  كفايا  تقيخم  مقخاس  أبعا   فج  0.01  معنو ا  منتوى   عند   إجحالخا

 علخك.   توافن تولد المقترجار بع  عدا فخما ا قل  الدخل لحالح  المفتلفا  الدخل
النابقاي   الد ارام والد ارار  الدراسة  وبناء  علل ما و   مث  الل فجج عرض مدتلا  فإن قضية 

 تقدتر ااجتخالار ال والخا ا رارخا لمرر  ار الدخل المنفف ؟  الحالية تتحدد في قضية رئيسة موداها:
 ثاني ا: أهمية الدراسة

تطو ر 1 فج  ينلام  مما  ا ررم  للاوه  ا رارخا  ال والخا  العناصر  توفر  مدى  تحدتد  فج  الد ارا  تناعد   .
 ارتراتخجخار لتحنيث ا مث ال والج لمرر  ار الدخل المنفف . 
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الدخل  2 لمرر  ار  ال والخا  ااجتخالار  توفير  خااار  قخقا عث  مث خلال  االتما خا  النخارار  .  عم 
المنفف م وهو ما يمتث أت تنتفيد منلاا الجلاار الحتومخا والمن مار غير الحتومخا فج وضع رخارار لدعم  

 ا رر  ار الدخل المحدو . 
. تقدتر ااجتخالار ال والخا الفعلخا للاوه ا رر مما يمتث مقدميث المناعدار مث امدا  هوه اارر بالمناعدار  3

 التج تتوافن مع ااجتخاج او خ ا وكمخ ا. 
. تفطخ   رام  المناعدار ال والخا جيث توفر اتال  الد ارا معلومار تناعد علل تحمخم  رام   عم غوالج  4

 فعالا ومنتداما. 
. تحدتد الفجوار ال والخا فج ارتلالاك العناصر ال والخا ا رارخام مما يناعد علل تقديم جلول منار ا لند 5

 هوه الفجوار. 
 ثالث ا: أهداف الدراسة 

تتمفل أهداف الد ارا الراهنا فج هدف  لخسي وهوج تقدتر ااجتخالار ال والخا ا رارخا لمرر  ار الدخل  
 المنفف .

 رابع ا: تساؤلات الدراسة
تتمفل تناؤار الد ارا الراهنا فج تناؤل  لخسي وهوج ما ااجتخالار ال والخا ا رارخا لمرر  ار الدخل  

 المنفف ؟
ا: مفاهيم الدراسة  خامس 

 ( الفقر 1
( الفَقْرُ بأاكج فَقْر ]مفر [ج ج مَفَاقِرُ )علل غير قخاس(ج عَوَزم  2008يُعرف معجم الل ا العربخا المعاصري )

جءج افتقدهم اجتاج إلخكم   جالام ُ ؤْسم قلَّا الممتلكار وال ضالع الماّ يّا ا رارخَّام عتنك غن لم افتقر إلل الدَّ
 The Cambridge Dictionaryقاموس كام ر دج  (. كما يُعرف  1730- 1729لم تتوافر لديك )ص ص

 الفقر بأاكج "اقص شجء ما أو عندما تكوت لو ي شجء ما منففضا لل ايا".   (2023)
يُعرف الفقر بأاكج "الحالا التج تع ر عث النقص والعجز فج ااجتخالار ا رارخا والضرو  ا للإانات وأهم  
هوه ااجتخالار هج ال واءم الرعايا الححخام التعلخمم المنتث والمدخلار لمواللاا ال روف الطا لا أو ا زمار  

 (. 9م ص 2020التج قد تتعرض للاا ا رري أو الفر " )قمري وآخروتم  
ماج "تتعلن با فرا  الحاصليث علل المناعدار مث الدولا والتج    إللأما المفلاوم االتماعج للفقر فخُدير  

االتماعج   الضمات  علل  رام   المنتند  للفقر  الإ ا ي  المفلاوم  مع  المفلاوم  هوا  و تطا ن  بفقرهمم  اعترفي 
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ومدروعار الإرتات خاصا وأت المنتفيدتث مث هوه ال رام  والمدروعار توصفوت بالفقراء" )قمري وآخروتم  
 (. 16م ص 2020

 ولأغراض هذه الدراسة؛ يمكن تعريف الفقر على أنه:
هو جالا ااعدام أو عدم كفايا  خل ا رري لإش اي الحد ا  ال مث ااجتخالار ال والخا ا رارخا لجمخع الفقر:  

 أفرا  ا رري. 
 ( الفقر الغذائي 2

فقر ال واءج هو عدم القد ي علل " اتتناب أو ارتلالاك او خا منار ا أو كمخا كافخا مث ال واء بطرق مق ولا 
 (Radimer et al., 1990 ).التما خ ام أو عدم الخقيث مث أت المرء رختوت قا   ا علل القخام  ولس " 

الجويج يُعرَّف بأاك الوضع الوي يفتقر فخك الناس إلل القد ي علل الوصول إلل كمخار كافخا مث ال واء الم وي 
 (Marchetti & Secondi, 2022 ).لحخاي ادطا وصحخا 

 ولأغراض هذه الدراسة؛ يمكن تعريف الفقر الغذائي على أنه:
هو ااعدام أو ااففاض قد ي ا رري  ار الدخل المحدو  علل تناول ول ار غوالخا متكاملا العناصر ومنار ا 

 مث جيث الحجم. 
 ( تقدير الاحتياجات 3

ما يفتقر إلخك الإاناتُ و طل ك "لكلِّ ( علل أالااج  2008تُعرف الحالا فج معجم الل ا العربخا المعاصري )
وجخّام ردّ جالَتكج جقّن لك ما تر دم ا جالاَ لج بكج لنيُ مفتقر ا إلخكم هو فج جالا   إانات جالاتك الماّ يّا والرُّ

محد  اجتاجَ/    -1إللج يفتقر أو فج جالا افتقا  أو تتطلّبم واجتخاج ]مفر [ج ج اجتخالار )ل ير المحد (ج  
 (. 577ما يفتقر إلخك الإانات و طل ك )ص   -2. اجتاجَ إلل

التقدتر بأاكج "فعل الحتم أو تحدتد    The Cambridge Dictionary (2023)وُ عرف قاموس كام ر دج  
 مقدا  أو قخما أو لو ي أو أهمخا شجء مام أو الحتم أو القرا  الوي تتم اتفا ه". 

يُعللرف تقللدتر الحالللار بأاللكج "تقللدتر مللن م يقللوم  للك ا خللحاليوت االتماعيوت وملانيلوت متفحلحوت  
لتقيلخم وتحدتلد الملدتلار والملوا   القالملا والحللول الممتنللا والعق لار التللج تواللك جللل الملدتلار" )النرولجم  

 (. 378م ص 2006
تقدتر ااجتخالار هوج "التقو م المنتمر الوي يقوم بك الفنيوت لعملاللام ومدتلاتلامم وموا  هم المتاجام  
والمعوقار التج تقف جاللا  امام جل هوه المدتلارم واللادف مث  لس تنجيل هوه الحالارم وإعدا  ا ولو ار 

المعلومار مث الإجحالخارم والملفار والنج الفدمارم وتأتج  الجماهير  لتنفيو  العامم ومث  لارم والإجحاء 
 (. 154م ص1998افنلاا والقخا ار المجتملخا" )  و شم 

 ولأغراض هذه الدراسة؛ يُمكن تعريف تقدير الاحتياجات على أنها:
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والتج تنت  عث قخاس التناق     -ااجتخالار غير المُد عا-هو إظلاا  الفجوي القالما    تقدير الاحتياجات:  -
  يث ااجتخالار ال والخا ا رارخا "ما تن  ج أت يتوت" وااجتخالار ا رارخا المُد عا "ما هو كالث. 

 مفهوم الأسرة ذات الدخل المنخفض ( 4
الدخل هوج "التدفن المنتمر للموا   ااقتحا يا التج تتلقاها ا رري بمرو  الوقيم و دمل ا لو  والرواتب  
وا موال المتتن ا مث خلال العمل الحر وكولس المعاشار التقاعديا الفاصا واارتفما ار وغيرها مث المحا    

 (2017, P.34 ,[UNECE]). غير الحتومخا والمزايا النقديا/التحو لار االتما خا"
 ,Nottenالدخل المنفف  هوج "صفا تدير عا ي إلل ا رري التج لدتلاا إترا ار قليلا خلال فتري معينا" )

2014, P.3715 .) 
ا مقا اا بملخا  معيثج يمتث وضع  ا رري  ار الدخل المنفف ج "هج ا رري التج يتوت  خللاا منففض 
الملخا  فخما تتعلن بمنتو ار الدخل النمو لخا فج  لس ال لدم أو تكالخف تل خا ااجتخالار ا رارخام أو التقيخم 

 (. Notten, 2014, P.3715الدفحج لمرري أو النتاتم أو االتما خا" )
 ولأغراض هذه الدراسة؛ يمكن تعريف الأسرة ذات الدخل المنخفض بأنها:  -

كل فر  أو أتفر يقخموت مع ام وللام عاللم وللام ميزااخا إافاقخك    الأسرة ذات الدخل المنخفض هي:
صافج القخما النقديا المقد ي لمجموي  خول أفرا  ا رري والنات  عثج العمل   -واجديي و نفف   خللام ا رري 

والعينخا   النقديا  والتحو لار  والممتلكارم  العملم  هوا  علل  المترت ا  والميزار  النفس  لحناب  والعمل  بألر 
لال رنام ووفق ا  عث القخما النقديا المقد ي لتكلفا قالما ااجتخالار ا رارخا  فرا  هوه ا رري خ  -والفدمار

 للمنلاجخا المنتفدما فج هوه الد ارا.  
 

ا: الموجهات النظرية للدراسة  سادس 
و حلل "ماتس اخف" اعتمدر الد ارا الراهنا علل ا ر ا ماتس اخف للاجتخالار الإانااخا ا رارخا.  

 Murray).ااجتخالار ال در ا كأراس لن ر ا لدتدي ومما را عملخا للتنمخا والتج ينميلاا تنمخا النطاق ال دري 
& Pauw, 2022)   فرا  وُ دير محطلح "الحالا" فج ا ر ا "ماتس اخف" إلل الحرماتج أي ما ا يمتلكك ا  

    (Max-Neef, 1991).فااجتخالار ا رارخا تمفل ما هو ضرو ي لحخاي كر ماأو ما يعااوت مث اقحكم 
اخف"   "ماتس  فرق  ااجتخالار   Max-neef (1991)وقد  تل خا  ومفلاوم  ااجتخالار  مفلاوم   يث 

 )الإش اعار(م و عتقد "ماتس اخف" أتج  
ولكنلاا غير   مللتحنخف)أ( ااجتخالار الإانااخا ا رارخا ثا تا وعالمخام وهج محدو ي وقليلا وقا لا 

 . متنلنلا هرمخ ا كما هو الحال فج ا ر ا مارلو للاجتخالار
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)ب( ووفق ا "لماتس اخف" فإت الإش اعار هج طرق وورالل تل خا ااجتخالارم وهج فر ديم وتفتلف 
 .زمااخ ا ومتااخ ا

 سابع ا: الإجراءات المنهجية للدراسة
 (: نوع الدراسة 1

تنتمج هوه الد ارا إلل الد ارار الوصفخاي جيث تقوم الد ارا الحالخا  وصف وتحليل ااجتخالار 
 ا رارخا لمرر  ار الدخل المنفف . 

 ( منهج الدراسة 2
تعتمد هوه الد ارا علل منلا  المنح االتماعج الدامل وهو أجد أراليب ال حث االتماعجم جيث 
 تلادف إلل   ارا ال واهر االتما خا مث خلال لمع  خااار متنوعا عث ال اهري أو المدتلا المرا    ارتلاا. 

 ( أدوات جمع بيانات الدراسة 3
 يديمُط ن علل اارر  ار الدخل المنفف  المنتف   يقنندليل مقابلة متُجمع  خااار الد ارا بارتفدامج  

 . مث مناعدار لملخا  ؤي ال د
ا للخطوات التالية:   وتم تصميم الأداة وفق 

 ااطلاي علل اارتما ار والمقاتخس الوا  ي بالد ارار المرت طا بموضوي الد ارا.  ▪
 تحمخم اارتما ي فج ضوء أهداف الد ارا.  ▪
 الإطا  الن ري للد ارا.  ▪

 المحاور التي تضمنها دليل المُقابلة:
ج ال خااار ا رارخا لعالل ا رري.   أوا 

 ثااخ اج المجموعا الفااخا مث ا رئلا تنلام فج عملخا تقدتر ااجتخالار ال والخا ا رارخا لمرري.
 صدق وثبات الاستمارة

مث الف راء فج   8تم عرض اارتما ي فج صو تلاا الم دلخا علل هيئا ااشرافم و  الصدق الظاهري:
 مث النا ي المحتميثي وإ خال التعدتلار التج تتوافن مع أهداف الد ارا.  11مجال ااغويام و
افس   عللمفر ي ثم إعا ي التط ين    20تم اخت ا  ث ار اارتما ي مث خلال التط ين علل    الثبات:

 تومي وتأتد ال اجث مث ث ار النتال  وتطابقلاا فج المرتيث. 15المفر ار مري اخري بعد 
 ( أساليب تحليل بيانات الدراسة  4

 ارتفدم ال اجث التكرا ار والنن ا المئو ا.
 ثامن ا: نتائج الدراسة

: عرض ووصف النتائج المرتبطة بالبيانات الأساسية لعائلي الأسر    أولا 
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 ( متغير النوع1
 ( 147يعرض توز ع مفر ار الد ارا وفق ا لمت ير اوي عالل ا رري )ت= :1 جدول

 النوي م
 عاللج ا رر 

 الرت ا
 % ك

 2 % 39 58  كر 1
 1 % 61 89 أافج 2
 - % 100 147 االمالج -

 ج 1 تفنير  خااار لدول
ي لار الجدول أت ا رر التج تعوللاا الإااث شتلي النن ا ا تفر شيوع ا  يث أرر الد ارام جيث  لغ عد  ا رر  

مث إلمالج مفر ار الد ارام وُ دير  لس إلل أت النناء تلع ث   %61أرري ما يُمفل ان ا    89التج تعوللاا إااث  
ت فج وضع تتطلب تدخللاا فج توفير ااجتخالار   و  ا محو   ا جيث تعتمد هوه ا رر علل  خل المرأي أو تكو 

الوكو    مث إلمالج مفر ار   %39أرري والتج تدتل ان ا    58ا رارخام  ينما  لغ عد  ا رر التج يعوللاا 
 الد اراي تُدير النتال  النالفا إلل أت غال خا أرر الد ارا تعوللاا الإااث. 

 ( متغير السن2
 ( 147=تيعرض توز ع مفر ار الد ارا وفق ا لمت ير رث عالل ا رري ) :2 جدول

 النث  م
 عاللج اارر 

 الرت ا
 % ك

 3 % 14 21 رنا  30أقل مث   1
 1 % 52 76 رنا 60رنا إلل أقل مث  30مث  2
 2 % 34 50 رنا فأتفر 60 3
 - % 100 147 الإلمالج -

 ج2 تفنير  خااار لدول
رنا تُدتل النن ا    60رنا إلل أقل مث    30تتضح مث الجدول أت ا رر التج تنتمج معيللاا للفئا العمر ا مث  

مث مفر ار الد ارام  ينما   % 52أرري والتج تُمفل ان ا    76ا ت ر مث أرر الد ارا جيث  لغ عد  هوه ا رر 
رنا فأتفر جيث  لغ عد  هوه ا رر    60 ا  فج المرت ا الفااخا جلي اارر التج يعوللاا أشفاص فج الفئا العمر 

مث أرر الد ارا ما يُدير إلل أت العدتد مث ا رر تعتمد علل أفرا  قد يتواوت   %34أرري والتج تُمفل ان ا    50
غير قا   ث علل العمل بتفاءي أو يتواوت فج مرجلا تقاعديام وفج المرت ا ا خيري جلي ا رر التج يعوللاا 
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مث    % 14أرري والتج تُدتل ان ا    21رنا جيث  لغ عد  هوه ا رر    30أشفاص فج الفئا العمر ا أقل مث  
 إلمالج أرر الد ارا.  

 ( متغير الحالة التعليمية3
 ( 147=تيعرض توز ع مفر ار الد ارا وفق ا لمت ير الحالا التعلخمخا لعالل ا رري ) :3 جدول

 الحالا التعلخمخا م
 عاللج ا رر 

 الرت ا
 % ك

 1 % 62 92 أمج 1
 4 % 7 10 يقرأ و تتب  2
 3 % 10 14 ا تدالخا 3
 2 % 21 31 الفااو ا/الد لوم  4
 - % 100 147 الإلمالج -

 ج3 تفنير  خااار لدول
تت يث مث الجدول أت ا رر التج يعوللاا أشفاص أمييث هج ا تفر ااتدا  ا  يث أرر الد ارا جيث  لغ عد  هوه  

إلمالج ارر الد ارا مما يُدير إلج أت غال خا ا رر التج تمّي   % 62أرري وهو ما يُدتل ان ا    92ا رر  
ام  ينم ليد  تعلخم ا  رمخ ا  يمتلكوت  ا  أفرا   علل  تعتمد  يعوللاا   ارتلاا  التج  ا رر  الفااخا  المرت ا  فج  جلي  ا 

ا رر   هوه  عد   الفااو ا/الد لوم جيث  لغ  علج شلاا ي  وبنن ا    31أشفاص جاصليث  أرر   % 21أرري  مث 
التج يعوللاا أشفاص جاصليث علج اا تدالخا فق  وبلغ عد  هوه   الفالفا جلي ا رر  المرت ا  الد ارام وفج 

مث أرر الد ارام وفج المرت ا الرابعا جلي ا رر التج يعوللاا أشفاص   % 10أرري بما يدتل ان ا    14ا رر 
أرر بما   10قا   ث علج القراءي والكتابا لكنلام لخنوا جاصليث علج أي شلاا ي تعلخمخا وبلغ عد  هوه ا رر  

ا أو  مث أرر الد ارام  ينما لم تتولل إعالا أي مث هوه ا رر أشفاص جاصليث علج الإعدا ي  %7يمفل ان ا  
مث إلمالج مفر ار الد ارا وُ دير إلج أت عدم امتلاك عالل   % 0مؤهل لامعج جيث  ل ي ان ا كلا  منلاما  

ا رري لدلاا ي لاملخا قد تؤثر بدتل م اشر علل فرص الححول علل وظالف  ار  خل مرتفع وبالتالج يعين  
 تحنيث لو ي جخاي ا رري. 

 ثاني ا: عرض وتحليل النتائج المرتبطة بالاحتياجات الغذائية الأساسية
 ( الاحتياجات الغذائية الأساسية  1

 (147=ت) يعرض ااجتخالار ال والخا ا رارخا  رر الد ارا وترتيب هوه ااجتخالار :4 جدول

 ااجتخالار ال والخا ا رارخا  م
 ااجتخالار غير المد ع 

 الرت ا
 % ك
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دتقاتكالل ث ومُ  1  115 78 %  1 
الحيوااخا  ال روتينخا ا طعما 2  85 58 %  3 
% 20 30   وارالفضر  3  4 
% 62 91 الفاتلاا 4  2 

 ج 4 تفنير  خااار لدول
هج أت ر اجتخاج غوالج غير مُد ع  يث أرر الد ارا    دتقاتكي لار مث الجدول أت الحالا إلل تناول الل ث ومُ 

وتُدير النتخجا إلج اضطرا  هوه    مث إلمالج مفر ار الد ارا  %78أرري  نن ا    115جيث  لغ عد  هوه ا رر  
ا رر إلج اارت ناء عث الل ث ومُدتقاتك  غم قخمتلاا ال والخا المرتفعا لحالح محا   غوالخا أخري أقل قخما  

اجتخاج غوالج غير مد ع  رر   الحالا  جلي  الفااخا  المرت ا  وفجم  ولكنلاا أ خص رعر ا الفاتلاا كفااج  إلل 
مث إلمالج ا رر وهو ما يُدير إلج تركيز هوه ا رر علج    %62أرري  نن ا    91الد ارا جيث  لغ عد  ا رر  

يُع ر  لس عث غخاب الوعج  المنتجار ال والخا التج توفر الد ع لفترار أطول  دا  مث تناول الفاتلاا أو قد  
  الحيوااخا   الحالا إلل ا طعما ال روتينخاال والج للاوه ا رر بأهمخا تناول الفاتلاام وفج المرت ا الفالفا جلي  

وهو ما يُدير إلج عدم قد ي هوه    مث إلمالج ا رر  %58أرري مث اقحلاا أي ما يمفل ان ا    85جيث تعااج  
ا رر علج توفيرها أو أت هوه المنتجار قد تكوت غالخا الفمث وغير مدعما جتومخ ا بالإضافا إلج أالاا قد تكوت  

لاءر   رابعام وفج المرت ا المتوفري فج المناعدار المقدما مث الجملخار ا هلخا لكث بدتل قليل غير كاف  
وهو ما يُدر إلج قد ي    مث ا رر  %20أرري  نن ا    30جيث  ل ي عد  هوه ا رر    وارالحالا الج الفضر 

غال خا أرر الد ارا علج تأمينلاا أو أت هوه الموا  قد تكوت  خخحا الفمث جيث تنتمج كل أرر الد ارا إلج  
 وال قولخار  الندو ا  ا طعما م وعلج العتس مث  لس فإت الحالا إلجمجتمع   فج و عمل الكفير منلام بالز اعا

هوه ا رر تعتمد بدتل  لخس علج  ما يُدير إلج أت   رر الد ارا لم تُحنف ضمث ااجتخالار غير المٌد عا
الندو ا وال قولخار ااففاض رعرهام  إلج ا طعما  لفترار طو لا وأالاا تضطر  أا ما غوالخا تضمث الد ع 
ا  ت مناعدار الجملخار ا هلخا فج أغل لاا تكوت  ولولو  الدعم الحتومج للاوه الموا  "ال طاقا التمو نخا"م وأيض 

 الموا  ال والخا الجافا التج تقدم شلار  ا أو مورمخ ا"     ا ي عث ول ار لافا "رلا مث
 تاسع ا: توصيات الدراسة

 . تطو ر ارتراتخجخار لتحنيث ا مث ال والج لمرر  ار الدخل المنفف .1
 . توفير قاعدي معلومار موجدي و قخقا عث ااجتخالار ال والخا لمرر  ار الدخل المنفف .2
. تفطخ   رام  المناعدار ال والخا بدتل تتوافن مع ااجتخالار ال والخا لمرر  ار الدخل المنفف  او خ ا  3

 وكمخ ا. 
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