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 ملخص الدراسة: 

تتناول هذه الدراسةةةةا ت اسةةةةتذداا تركيز الت الح  من الظو  خ  ن كر رد ا الد   ت خفدف التذ     خ 
الاثار السةةةةةةةةةةمع ا الالترا  ا لملةا  ال  ر ا  لع ض هذا الركمةةةةةةةةةةك  لهر ا  كالفم الاثار السةةةةةةةةةةمع ا الالترا  ا  

طكيما لك ي هشةةةااةةةا الةلا ام الالترا  ا خلخ   لدت ة  الإتت تت   ع  لملةا  ال  ر ا فررارسةةةا الر اهلأ لملةا 
اف ا  الاسة ة والتثثل  السةمعع  من الم ا الرمترة ا والةحلا  خ الرمتر   ثلت تسةةن هذه الدراسةا الن التذ    

 لثدث   خ رلال تطعللأ تركيز الت الح  من الظو، ويةد  خ خ الاثار السةةةةةةةةةةةةمع ا الالترا  ا لملةا  ال  ر ا  
   من الةرلو والت الح  لم يسةةةةةةةن الذي النفائع  الفدف تظك  ُ بااةةةةةة ة تتمم  التع  الرذتصةةةةةة ة  الةلال ا  الأسةةةةةةالل 

فالفدف   الرامةةةةةةةةةةةةع والةرو  من ايما  الظمكل والت الح  من  درام الةرلو    من  الت الح   خ  خدلًا  الرسةةةةةةةةةةةةت عو
ترا  ا لملةا  الأسةةةةةةاسةةةةةةع  خ الدراسةةةةةةا هك ارتبار فةال ا هذا النركيز فع التذ     خ الاثار السةةةةةةمع ا  الال

 د  ه، ثلت تا تندلذ تدرلام  فن ا   10ال  ر ا  ا تردم الدراسةةا  من الرنفش اةةبم تم يعع، لةلنا   كتم  خ 
اسةةتفدفت  لنا  خ طلا  الر ثما الا دا يا دردرسةةا اتكر السةةا ام الا دا يا خنلخ  اسةةتذد ت الدراسةةا ل وام  

 ا  عو وبةد التدرو  لظف م النتائش الةا ا لمدراسةةةا ام تركيز ق اس لت ل ا التغلل  فع الاثار السةةةمع ا الالترا 
الت الح  من الظةةو اةةام فةةةالا فع التذ     خ الاثةةار السةةةةةةةةةةةةةةمع ةةا الالترةةا  ةةا لملةةةا  ال  ر ةةا  اةةاتةةت هنةةا  

 وامظا فع لر   الرؤا ام الر تبطا دالأث  السمع ا الالترا  ا لملةا  ال  ر ا دةد التدرو   متظسلنا
 الاثار السمع ا الالترا  ا  -: تركيز الت الح  من الظو الكلمات المفتاحية

 

Abstract: 
This study addresses "The Use Purposeful Model from Perspective of social 

case work to alleviate of mitigating the negative effects Social of digital games This 

topic highlights the importance of addressing the negative social effects of digital 

games. Teenagers' prolonged online gaming can lead to fragility in family 

relationships, negatively impact societal values, and lead to isolation from society . 

The study seeks to mitigate the negative educational effects of digital games 

by applying the purposeful model, which is one of the latest abbreviated therapeutic 

methods that directly addresses the ultimate goal sought by the client and focuses on 
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the future instead of focusing on the past and working to find solutions and focusing 

on the client’s capabilities. 

The primary objective of the study is to test the effectiveness of this model in 

mitigating the negative educational effects of digital games. The study relied on a 

quasi-experimental approach, with a sample of ten subjects. Professional 

interventions were implemented targeting a sample of middle school students at 

Anwar El Sadat Boys' Middle School. The study used measurement tools to assess 

changes in negative educational effects before and after the intervention. The overall 

results of the study showed that the solution-focused model was effective in 

mitigating the negative educational effects of digital games. There were clear 

improvements in all indicators associated with the negative educational effects of 

digital games after the intervention.  

 أولًا: مشكلة الدراسة: 
  والفكاتف  الالع الظاسة  للفحة  ثو   تطكرة  و ظد ام  إ  اتام  خ تتضةرنم  درا  الظدلثا  التكنكلكل ا تُةد

 لتاثت ثلت الأسة ة، إلن  لتصةو  تثثل ها ا تد التع  الظدلثا الت ن ا  الرتغل ام هذه لكث  خلخ  خ لصةبظت  الن الا،
  تتةملأ  ثالام  لإابا   تستذد فا  التع  الأس ة   ارو الظدلت  التكاصو لتراط ل اا واسةاً   مالا  الاتت تت  اب ام

  الظكار  تنشةةة     من تةرو التع  الركمةةةك ام  صةةةا ر   خ ارصةةةدر  يةتع ها  خ ففنا   الالترا  ا، دالةلا ام
 خلخ الرسةةةةافام  لت  ي  الاسةةةةت راو ،لو  وتظ للأ  والت ف م التسةةةةم ا   صةةةةد  يسةةةةتذد فا  خ ،وهنا   الأسةةةة ة  لف ا  خلخ

  (2016)خكهلا،   الةحلةا إلن  لؤ ى   رةا  الكا     خ  لمف و   يسةةةةةةةةةةةةةةتذةد كتفةا ولر وم   الرتبةا ةدلخ،  الأسةةةةةةةةةةةةةة ة لف ا 
  30ص

 الرد ط  الاسةةتذداا ام  الا لفا  الفائما  الايماخ ام   خ  ال غا   من ثدلخ  يو سةةلا   التكنكلكل ا  فام دةد  لذا
  مر ا الثاخت و خ   تةد ة، ترائ ا  در اثو  الد   سةلا م الرمتر  وث اه الد    ثلت ير  تفد  سةمع ام  الن  د لك 

  خ البشةةةةةةة ى   الكائخ  خفا ير   و سةةةةةةةتر ة،   تصةةةةةةةما   رم ا فالنرك  دةدها،  لرا  وترفد  عمفا  درا تتثث    ثما او  لم
  17ص  (2011)تا ر ، الرذتمدا  النرك لكات  فع  ترلحاً  ا لا تثرذ التع دالر اه ا   واً  ال اد الن الطدكلا

 تتضةرخ  الأت را و تةد ة   ة دة اتت ال ا  للإتسةام و رم ا النرك ث اة  ورة  خ   رلحة    ثما هع فالر اه ا
 الإ  ةاتةام  تظ للأ  وتك    خفةدف  البةالغلخ  ث ةاة  إلن  الطدكلةا فع  الالترةا ع والا ترةا  النضةةةةةةةةةةةةةةش  ةدا   خ الت ةدا

 p3(Curtis, 2015 )الالترا  ا  والرساولا الشذص ا والكاالا التنركيا
 تت ما ا ا لمر اه لخ، الندسةةةةةةة ا الامةةةةةةةط ادام فرة ا والعمكغ  الطدكلا  ا خلخ ت    الر اه ا    ثما  ام  وبرا
 والترا  ا خلكلكل ا رصةةائ  يام    ثما  ولأتفا  لمبالغلخ،  الرب  ة الر اه  او  الطدكلا امةةط ادام  للاسةةتر ار

غل    السةمك    من الت الح ف عو الر اه ا سةنكام  رلال  طع ةع الطع ةع والغل   السةمك   خ لاة ال وبفا  راصةا
  والمسةةةةةةةةةةةةةةدي  الة مع  النضةةةةةةةةةةةةةةش   رم ةام واةذلة   الر اهلأ،  ف ةم  ية ش  الةذي الةةالا  تد      ا ةاة الرفا   خ  الطع ةع
 (Goodman & scott, 2012)الر ثما   خفذه الذاص
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تظد ه  ير خ لا واةا و  ة د خناو هع   ثما الر اه ا ما  (Chen, 2023 ) وهذا  ا لاةارم ال م  راسةا
 وترطً ا، سةمعً ا لتفا  من الر اه ا  ثو لمر اه ا  ةلنا  صةطمظام إلن لُن   اام خلنرا  واثد  نصة   رلال  خ
 لو إيماخ ا    ظالدة لتفا  من لمر اه ا الةا ا العن ا إلن لُن   كام

 وسةةةةةةةائو  إلن  دالإمةةةةةةةافا والر اه لخ، لمطدال اةةةةةةةائةا  لتشةةةةةةةطا  الكرعلكت  للةا   ولة   الإتت تت  لصةةةةةةةب 
  الذلخ الأطدال  لم  إلن  الأ  ي  ا الرتظدة الكلايام  خ  الظدلثا الع اتام  تشةةةل  ارا  والت ملديا  الالترا  ا  الإ لاا

 ،  لك ً ا  سةا ا  11  خ لكث  والر اه لخ ،  لك ً ا  سةا ام  8 لردة  شةغكلكم   سةنكام  10 و  8  خلخ ل رارها  تت او 
  واسةةةةتذداا الدلدلك  و  اط   والتمدحيكم  الرظركلا  الفكاتف) الإلكت وت ا الكسةةةةائ  لرذتمف الت فلفع الاسةةةةتذداا   

 الرظا ثام تشةةةةرو  لا  ،  الالترا  ا الكسةةةةائ   ، الكي   صةةةةدظام  ،  الرطعك ا الكسةةةةائ  ، الركسةةةة  ن ،  الكرعلكت 
  الأصةةةةةد او،     لو  الردرسةةةةةا  فع ي ضةةةةةكتم  الذي الك ت   خ لطكل و تًا  هذا يغطع(   النصةةةةة ا  وال سةةةةةائو الفات  ا

  الذلخ  الأاةةةةةةةةةةذاص  لنمذ    د  يل ،  و   و ظدحًا   رتةًا  تشةةةةةةةةةةاطًا  الكرعلكت   للةا   تةد  الأف ا ، لرة ا دالنسةةةةةةةةةةبا
   د   الد  يا الرشةةةةةاكو   من لمتغم   ااسةةةةةت ات م ا  لمة   الكرعلكت   واسةةةةةتذداا الرذتمدا  الذط    كا و   خ  يةاتكم 
  والكالبةةام  الطع ة ةةات،ت  الةلا ةةام  إهرةةال  إلن  دةةالمةبةةا  الر تبطةةا  الرتةةةا   خ  والبظةةت  الألةةةا    رةةارسةةةةةةةةةةةةةةةا  تؤ ي

 الكرعلكت  للةا  تصةةةةكر ير خ وه ذا   الأسةةةةاسةةةة ا  الرا يا  الاثت الام وثتن  خو  دالةرو،  الرتةم ا لو  الردرسةةةة ا
 ,Paulus, Ohmann)   الإ  ام وثتن   مةةةةةةع  اسةةةةةةتذداا  إلن   رت   تشةةةةةةاط   خ  تصةةةةةةما  سةةةةةةمسةةةةةةما لتفا   من

Gontard, & Popow, 2018)  
 يذمك  لا ي ا  إي والألنع ا الة ب ا  الرمترةام  خ اثل  فع الإلكت وت ا الألةا   اتتشةار  يل    من  وت ت 

  وترت  واسةةةةةاً   اتتشةةةةاراً   اتتشةةةة م  ثلت والرغا  ة،  والذ ال  والألكام دال سةةةةكا الأطدال تمذ   تم ، ولا  خلت   نفا
 لأطدال  الشةاغو  الشةغو  ولصةبظت  الرناضل   ة ا  إلن و رمت   نفا  ذتمدا دثتكا   الأسةكا   ولغ  ت  مظكظاً  تركاً 
 خو  ،الصغار   من ث  اً  تةد  لا الإلكت وت ا الألةا   لم ارا تفا، واهترا   كلفا   من استظكيم إتفا ثلت  اللكا

  25ص (2018) الد،  الشبا   خ الكثل  هكس صارم
 لذ   خ  ثالا وظف م  الأرل ة، الآوتا  فع الالترا ع  التكاصةةةةةةةةةةةةةو   كا    ع   اثل ة للةا   واتتشةةةةةةةةةةةةة م

 الاتتظةةةار ،  لو  لم تةةةو  خفا  المةبةةةا  تنتفع   ةةةد  ولكخ  الرتةةةةا،   خ  البظةةةت  فع  والأطدةةةال  الر اه لخ  خلخ  الاهترةةةاا
-https://al)تشةارلع ولةبا خبمع    تظدي  لةبا النار، لن ا  لةبا  الب  ركم،  لةبا    يا،  لةبا الأضر ، كالظكم

ain.com/article/5-deadly-games-kids)   
  مةةةةةظاها  اول واام وإغ ائفا  اللا علخ لذ    من فائ ا و درة  واسةةةةةةم،  اةةةةةف ة الالةا  هذه  اكتسةةةةةعت  و د

  فع  الاسةة ة    ثا ة   نافسةةا فع  يل   ولمةةاف فلفا الإف اط فع  الشةةائةا  السةةمع ا الآثار   مرك م  دسةةع  الاطدال
 p3(Devenny, 2018 ) الالترا  ا  التنشئا  فرا

 الةذي 2015   خ  خحيةا ة  لةبةا،   م ةار  5 24  الةةالا  ثكل  الدلةدلك  للةةا    ع ةةام  خمغةت  2016   ةاا  فع
  الرتداولا  الدلدلك للةا    خ  %72  لم  إلن الأ  ي  ا  الإثصاوام وتشل   لةبا،  م ار  2 23  الرع ةام  ف م خمغت
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 دردى تتةملأ الرذاوف  خ   مرك ا وهنا   ا اً،  18   من ل رارها تحيد  خ  يسةةةةةةةةةةةةتذد فا الرتظدة الكلايام  فع
   من والتثثل   الد اغ،   من والتثثل   الشةةةةةةةةةةااةةةةةةةةةةا،  دالةنف، وإ  ام  لتةمّلأ  ا  نفا  الألةا ،  هذه  وتثثل  اتتشةةةةةةةةةةار
 (https://al-ain.com/article/5-deadly-games-kids)  الأر ى  العدت ا الأتشطا

  ا لاكفا  وتد ل  الار يخ  د تو والاسةترتا   التسةم ا   من  تةترد  الالكت وت ا الالةا   خ  اعل ة تسةبا وهنا 
  وتنرن  وثلمفا  وفنكتفا الم يرا ارتكا  اسةةةةةةةةةةةةةالل   والر اه لخ الاطدال تةما ارا ثلأ،  ولم   وم   ملفا  والا تداو

)اخخ    الالةا  تم   رارسةةةةةةةا   من الا ت ا   رلال  خ  تكتسةةةةةةة  ال درام  وهذه الةنف  و فارام  درام   كلفا  فع
 (2014الفدللأ ، 

 لا  الأ   فةام  الايمةاخ ةا،  الا كر  خ  الكثل   ط ةاتةم فع  يظرةو  الالكت وت ةا  الألةةا   تظك  الاتةدفةا   اةام  وإيا
  ام  يم  ولا  اللفا  الالتدام لنبغع والالترا  ا والت بكيا التع  والسةةةةةةةةةةةمكا ا  الصةةةةةةةةةةةظ ا الرذاط  دةض  خ يذمك

  ايضا  الشبا  ل شرو يرتد فالأ   ف   الر اه ا او الطدكلا سخ  من ي تص  الكلاا ام البةض  لتذلو
  دا تبارها  الأسةةةة ة  خ لتك   فاتم  تلاث ا  تكنكلكل ا ثكرام  خ يشةةةةفده  و ا  الةصةةةة ،  طع ةا  مةةةةكو  وفن

  خ  لتر لنفا تدريم ا الرةاصةةةةةةةةةةة ة الت ن ا  و فارتفا   ةارففا تطكي    من  تةرو  ام  اخنائفا،   خ الاول  الدفا  ر 
  خ  دم  ي ك كم   ا ولرشةةةاراتفا الظدلثا الت ن ام لفذه اسةةةتةرالفا رلال لخنائفا  من والإاةةة اف  والإراةةةا   التكل م

  38ص )خ اام و تكفللأ(والرذاط  التظديام ولم فع والك كف خكاسطتفا  وتثم   تةما
 ترك  من و سةةةةةةةا دتفا  إ  ات اتفا واسةةةةةةةتثرار دشةةةةةةة يا   كى   دإ دا   الردارس فع الالترا  ا  الذد ا  وتفتا

 وتسةةفا والرفارام والذع ام الرةارف تكسةةعفا الترا  ا لتشةةطا  خ يرارسةةكتم  ا ط يلأ  خ  الطلا   اةةذصةة ا
  فع الرسةةةةةةاهرا  الرمترة ا  الأهداف  لتظ للأ  والرشةةةةةةاراا التةاوم   خ  لسةةةةةةاس   من  دالآر يخ  لا اتفا تد  ا  فع
) من  واستةدا اتفا    دراتفا  ثدو   فع  والالترا ع  الة مع النرك   وم   تظكل  التع  والرةك ام الرذاط   وإضالا  ن 
  21ص  (2012، 

   من  الرذتمدا   سةةةةةةةةةتكياتفا   من  الالترا  ا  لمذد ا الرفن ا الررارسةةةةةةةةةا  مالام لثد  الردارس تةد  لذل 
 ،  والت بكيا  التةم ر ا  الأهداف  تظ للأ  فع لمرسةةةةةةةاهرا  الرمترةام  ة ا  فع  لاتتشةةةةةةةارها الأهر ا  خ  اعل  لات 

  هذا فع  صةةةةةةالظلخ ل ضةةةةةةاو ي كتكا لأم لؤهمفا درا  تدكسةةةةةةفا فع  الإتسةةةةةةات ا  الم ا  وغ س  الأخناو  وتةم ا  وتنشةةةةةةئا
  الر ك ام    خ  دالةدلد  لترت  للو  إ دا  هك   مترةنا  فع  لمردرسةةةةةا الأسةةةةةاسةةةةة ا الرفرا لصةةةةةبظت  ثلت الرمتر 

 الكثل   الظالع   صةةةةةةةة تا فع  الردارس  تكالم  يل  ورغا الالترا  ا،  والةمر ا،  والعدت ا، التةم ر ا،  والذصةةةةةةةةائ 
 والالترا  ا  التةم ر ا التظديام  خ

   ف    را الالكت وت ا لملةا  يا ها تا التع  السةةمع ا الآثار  خ  الردارس   ارو  الرسةةتر ة  لمشةة كى   وتت ما
 ن كر رد ا الد  ، و   تطكر الررارسا الرفن ا لمذد ا الالترا  ا واثتكائفا    خ  الرش ما  تم   لدراسا  الباثثا
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دصةةةةةةدم  سةةةةةةتر ة  من ترايز  تطكرة ترن  الأرصةةةةةةائع الالترا ع الر وتا فع التطعللأ ويمد فلفا  ا يظ لأ لم  
 لهدافم  خ تما  الةرو الرفنع ويمد فلفا  ا ير نم  خ  سا ده الةرلاو لفضو  سا دة 

 لاةةةةةةةةةة ال  لثد Solution-Focused Brief Therapy (SFBT) الظو     من الت الح  تركيز  ويةتع 
 رلال   خ النركيز هذا  وطكر  الةرلاو،  نفا  يةاتع التع الرشةةةةةةةةةة لام ثدة  لتذ    وصةةةةةةةةةةرا  ال صةةةةةةةةةةل  الةلاز

  مال  فع الررارسةةلخ  لدى  اعل ا  صةةدى لا ن اتم  الا  الظو   من الت الح  ثداثا  خ وبال غا  والدراسةةام،  التطعللأ
 السةةة ي  الاتتشةةةار  هذا ول او وفةال  بااةةة   لاز ولأتم  اسةةةتذدا م  لسةةةفكلا الالترا  ا  والذد ا  الندسةةةع الةلاز

 . الالترا ع الرمال فع الباثثلخ لرا 

   من الت الح  تركيز  فا م ا   دى   ات   ؤ اها  رئ سةة ا   ضةة ا  فع  الدراسةةا  شةة ما وتظدلد  صةة اغا  وير خ
 ال  ر ا؟ الالةا   رارسا  من الالترا  ا  الرت تبا  السمع ا الاثار  خ لمتذ    الد   رد ا  ن كر  خ الظو

 الرتةم ا  السةةةةةةةةةاد ا الدراسةةةةةةةةةام والبظكث  خ   مرك ا دالة ض الباثثا تتناول سةةةةةةةةةكف السةةةةةةةةة ا  هذ  وفن 
 االتالع: وهع الدراسا  دركمك 

 الدراسة. بموضوع المرتبطة ثانياً: الدراسات
 والألةا   الإتت تت  استذداا  خ  التظ للأ  هدفت الدراسا إلع(M.P.M.T & L.A., 2017 )  راسا   -1

  وها  ةال ةا،  الترةا  ةا لرذةاط    ة مةةةةةةةةةةةةةةلخ    اه ةاً   60   خ    كتةا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا   من  لنةا  الإلكت وت ةا
  والردة،  وتك ار،  رارسةا الاكث  النشةاط وتظدلد لرة فا  وسةةت   ProJet Quixote  فع الرشةاراكم 
 صةةةةةةكبام إلن دالإمةةةةةافا الإلكت وت ا، والألةا  الإتت تت اسةةةةةتذداا  خ  والغ ض  والرك  ،  والشةةةةة اا،

  للإتت تت  الرسةةةةةةتذد لخ  الردرسةةةةةةا،  فع    اخمتفا  ترت  الذلخ  الر اه لخ  ة ا تسةةةةةةملو وتا  الكي  إ ارة
 لتفا  الر اه كم   لفا  والت ف م،  لمتكاصةةةو  وراصةةةا  والةائما، الأصةةةد او     لمتدا و الإلكت وت ا والألةا 

يل ،    و     الررارسةةةةام  خفذه الر تبطا  الرذاط  ية فكم  ولتفا  دثتدسةةةةفا الألفحة هذه  اسةةةةتذداا تةمركا
وتنعلخ  خ الدراسةةةةةةةا ولك  ف و  خلخ  لرطار  لةدة  لتدسةةةةةةةفا   ّ مةةةةةةةكا ولومةةةةةةةظت تتائش الدراسةةةةةةةا لتفا
  وتةحيح   تطكي   خ  والرةمرلخ  الآداو  تر لخ  فع  ال غبا  نا شةةةا  وترت  المنسةةةلخ فع  رارسةةةا الالةا  

 غل   الاسةةةةةةةةتذداا   ن   للو   خ والالةا ،  لمتت تت  الاسةةةةةةةةتذداا  و  اقبا الالترا ع، الإ  از   فارام
 الرد ط  لو الرلائا

 والإشتتتتاعات المحققة المحمول لألعاب المراهقين "استتتتتخدام دةنكام،  (2018)محمد ،    راسةةةةةا -2
 ولاو,  %25 92 خنسةةبا ”الرظركل”  ائرا الفاتف للةا  الربظكثلخ  رارسةةا  الدراسةةا ولومةةظت تمنها

  رارسا سمع ام السف ة(  و خ فت ة) الرظركل الفاتف للةا   لررارسا  الربظكثلخ  لدى  الردضو  الك ت
 دالةحلا  الشةةةةةةةةةةةةةةكر  الن تؤ ى لم م  والد او  وال تو  الةنف: لمع  ارا  الرظركل الفاتف لألةا   الربظكثلخ
  رارستفا   إ  ام إلن تؤ ى ثا” والاتطكاو
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ال  ر ا يضةةةةةف   لومةةةةظت لم الاف اط فع  رارسةةةةا الألةا     (Riaz & other, 2023 )  راسةةةةا   -3
الألةةةا    إ  ةةام  لؤ ي  لم  وال ملأ ير خ  والظحم   الالترةةا  ةةا  الةحلةةا   خ الا او الالترةةا ع فع الظ ةةاة،

 الظلكيا الأر ى   الرفاا  عو الألةا  ثلت يضةكم  الةرو،   ام لو فع الردرسا الأ او مةف إلن
 الركلح  لمةلاز ال كة ت اط   من ال ائا  النفش  ثلت لومةةةةةةةظت  دى تثثل (Black, 2020 )  راسةةةةةةةا   -4

 لمشةةةةةةةةةةةبا   والسةةةةةةةةةةةمكاع والةاطدع الالترا ع  والأ او  الةا ا  ال فاه ا  تظسةةةةةةةةةةةلخ  فع  الظو   من الر تكح
  الد  يا  الظالا تصر ا  داستذداا  الع اتام  وتا تظملو   الم يرا  إلن الةك ة  رط    خ  والظد الرسمكتلخ،

ولومظت   الةلاز  طكال  وواثد  الةلاز وبةد   عو    ترلام  اثنام  -  لمةرلاو  تصن      ال س  ثلاثا   
 يُ ف   تغلل اً  فرةاً خلنرةا لا  ليضةةةةةةةةةةةةةةاً   1ر ا   الرشةةةةةةةةةةةةةةار  النتةائش اتذدةاض  ةةدل الم يرةا، ثلةت لظف 

 الم يرا  إلن الةك ة رط  اعل اً  خ تظسناً  2ر ا الرشار 
 هذه   خ  لكاثد  والعلكلكل ا الالترا  ا لظف م الدراسا الاثار الندس ا  (Warnick, 2020 ) راسا   -5

الرشةاكو  من  لنا   كتا   اسةت ةا   (  منSFBT)  الظو   من  الر تكح  الركلح الةلاز  - التدرلام
 تدرو   خ لمسةةام  ثلاث وبةد    ا ا  درسةةا  فع سةةنكام  9و 8 خلخ ل رارها  تت او  طلا   خ لربةا

  شةةةةةةةةةةةةةة لام  فع  اعل   اتذدةةةةاض   خ  والطلا   الرةمركم   لخمغ  الظةةةةو،   من  الر تكح  الركلح  الةلاز
  واثداً   طالباً   لم  خ  ال غا  و منBASC-3 FMI (p < 0.05   )   م اس   من الطلا   اسةةةةةةةةةةت ةا 

 اكرتلحول  سةةةةةةةةةةتكيام الآر وم  الثلاثا لظف  ف د  المةاخع، الككرتلحول  فع  كياً  اتذدامةةةةةةةةةةاً  لظف  ف  
  رك اً  النتائش   رت  و د  CL  تغلل ام تذدع لم ير خ والتع(  CL)   ن را  وغل   ذددا صةةةةةةةةباث ا

 است ةا    ش لام  خ طلاخفا يةاتع التع الردارس فع الظو  من الر تكح الركلح الةلاز فائدة
 الدراسة.  مشكلة  صياغة •

  واتتشةةةةةار  الإلكت وت ا لملفحة  لصةةةةةب   ال  ر ا  التكنكلكل ا   صةةةةة  وفع  ثسةةةةةاسةةةةةا،  تنركيا   ثما الر اه ا
 لآثار طكيما ال  ر ا لسةةةةةةةةةةةا ام الالةا   رارسةةةةةةةةةةةا  لك ي  را  الر اه لخ، ث اة   من  اعل  ال  ر ا تثثل  الالةا 

 الاسة ة اف ا  خلخ الالترا  ا الةلا ام فع هشةااةا  والت بكي والالترا ع  والندسةع  الصةظع المات    من سةمع ا
 تم    من  الضةكو  تسةم    البظت الن  هذا  يسةةن  لذا الرمتر     خ  والةحلا الرمترة ا الم ا   من  السةمعع والتثثل 
  الظو  من  الت الح تركيز تطعللأ رلال  خ الرش ما

 الدراسة.  أهمية  ثالثاً: 
لهر ةا الر ثمةا الةر يةا التع تتنةاولفةا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا )  ثمةا الر اه ةا( و ةا لتذممفةا  خ تغل ام وتظكلام    1

 خلكلكل ا و  م ا والترا  ا ثلت تةد   ثما اتت ال ا  فرم فع ث اه الاتسام  
 والتنر   والةنف  االةدوام  الالكت وت ا الالةا  دررارسةةةةةةةةةةةةةا  الر تبطا  السةةةةةةةةةةةةةمكا ا  الاتظ افام اتتشةةةةةةةةةةةةةار  2

 الالةا   لررارسا اللاض ا ا كال  من الظصكل الو  خ والس  ا الارلاق ا والاتظ افام
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 وا   ا الالترا ع لمطلا  الرسةةةةةةةتكى    من  ال  ر ا لملةا  السةةةةةةةمع ا التثثل ام   من  الضةةةةةةةكو  تسةةةةةةةم    3
 السمع ا   التثثل ام تم   كالفا

 رابعاً: أهداف الدراسة.
قيتا  فعتاليتة برنتامت التتدختل المهن  تنطملأ الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا الظةال ةا الن تظ للأ الفةدف ال ئ سةةةةةةةةةةةةةةع الاتع، ت
  الاجتماعية للألعاب   السلبية الاثار  باستخدام نموذج التركيز على الحل من منظور خدمة الفرد للتخفيف من

 ت  وينعثلأ  خ هذا الفدف الاهداف الد   ا التال ا: الرقمية
فع   الد    رد ا  ن كر  خ  الظو   من الت الح  تركيز داسةةةتذداا الرفنع  التدرو خ تا ش ارتبار فةال ا  1

 الت ملو  خ مةف الةلا ام الالترا  ا خلخ لف ا  الاس ة 
  فع الد    رد ا  ن كر  خ  الظو   من الت الح  تركيز داسةةةتذداا الرفنع  التدرو خ تا ش فةال ا ارتبار  2

 الت ملو  خ التثثل   من الك ع الم رع والث افع 
 خامساً: فروض الدراسة.

من المتوقع وجود علاقة ذات دلالة تسةةةةةةةةةن الدراسةةةةةةةةا الن التظ لأ  خ صةةةةةةةةظا الد ض ال ئ س التالع، ت
 الستتتتتتلبية الاثار إحصتتتتتتائية بين استتتتتتتخدام نموذج التركيز على الحل من منظور خدمة الفرد والتخفيف من

 ت،  و خ رلال هذا الد ض تنعثلأ الد وض الد   ا التال ا: الرقمية  الاجتماعية للألعاب
 خ الرتك   ولك   لا ا يام  لالا إثصةةةةةةةائ ا خلخ اسةةةةةةةتذداا تركيز الت الح  من الظو  خ  ن كر   1

 الاس ة  لف ا  خلخ الالترا  ا الةلا ام مةف  خ الت ملو رد ا الد  
  ن كر  خ  الظو   من  الت الح تركيز  اسةةةةةةةتذداا  خلخ  إثصةةةةةةةائ ا   لالا  يام   لا ا  ولك  الرتك    خ  2

 والث افع  الم رع الك ع  من التثثل   خ والت ملو الد   رد ا
 سادساً: مفاهيم الدراسة:

 اتمةةاه  دةةثتةةم  دةةارا    ةةا كس  ية فةةا:  solution – focused therap  الحل على التركيز نموذج -أ
  ت اط    من  وي اح الرشةةةةةةةةةةة لام تظدلد   من الت الح  خ خدلا  الظمكل ت ديا ل اح من  الالترا  ا  الذد ا  فع

   كا ف    الرراثما  ال كة ت اط    الار يخ تةا و  ا   ا  فع  وين    تد  رفا   من  والةرو  الةرلاو  فع  ال كة
 p338 (Barker, 2013)    راثما

وتة ف ال ادطا الاووب ا الت الح  من الظو، داتا تركيز  لالن ل اح  من  راسا الظام  والرست عو 
وتظ للأ الاهداف،  خ رلال اسةةةتذداا لسةةةالل   لال ا  نفا السةةةكال الرةمحة، والر ال س، واسةةةئما التكافلأ،  

والةرلةو  من    والكالبةام التن تةطن لمةرلةو خلخ اةو لسةةةةةةةةةةةةةةمةا والار ى وت تكح  لا ةا خلخ الارصةةةةةةةةةةةةةةائن
 (/https://www.ebta.eu/definition)الاثت اا الرتبا ل ، و دا تكل م المكا لمةرلو  
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: وي صةةةةةةةد خلفا الأمةةةةةةة ار الناتما  خ  رارسةةةةةةةا الالةا  الاثار الستتتتتلبية الاجتماعية للألعاب الالكترونية - 
 الالكت وت ا  خ ثلت  ما النشاط العدتع، والاتطكاو والةحلا، وغ س السمك  الةدواتع والةنف  

 سابعاً: الإجراءات المنهجية للدراسة.  
 الرتغل  لث  تذتع  التع الرفنع التدرو   ائد  ت ل ا تنترع هذه الدراسةةةةةةةا الن  راسةةةةةةةام  نوع الدراستتتتتة: - ل

 التاد  الرتغل   من(  الد    رد ا   ن كر  الظو  خ   من الت الح  تركيز  رارسةةةةةةةةةةةا  فا م ا) الرسةةةةةةةةةةةت و
 لرمرك تلخ التم يعع  التصةةةةةةةةةةةر ا داسةةةةةةةةةةةتذداا  ويل   ،(ال  ر ا لملةا   السةةةةةةةةةةةمع ا الاثار  خ التذ   )
  والبةدي ال عمع الم اس  ملفا يم ي ( تم يع ا ولر ي  مادطا  مرك ا)

 التصةةةةةةةر ا   من  ال ائا  التم يعع  اةةةةةةةبم ا تردم الدراسةةةةةةةا  من اسةةةةةةةتذداا الرنفش المنهت المستتتتتتخدم: - 
  (تم يع ا ولر ي  مادطا  مرك ا) لرمرك تلخ التم يعع التصر ا داستذداا البةدي( –ال عمع)

 : تن سا الدراسا الظال ا الن:مجالات الدراسة -ز
 طلا   10طب ت الدراسا  من  لنا   كتم  خ  المجال البشرى: •
 سكي   خنن درظاف ا خنلخ الا دا يا السا رام اتكر :  درساالمجال المكان  •
اسةةةةتغ  ت الباثثا فع تطعللأ خ تا ش التدرو الرفنع   ادا الثلاثا لاةةةةف    المجال الزمنى: •

 ثلت خداو التدرو الرفنع فع  
 

 ثامناً: نتائت الدراسة.
 أولاً: البيانات الأولية لعينة الدراسة.

 ( 1)جدول 
 توزيع حالات المجموعتين التجريبية والضابطة طبقا للسن يوضح 

 الرمرك ا الضادطا 
 ( 10م=)

 الرمرك ا التم يع ا
 الدلالا  2ق را اا ( 10م=)

 ــ  ـــ

 س
 ع

 ــ  ـــ

 س
 ع

13 80 0 42 13 40 0 51 
0 104 

 ( 1= ل   )
 غل   الا 

لاوم االآتع:    ( إلن تكضي  ثالام الرمرك تلخ التم يع ا والضةةادطا طب اً لمسةةخ1تشةةل  تتائش المدول )
 2كا) ق را  د لاومو (،  40 13درتكسةة  )مرمرك ا التم يع ا  (، خلنرا ل80 13درتكسةة  )لمرمرك ا الضةةادطا  
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لا تكلد   )التم يع ا والضةادطا(  ام الرمرك تلخ  شةل  إلن را يإثصةائ اً ( غل   الا  1  = )     (  ند104 0 =
 ت  يبا  السخ ولتفرا  تماتستام ثلت ت  يبا  خ ف و  لكه يا خلنفرا

 ( 2)جدول 
 حالة التعليمية للأبتوزيع حالات المجموعتين التجريبية والضابطة طبقا لل يوضح

 الرمرك ا 
 

 ظالا التةم ر اال

 الرمرك ا الضادطا 
 ( 10م=)

 الرمرك ا التم يع ا
 و لالتفا 2ق را اا ( 10م=)

  %   % 

 10 1 - -  ؤهو  تكس  
10 233 

(    =6 ) 
 غل   الا 

 

 20 2 30 3  ؤهو فك   تكس 
 50 5 50 5  ؤهو لا ةع

 20 2 20 2  ؤهو فك  لا ةع
 %  100 10 %  100 10 الرمرك 

مظالا التةم ر ا للا   ( إلن تكضي  ثالام الرمرك تلخ التم يع ا والضةادطا طب اً ل2تشةل  تتائش المدول )
( خلنرا  خ ها )  ؤهو  30 خ ها ) ؤهو فك   تكسةةةةةةةةة  ( خنسةةةةةةةةةبا )%لمرمرك ا الضةةةةةةةةةادطا  لاوم االآتع : 

 خ مرمرك ةا التم يع ةا (، خلنرةا ل%20( خلنرةا  خ ها ) ؤهةو فك  لةا ةع( خنسةةةةةةةةةةةةةةبةا )%50لةا ةع( خنسةةةةةةةةةةةةةةبةا )
( خلنرا  خ ها )  ؤهو  %20( خلنرا  خ ها ) ؤهو فك   تكسةةةة  ( خنسةةةةبا )10ها) ؤهو  تكسةةةة  ( خنسةةةةبا )%

(  233 10  =  2كا) ق را  د لاومو (،  %20( خلنرا  خ ها ) ؤهو فك  لا ةع( خنسةةبا )%50لا ةع( خنسةةبا )
لا تكلد ف و    ) التم يع ا والضةةةةةةةادطا (  ام الرمرك تلخ  شةةةةةةةل  إلع را يإثصةةةةةةةائ اً  ( غل   الا  6  = )      ند

 ت  يبا  ولتفرا  تماتستام ظالا التةم ر ا لم ثلت ال ت  يبا  خ  لكه يا خلنفرا

 ( 3)جدول 
 حالة التعليمية للأمتوزيع حالات المجموعتين التجريبية والضابطة طبقا لل يوضح 

 الرمرك ا 
 

 ظالا التةم ر اال

 الرمرك ا الضادطا 
 ( 10م=)

 الرمرك ا التم يع ا
 و لالتفا 2ق را اا ( 10م=)

  %   % 

 867 8 - - 10 1 اختدائ ا
 10 1 - - إ دا يا  ( 6=    )
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 غل   الا  10 1 10 1  ؤهو  تكس  
 20 2 20 2  ؤهو فك   تكس  

 60 6 60 6  ؤهو لا ةع
 - - - -  ؤهو فك  لا ةع

 %  100 10 %  100 10 الرمرك 
ظالا التةم ر ا للاا  ( إلن تكضي  ثالام الرمرك تلخ التم يع ا والضةةةةادطا طب اً لم3تشةةةةل  تتائش المدول )

( خلنرا  خ ها ) كهو  تكسةةة  ( خنسةةةبا %10 خ ها )اختدائ ا ( خنسةةةبا )  لمرمرك ا الضةةةادطالاوم االآتع : 
، خلنرا  (  %60( خلنرا ها ) كهو  لا ةع ( خنسبا )%20( خلنرا  خ ها ) كهو فك  الرتكس  ( خنسبا )10%)
( و خ ها ) كهو  %10( و خ ها)  كهو  تكس  ( خنسبا )%10 خ ها )ا دا يا (خنسبا )  مرمرك ا التم يع ا ل

(  867 8 = 2كا) ق را   د لاومو ( ) ، %60( و خ ها)  ؤهو لا ةع (خنسةةةةةةبا)%20فك  الرتكسةةةةةة ( خنسةةةةةةبا )
لا تكلد ف و    ) التم يع ا والضةةةةةةةادطا (  ام الرمرك تلخ  شةةةةةةةل  إلع را يإثصةةةةةةةائ اً  ( غل   الا  6  = )      ند

 ت  يبا  ولتفرا  تماتستام لظالا التةم ر ا لماا  ثلت ت  يبا  خ  لكه يا خلنفرا

 ( 4)جدول 
 . الحالة الاجتماعية للوالدين توزيع حالات المجموعتين التجريبية والضابطة طبقا يوضح 

 الرمرك ا 
 

 السخ 

 الرمرك ا الضادطا 
 ( 10م=)

 الرمرك ا التم يع ا
 و لالتفا 2ق را اا ( 10م=)

  %   % 

 70 7 40 4  تحولام
8 095 

(    =6 ) 
 غل   الا 

 

 10 1 30 3  طم ام
 10 1 30 3 الكالد  تكفع 
 10 1 - - الكالدة  تكفاة

 %  100 10 %  100 10 الرمرك 
ظالا الالترا  ا  ( إلن تكضي  ثالام الرمرك تلخ التم يع ا والضةةةةةةةةادطا طب اً لم4تشةةةةةةةةل  تتائش المدول )

 )     (  ند095 8 = 2كا) ق را   د لاومو التم يع ا، مرمرك ا  الضةةةةةةةةةادطا، خلنرا للمرمرك ا  لاوم االآتع:  
 لا تكلد ف و  لكه يا خلنفرا  )التم يع ا والضةةةادطا(  ام الرمرك تلخ  شةةةل  إلن را يإثصةةةائ اً  ( غل   الا  6  =

 ت  يبا  ولتفرا  تماتستامالالترا  ا لمكالدلخ  ثلت الظالا ت  يبا  خ
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 ( 5)جدول 
 . توزيع حالات المجموعتين التجريبية والضابطة طبقا دخل الأب يوضح 

 الرمرك ا 
 

 السخ 

 الرمرك ا الضادطا 
 ( 10م=)

 الرمرك ا التم يع ا
 و لالتفا 2ق را اا ( 10م=)

  %   % 

 10 1 10 1   لن م 4000  ل و  خ
7 500 

(    =6 ) 
 غل   الا 

 

 40 4 60 6   لن م 6000  ل و  خ
 40 4 30 3 لن م  8000 ل و    خ

 10 1 - - فثكث  لن م    9000
 %  100 10 %  100 10 الرمرك 

لمدرو لاوم االآتع:  ( إلن تكضي  ثالام الرمرك تلخ التم يع ا والضادطا طب اً 5تشل  تتائش المدول )
( غل   الا  6 =  )    (  ند50 7 = 2كا) ق را   د لاومو التم يع ا، مرمرك ا  الضةةةةةةةةةةةةةةادطا، خلنرا للمرمرك ا  
 ثلت ت  يبا  خ لا تكلد ف و  لكه يا خلنفرا )التم يع ا والضةةةةادطا( ام الرمرك تلخ  شةةةةل  إلن را يإثصةةةةائ اً 
 ت  يبا  ولتفرا  تماتستام  رو الأ 

 ( 6)جدول 
 . توزيع حالات المجموعتين التجريبية والضابطة طبقا دخل الأم يوضح

 الرمرك ا     
 

 السخ

 الرمرك ا الضادطا
 (10م=)

 الرمرك ا التم يع ا
 (10م=)

قةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةرةةةةةةةةةةةةةةةا 
 و لالتفا2كا

  %   % 

 625 10 50 5 40 4 (و)لا تةر لا لكلد
(    =6) 

 غل   الا
 

 - - 10 1 لن م 2000  خ ل و
 10 1 20 2 - لن م 4000 ل و  خ
 40 4 30 3 - لن م 6000 ل و  خ
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 % 100 10 % 100 10 الرمرك 
مدرو الاا لاوم ( إلن تكضي  ثالام الرمرك تلخ التم يع ا والضةةةةةةةةادطا طب اً ل6تشةةةةةةةةل  تتائش المدول )

(  6 =  )    (  ند625 10 = 2كا)  ق را  د لاومو التم يع ا، مرمرك ا  الضةةةةادطا، خلنرا للمرمرك ا  كالآتع:  
ت  يبا  لا تكلد ف و  لكه يا خلنفرا )التم يع ا والضةةةةادطا(  ام الرمرك تلخ  شةةةةل  إلن را يإثصةةةةائ اً غل   الا  

 ت  يبا  ولتفرا  تماتستامالأا  ثلت  رو  خ

 (7)جدول رقم 
للألعاب الاثار السلبية الاجتماعية    بعد النتائت المرتبطة بالتغيرات الت  حققها التدخل المهن  على 

 ( 10ن=)مقيا  الاثار السلبية للألعاب الرقمية لكل حالة على حده ب الرقمية

 حم. 

 للألعاب الرقمية  الاثار السلبية الاجتماعية

 نسبة التغيير %  الفرق بين القياسين بعد التدخل قبل التدخل 

1 28 25 3 10.71 

2 32 27 5 15.63 

3 33 20 13 39.39 

4 30 27 3 10.00 

5 34 32 2 5.88 

6 28 36 2 7.14 

7 31 29 2 6.45 

8 33 32 1 3.03 

9 27 24 3 11.11 

10 39 24 15 38.46 

 % 15.56 49 266 315 المجموع 

تُ ف  تتةةةائش المةةةدول لم التةةةدرةةو الرفنع ال ةةةائا  من تركيز الت الح  من الظةةةو اةةام لةةم لث  إيمةةةاخع  
 مركس فع التذ     خ الآثار الالترا  ا السةةةةةةةةةةةمع ا الناتما  خ الإف اط فع  رارسةةةةةةةةةةةا الألةا  ال  ر ا، لكخ 

   ارتا دالأدةا  الندس ا والصظ ا  خدرلا ل و تسع اً 
ت طا،   49دةد التدرو، ددار  خمغ   266 عو التدرو إلن    315ثلت اتذدض  مرك  الأوضام الكمع  خ 

، وهع تسةةةةةبا  ةتدلا تشةةةةةل  إلن تظسةةةةةخ  اا فع الةلا ام الالترا  ا لدى  %56 15وتسةةةةةبا تغلل  ام ا  درها 
 لف ا  الةلنا، إلا لتفا تُ ف  ولك  تداوم  مظكظ خلخ الظالام 

،  ا %46 38( خنسةةةبا 10، تملفا الظالا )%39 39( ل من تسةةةبا تغلل  خمغت 3ف د سةةةممت الظالا ر ا )
فع اتد الفا الالترا ع وتدا مفا    الرظ طلخ خفا  خلنرا ااتت تسةةةةبا التظسةةةةخ مةةةةة دا   اعل اً   ية س تظسةةةةناً 
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،  ا  د يُشةةةةةل  إلن  %14 7و  %03 3( والتع ت اوثت تسةةةةة  التغلل  فلفا خلخ 8، 7،  6،  5لدى الظالام )  لداً 
ارا ث  ت دا ع الظالام   ولك   كائلأ سمكا ا لو خلئ ا تظد  خ فا م ا التدرو الرفنع فع هذا المات  تظدلداً 

،  را يةحض  خ ق را %11 11( خنسةةةةةبا  9والظالا )  %63 15( خنسةةةةةبا  2،  ثو الظالا ) تكسةةةةةطا تسةةةةةع اً   تسةةةةةباً 
النركيز الرفنع الرسةتذدا، لكنم لُع ض فع الك ت تدسةم الظالا إلن تطكي  يل ام تدرو الترا ع لكث   رً ا لو 

ا لبةض الظالام  خكلم  اا، يُر خ ال كل إم تركيز الت الح  من الظو سةةةةاها فع تظسةةةةلخ  سةةةةتكى    تذصةةةة صةةةةً
لممكات    ماخ ا، لكنم يظتاز إلن تد  رم داسةةةةةةةت ات م ام لكث  اسةةةةةةةتفدافاً التدا و الالترا ع لمربظكثلخ خدرلا إي

 الالترا  ا لتظ للأ فا م ا لكع   من هذا البُةد 
الذي تناول التغل ام التع ث  فا التدرو الرفنع  من دُةد الآثار السةةةةةةةةةةةةمع ا   السةةةةةةةةةةةةاخلأتتدلأ تتائش المدول  

الالترا  ا لملةا  ال  ر ا،     ا لاارم إل م الةدلد  خ الدراسام الساد ا  ف د لظف م تتائش الدراسا الظال ا  
 د لظف م دةض الظالام تسة  تظسةخ   تدةا،  فثدوث تظسةخ الترا ع لدى لف ا  الةلنا دةد تطعللأ التدرو،  

را يشةةةةل  إلن اسةةةةتمادا وامةةةةظا لدى هذه الظالام فع ت ملو السةةةةمكا ام الالترا  ا السةةةةمع ا  ثو الاتسةةةةظا   
، التع لكدم لم  (M.P.M.T & L.A., 2017) والاتغلا  الالترا ع  ويةحض هذا  ا تكصةةةةةةمت إل م  راسةةةةةةا

لن الاتةحال وت ملو ف ص التدا و الكا ةع، ولم التدرلام الالترا  ا الاستذداا الرد ط لملةا  ال  ر ا لؤ ي إ
التع   (Bonnet & Harris, 2016) مةةةة وريا لت كيا هذا الأث   ارا تتسةةةةلأ هذه النتائش     ا يا تم  راسةةةةا

خلنت لم الإف اط فع  رارسةةةةةةةا الألةا  لؤ ي إلن مةةةةةةةةف الةلا ام الالترا  ا، ولم الرسةةةةةةةتذد لخ الرتك ريخ 
 .لملةا  يرلمكم إلن السةمك  الةدواتع والاتطكاو، وهع لتراط سةمكا ا  رو التدرو فع  راسةت   من الظد  نفا

إلن لم  خ لخ ض سةةةمع ام  رارسةةةا للةا  الفاتف الرظركل هك الشةةةةكر   (2018)  ظردكذل ، لاةةةارم  راسةةةا 
 .الدراسا الظال ادالةحلا والاتطكاو، وهك  ا لكدم تتائش 

  



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

230 

 

 

 (2025 سبتمبر) 2، ج2، ع 8 مج

 قائمة المراجع

 (.2016أحلام بوهلا. ) -

 (. الاردن: الجنادرية للنشروالتوزيع.1)المجلد  الالعاب الالكترونية(. 2018بشار عبد الهادى عايد. ) -

(. إيجابيات وســـلبيات االعاب الالكترونية ودوامع رمارســـتها  2014عبدالله بن عبد العزيز ابن الهدلق . ) -

 .138(، صفحة 148)رجلة القراءة والمعرمةرن وجهة نظر طلاب التعليم العام بمدينة الرياض. 

ــع .(. 2012رـاهر ابو المعـاطع علع . ) - ــكنـدريـة : المكتـ    الاتجـاهـات الحـديفـ  مع المجـاد المـدرســ الاســ

 الجارعع الحديث .

ــي . ) - ــنيم عبد الحس ــحية المرتب ة 2018رحمد رروة رحمد تس ــية والي (. المتغيرات الاجتماعية والنفس

 باستخدام ااطفاد للإنترنت واالعاب الإلكترونية. عين شمس.

ــنيم عبد الحســي  رحمد . ) - ــية واليــحية المرتب ة 2018رروة رحمد تس (. المتغيرات الاجتماعية والنفس

 باستخدام ااطفاد للإنترنت واالعاب الإلكترونية. عين شمس.

 درشق: دار الفكر. رراهقون بلا اباء.(. 2011نجوى غال  نادر . ) -

ة   - ــيـ اد والعوالم الامترا ــ اريلأ(. ااطفـ د المنعم توميق. )بلا تـ ات، و توميق عبـ د برتـ اد -وجـدى رحمـ ارـ

ة مع عـالم رتغير  وأخ ـار.   ــفحـة    2009  19-18روتمر ال فولـ ة 38)صــ ة البحرينيـ (. البحرين : الجمعيـ

 لتنمية ال فولة .

 .https://al-ain.com/article/5-deadly-games-kids)بلا تاريلأ(. تم الاسترداد رن  -

https://www.ebta.eu/definition)بلا تاريلأ(. تم الاسترداد رن  - /.  

- Black, T. (2020, 8). THE EFFECTIVENESS OF SOLUTION-FOCUSED 

BRIEF THERAPY WITHINCARCERATED YOUTH. ProQuest. 

- Curtis, A. (2015). Defining adolescence. Journal of Adolescent and Family 

Health, p. 3. 

- M.P.M.T, D., & L.A., D. (2017). Use of internet and electronic games by 

adolescents at high social risk. 

- Riaz, T., & other. (2023, August). The PUBG Paradox: Exploring the Link. 

International Archives of Integrated Medicine. 

- Warnick, K. (2020). PSYCHOSOCIAL AND BIOLOGICAL EFFECTS OF 

SOLUTION-FOCUSEDBRIEF THERAPY FOR CHILDREN WITH 

INTERNALIZING PROBLEMS. proQuest. 

- Barker, R. (2013). the socail work Dictionary. 

- Goodman, R., & scott, s. (2012). child and Adolescent Psychiatry Blackwell . 

UK. 

- Jean M Devenny ( .8 ,2018 .) Does Personality Moderate the Relationship 

Between Video .the degree ofDoctor of Psychology in the Departmentof 

Clinical Psychology .Antioch University, New England. 



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

231 

 

 

 (2025 سبتمبر) 2، ج2، ع 8 مج

- Mingzhan Chen ( .2023 .) PUBLIC PERCEPTIONS OF ADOLESCENCE ON 

SOCIAL MEDIA: ABIGDATAANALYSIS OF TWITTER DATA . 

- Paulus, F. w., Ohmann, S., Gontard, A. v., & Popow, C. (2018, 4 6). Internet 

gaming disorder in children and adolescents: a systematic review. 

Developmental Medicine & Child Neurology. 
 

 


