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 : البحثملخص 

اختبار العلاقة بين فاعلية برنامج تدريبي باستخدام العلاج الجدلي السلوكي في خدمة  هدفت الدراسة 
لي  إ ، وتنتمي هذه الدراسة  ل التوحد في كيفية التعامل معهم"الفرد لتنمية المهارات الاجتماعية لدى امهات اطفا

  التوحد طفال  أمهات  أ( من  20التجريبى على عينة قوامها )شبه  التجريبية، واستخدمت المنهج  شبه  الدراسات  
تنمية المهارات بلة ومقياس  دوات المقاأ( حالات ضابطة، باستخدام  10( حالات تجريبية و)10مقسمة الى )
نه "لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياس القبلي لحالات  أثبتت نتائجها بأ، و الاجتماعية

"توجد فروق دالة  ، ة على مقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى اطفال التوحدالمجموعتين الضابطة والتجريبي
إحصائياً بين متوسطات درجات القياس البعدي لحالات المجموعتين الضابطة والتجريبية على مقياس تنمية 

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات ،  المهارات الاجتماعية لدى اطفال التوحد لصالح المجموعة التجريبية
لدى   الاجتماعية  المهارات  تنمية  مقياس  على  الضابطة  المجموعة  لحالات  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات 

" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لحالات المجموعة  ،  اطفال التوحد"
توجد فروق دالة  ،  طفال التوحد لصالح القياس البعديالتجريبية على مقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى ا

إحصائياً بين متوسطات درجات معدلات التغاير بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة  
 .على مقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى اطفال التوحد لصالح تغاير المجموعة التجريبية

 . توحد، المهارات، الجدلى السلوكى، البرنامجلا -الكلمات المفتاحية:
Abstract: 

The study aimed to test the relationship between the effectiveness of a training 

program using dialectical behavioral therapy in serving the individual to develop 

social skills among mothers of autistic children in how to deal with them. This study 

belongs to quasi-experimental studies. The quasi-experimental approach was used 

on a sample of (20) mothers of autistic children, divided into (10) experimental cases 

and (10) control cases, using interview tools and a social skills development scale. 

Its results proved that “there are no statistically significant differences between the 

average scores of the pre-test for the control and experimental groups on the scale of 

developing social skills in autistic childrenThere are statistically significant 

differences between the average scores of the post-test for the control and 
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experimental groups on the scale of developing social skills in autistic children in 

favor of the experimental group There are no statistically significant differences 

between the average scores of the pre- and post-tests of the control group cases on 

the scale of developing social skills in autistic childrenThere are statistically 

significant differences between the average scores of the pre- and post-measurements 

of the experimental group cases on the scale of developing social skills in autistic 

children in favor of the post-measurement There are statistically significant 

differences between the average scores of the covariance rates between the pre- and 

post-measurements of the experimental and control groups on the scale of 

developing social skills in autistic children in favor of the covariance of the 

experimental group     
Key words: Program, Dialectical Behavioral Therapy, Skills, Autism 

 
 : مشكلة البحث:ولاا أ

الإعاقة بوجه عام مشككككخلة خطير  فى أى مجتمه  نها تسثر سككككلباً على مسككككير  سككككير  التنمية فى هذا    تعد       
المجتمه ومن هنا كان الإهتمام با طفال ذوى الاحتياجات الخاصة لتوفير فرص النمو الشامل لهم مما يسهلهم 

نسكككككككانى وحضكككككككارى نبيل يسكد حقوق للإنخراط فى المجتمه فلا يخونوا عالة عليه، فرعايتهم تعد بمسكككككككابة مبدأ إ
(.،  10، ص 1999المعكاقين ويعمكل على إتكاحكة الفرص المنكاسككككككككككككككبكة لهم للإنكدمكاج فى المجتمه)عبكد الرحمن،  

وهى من المشاكل الاجتماعية والاقتصادية والصحية والنفسية الهامة التى تواجه كافة المجتمعات على السواء،  
% من أفراد المجتمه، ويترتب عليها العديد من المشكككككككاكل التى تتعل    15 :  10حيث أنها تمس ما يقرب من 

،  2003بتكيف ورفاهية المعاق وأسكرته ومجتمعه وإننتاجياته وتحقي  إسكتقلاله الاجتماعى والاقتصكادى )على،  
 (.239ص 
( غموضكا لعدم  Developmental Disabilities( من أكثر الإعاقات النمائية )Autismيعدّ التوحّد )و      

الوصكككول إلى أسكككبابه الحقيقية على وجه التحديد من ناحية، وكذلغ شكككد  غرابة أنماط سكككلوكه غير التكيفي من 
ناحية أخرى. فهو حالة تتميز بمجموعة أعراض يغلب عليها انشغال الطفل بذاته وانسحابه الشديد، إضافة إلى  

اللف ي، الذي يحول بينه وإين التفاعل الاجتماعي عجز مهاراته الاجتماعية، وقصككككككور تواصككككككله اللف ي وغير  
 (.45، ص  2002مه المحيطين به )يحيى، البناء
 DSM-IV,1994 Diagnosticويشكككير الدليل التشكككخيصكككي الإحصكككائي الرابه للاضكككطرابات العقلية )       

and Statistical Manual of Mental Disorders    الصكككككككككككككككادر عن رابطكة الطكب النفسككككككككككككككي ا مريخيكة
(American Psychiatric Association :أن اضككككطراب التوحّد يتضككككمن ثلاأ خصككككائ  أسككككاسككككية هي)

القصكككككككور في التواصكككككككل الاجتماعي، والقصكككككككور في اللغة والمحادثة، ووجود أنماط متكرر  وثابتة من السكككككككلو  
(Keen, 2003  66، ص .) 
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فالتوحّد في ظل تلغ الخصككائ  يشككخل إاعاجا لكل المحيطين بالطفل، وتنعخس أثاره بصككور  مباشككر  على      
الطفل مما يسثر بالتالي على تواصكككككله العام، واكتسكككككابه للغة، وا نماط السكككككلوكية، والقيم والاتجاهات، وأسكككككلوب  

ماطا سكلوكية قليلة جدا بالمقارنة مه التعبير عن المشكاعر وا حاسكيس، إضكافة إلى أن الطفل التوحّدي ي هر أن
(، كما أنه يعاني من أنماط سكككككككككككلوكية 98، ص   Gillberg, 1991ا طفال الذين لديهم تقبل اجتماعي جيد )

، ص   2001شككككككككككككككاذ  غير مقبولكة اجتمكاعيكا كعكدم النضككككككككككككككج الاجتمكاعي والعكدوان، والإثكار  الكذاتيكة )الخطيكب، 
100  .) 
مثار جدل وإحث بين العلماء منذ أن قام بتعريفه الطبيب ا مريخي  Autismيعتبر اضكككككككطراب التوحد و       

Leo Kanner    وفيه أطل  لاسكككككيخي المسكككككمى بالاختلال التوحديحين نشكككككر بحثه الك  1943ليو كانر سكككككنة ،
مفهوم التوحد الطفولي ، وقد أطلقت مسميات عد  على هذا الاضطراب مثل الاجترارية والانغلاق على الذات،  
وكذلغ الإعاقة الغامضككككككة ن راً لعدم توصككككككل الباحثين والدارسككككككين إلى ا سككككككباب الحقيقية التي تكمن وراء هذا  

اكسكككككابهم العديد من المهارات كيفية  وتتميز هذه المجموعة بنعاقة،  ضكككككطراب، ورلى طرق علاجية ناجحة لهالا
الاسكككتقلالي والمهارات الحس حركية، وا نشكككطة ، والسكككلو   جتماعىنمو التفاعل الا  التى تسكككاعد علىوامهاتهم 
، فُقدت فى مرحلة الطفولة المبخر   ، ورما  نهاها لم تنمو بدرجة مناسكككككبةإما  نوالتواصكككككل الاجتماعى ،  التخيلية

 (.139، ص  2005)عخاشة ، ر من الاهتمامات والنشاطاتكما يصاحب ذلغ سلو  محدود ونمطى ومتكر 
( وتهدف الدراسككككككككككة إلى  التعرف على مدى فاعلية التدريب على  2006،موسككككككككككىدراسككككككككككة)  ما اكدت عليهوهذا  

اسكتخدام جداول النشكاط المصكور  فى إكسكاب ا طفال التوحديين بعا مهارات السكلو  الاسكتقلالى بياسكا بهذا 
( على أهمية دراسككككككككة العلاقة بين اسككككككككاليب 2012، شككككككككاد ا مهات، ودراسككككككككة )الزاكىالتدريب عند دمجه مه إر 
لوكه الاسككككككتقلالي، ودراسككككككة غير السككككككوية( للام والاب كما يدركها الطفل المعاق وسكككككك-المعاملة الوالدي)السككككككوية

( التى أسككككككككككككككفرت عن عد  نتائج تبين من خلالها فاعلية البرنامج التدريبي على إدار  الذات    2010، سككككككككككككككعيد)
ا داء الوظيفي المرتفه في تحسكككين السكككلو  التكيفي والحد   المسكككتخدم في الدراسكككة لدى ا طفال التوحديين ذوي 

( دراسكككككككة تناولت فيها تنمية المهارات الاجتماعية وتعديل  2012،  محمدتهم السكككككككلوكية، ودراسكككككككة )من مشكككككككخلا
السكككككلو  غير التكيفى  اهتمت الباحثة بتصكككككميم برنامج لتنمية بعا المهارات الاجتماعية لاطفال المصكككككابين 
بالاضككككككطراب التوحدى وخفا أنماط السككككككلوكيات غير التكيفية، حتى يسككككككتطيه الطفل التوحدى أن يتواف  مه 

لآخرين ونساعده على تحقي  ا هداف والحاجات والمتطلبات الخاصة بالمرحلة العمرية التي ينتمي نفسه ومه ا
تي تسدى إلي تعديل إليها، وذلغ عن طري  مجموعة من ا نشكطة والفنيات المتنوعة المتضكمنة في البرنامج وال

سككككككككلو  هسلاء ا طفال التوحديين، ليتمخنوا من اكتسككككككككاب المهارات الاجتماعية ورتقانها في فتر  الطفولة المبخر   
 نها تسكككككككككاعد على تحقي  الاسكككككككككتقلال الذاتي وتمخن من الاعتماد على النفس والثقة بالذات ومن ثم تحسكككككككككين 

( التى  Hancock & Kaiser ،2002هونكونغ وكايزر )مسككككككتوي السككككككلوكيات غير التكيفية، وهدفت دراسككككككة 
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أسككفرت نتائج الدراسككة عن وجود تغيرات إيجابية فى اكتسككاب أطفال اختلاف سككلوكياتهم المحيطين بهم  واياد  
أشككككككككككككككهر للتكأككد من مصككككككككككككككدابية   6قكدرتهم على التقرب من الغرإكاء والتعكامكل معهم  وقكد تم عمكل ملاح كة لمكد  
سككتخدام التعزيز التعليمى فى تدعيم اسككتخدام التعزيز التعليمى  وقد اسككفرت الملاح ة والمتابعة عن مصككدابية ا

السلو  المرغوب لدى أطفال التوحد  كما ظهرت طفر  لدى ثلاثة أطفال من ا رإعة الذين أدركوا هذه التأثيرات 
اللغوية الإيجابية  وقاموا بنقلها إلى التفاعل مه أمهاتهم فى المنزل ومه الغرإاء  كما اسككككككتطاعوا تخيميم خبرتهم  

( إلى تقييم فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية 2004،جارحى  )الاتية ا خرى، وهدفت دراسكككككككككككة  لحيعلى الخبرات ا
أطفال توحديين   10بعا مهارات السكككككككككلو  التكيفى  وخفا السكككككككككلوكيات المضكككككككككطرإة لدى عينة تكونت من  

سنوات(  ثم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين )تجريبية وضابطة( وقد استخدم   8كككككككك   5)تراوحت أعمارهم بين 
س تشكككككككككخي  التوحد  ومقياس السكككككككككلو  التكيفى  ومقياس المسكككككككككتوى الاجتماعى الباحث ا دوات التالية: مقيا

الاقتصككككككككككككادى  والبرنامج التدريبى  وقد اشككككككككككككارت النتائج إلى فاعلية البرنامج التدريبى المسككككككككككككتخدم  حيث اادت 
ل فى المجموعة التجريبية بشكككخل دال  مهارات السكككلو  التكيفى  وانخفضكككت السكككلوكيات المضكككطرإة لدى ا طفا

( إلى تصكميم برنامج تدريبى  2004)على،  راسكة، كما هدفت دراسكة  عن أطفال المجموعة بما يحق  فروض الد
لتطوير المهارات التواصككككككككلية والاجتماعية والاسككككككككتقلالية الذاتية لدى أطفال التوحد  واياد  فاعليته تكونت عينة 

( سنوات  استخدم 7ك   4( أطفال يعانون من اضطراب التوحد  تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )4الدراسة من )
(  والصككككككككور  العرإية من مقياس التوحد الطفولى  ABCقائمة السككككككككلو  التوحدى) الباحث الصككككككككور  ا ردنية من

(CARS القائمة التشكخيصكية لاطفال ذوى اضكطرابات السكلو   كشكفت نتائج جالدراسكة عن تطوير مهارات  )
طفال ا رإعة فى المهارات التواصككككلية والاجتماعية والاسككككتقلالية الذاتية  ومهارات الحسككككاب والقراء  متفاوتة  ا 

( إلى محاولة وضككه مقياس 2005ليمان، سكك)ات غير التكيفية، كماهدفت دراسككة  وانخفاض العديد من السككلوكي
المهككارات    المهككارات الحركيككة  ات الانتبككاه مهككارات رعككايككة الككذاتنمو بعا مهككارات طفككل ا وتيزم  مثككل مهككار 

( التى توصككككككككككككلت إلى عديد من النتائج من أهمها: وجود فروق ذات 2006،)مدبولى الاجتماعية، أما دراسككككككككككككة
دلالة إحصكككككائية بين درجات المجموعتين الضكككككابطة والتجريبية فى القياس البعدى لمهارات التفاعل الاجتماعى 

( إلى تصكككككككككميم برنامج لتنمية بعا المهارات 2007يس ،دراسكككككككككة )بية، كما هدفت لصكككككككككالح المجموعة التجري
الحسككية والحياتية لاطفال المصككابين بالاضككطراب التوحدى )الذاتوى(، وتوصككلت الدراسككة إلى عديد من النتائج 
من أهمها ما يلى: وحود فروق ذات دلالة إحصكككككائية بين ا طفال ا كبر سكككككنًا عن ا صكككككغر سكككككنًا وجود فروق  

بين المتقبلين وغير المتقبلين من الوالدين، وقد حققت الدراسكككككة الهدف منها ومدى فاعلية    ذات دلالة إحصكككككائية
لتوحدى، أما البرنامج المقترح فى تنمية بعا المهارات الحسكككككككية والحياتية لاطفال المصكككككككابين بالاضكككككككطراب ا

تنمية المهارات الاجتماعية لدى  (  فقد هدفت الدراسككة إلى اختيار فعالية برنامج تدريبى ل2008، دراسككة )محمد
م ( طفلا مصككككككككابا بالتوحد  تتراوح أعماره20عينة من ا طفال المصككككككككابين بالتوحد تكونت عينة الدراسككككككككة من )
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أخرى  تم تقسككككككككيم عينة الدراسككككككككة بالتسككككككككاوى إلى مجموعتين إحداهما تجريبية و و  ،( سككككككككنوات10)الزمنية ما بين 
( فى دراسككككتها إلى تنمية المهارات الاجتماعية لدى ا طفال التوحديين 2009،  حسككككنضككككابطة، كما سككككاهمت )

فى مرحلة ما قبل المدرسكككة من خلال برنامج تدريبى يعتمد على اسكككتخدام أنشكككطة اللعب العلاجية، بعد تطبي  
  لا يوجد البرنامج على مقياس تقدير المهارات الاجتماعية للطفل التوحدى لصككككككالح أطفال المجموعة التجريبية

فروق دالكة إحصككككككككككككككائيكا بين متوسككككككككككككككطكات درجكات أطفكال المجموعكة التجريبيكة فى القيكاس البعكدى والتتبعى على  
( فى  Maddox، 2010توحدى، كما سكككككاهمت  دراسكككككة  مادوكس)مقياس تقدير المهارات الاجتماعية للطفل ال

 ات الاجتماعية لدى عينة تكونت منتحسكككككككين سكككككككلوكيات التواصكككككككل الاجتماعى من خلال التدريب على المهار 
( أطفال يعانون من اضطرابات التوحد  واشتملت أدوات الدراسة على مقياس اللغة  طفال ما قبل المدرسة   3)

مقياس السكككو  التكيفى ومقياس التقييم السكككلوكى والعاطفى  طفال ما قبل المدرسكككة أسكككفرت نتائج الدراسكككة عن  
لوجود تحسكككككن الإيماءات الاتصكككككالية   اكتسكككككاب أفراد له لسكككككلوكيات التواصكككككل الاجتماعى  حيث اشكككككارت النتائج

عية، وهدفت  تماوالتحدأ بالإضككككككافة إلى مشككككككاركة ا طفال للمهارات المتعلمة أثناء تدريبهم على المهارات الاج
( إلى الكشف عن فاعلية البرنامج المقترح فى تنمية التواصل الاجتماعى  والذى يتمثل  2011،دراسة)عبدالحليم

تحسكككككككين التفاعل الاجتماعى وتحسكككككككين مهارات التواصكككككككل اللف ى وغير اللف ى  وكذلغ تقيل السكككككككلوكيات لدى  
ثم تقسككيمهم بالتسككاوى إلى مجموعتين: إحداهما تجريبية التوحد   ( من ا طفال الذين يعانون من اضككطراب  16)

وا خرى ضكابطة اسكتخام الباحث مقياس الطفل التوحدى  واسكتمار  المسكتوى الاقتصكادى والاجتماعى والثقافى   
واختبار لوحة جوادر لقياس الذكاء  أظهرت نتائج الدراسكة وجود فروق ذات دلالة إحصكائية بين متوسكطى رتب 

                                 عة التجريبية لصالح القياس البعدى على مقياس جيليام.لمجمو درجات أفراد ا
الطفل التوحدى  امهات  من الموضككوعات الهامة المسثر  على سككلو    جتماعيةد القصككور فى المهارات الاويع   

تلكغ الفةكة بخبر  عمليكة يتم   امهكاتلكذلكغ ومن أجكل تحقي  هكذا الهكدف يجكب أن يتم تزويكد  ، و هممع  عنكد تعكاملهن
من خلال تتككابه روتيني مه التركيز على تبككديككل السككككككككككككككلوكيككات غير   جتمككاعيككةلم المهككارات الحيككاتيككة الافيهككا تع

رن مهارات الحيا  اليومية هي ، و شككككككائعة بالنسككككككبة للمصككككككابين بالتوحدالمقبولة والسككككككلبية والتي تعتبر سككككككلوكيات  
على    ينقادر   واعلى أن يخون نتسككككككككاعده  ها ن  ،الطفل المصككككككككاب بالتوحدامهات  مهارات مهمة لابد أن يتعلمها  

العديد من على   هنويزيد من اعتماد  نبها العائلة والمجتمه وهذا يسككككككاعدهالمشككككككاركة في النشككككككاطات التي تقوم  
رن اكتسككاب هذه المهارات يخفف من ، و الإجراءات السككلوكية الإيجابية  خلال من ممارسككة الانشككطة الاجتماعية
ا هل ومقدمي العناية وذلغ لما يسكككككككككتغرقه أداء هذه المهارات من طاقة ووقت جميه  العبء الملقى على عات  

سككككتقلاليتهم  طفال المصككككابين بالتوحد لكي نسككككر  من الامهات الااجة ملحة لتعليم هذه المهارات وجهد وهنا  ح
بسكككبب عجزهم عن اكتسكككاب  ، لانها مرتبطة بالسكككلو  الاجتماعى الذى يمخن ملاح ته واعتمادهم على أنفسكككهم

تبط بككالتفككاعككل الاجتمككاعى بطريقككة المهككارات الاجتمككاعيككة فى كيفيككة تعككاملهن مه اطفككالهن التوحككديين فيمككا ير 
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ملاءمة مه اقرانهم حيث ان هذه المهارات هى عادات سككككككككككككككلوكية مقبولة اجتماعيا، يتدرإن عليها الامهات الى  
درجكة الاتقكان والتمخن من خلال مواقف الحيكا  اليوميكة والتى تفيكد فى الاعتمكاد على النفس واقكامكة علاقكات مه 

 (100، ص 2006الشريف، الذات)الاخرين وتساعد الام على التفاعل والتواصل الاجتماعى والشعور ب
( التى حددت دور المشككاركة الاسككرية فى تنمية المهارات 2024ما اكدت عليه دراسككة )الصككبحى، بالبيد، وهذا  

التى    (2025محمد،  ودراسكككة )الاجتماعية لدى الاطفال ذوى اضكككطراب طيف التوحد من وجهة ن ر امهاتهم،  
تنميكة المهكارات الاجتمكاعيكة لمرض التوحكد وعلاقتهكا بكالتواف  النفسككككككككككككككى والاجتمكاعى من وجهكة ن ر   هكدفكت الى

فاعلية برنامج  التى اثبتت    (2015حنفى، صكككالح،  ، ودراسكككة )الوالدين بمركز جرمة لذوى الاحتياجات الخاصكككة
وكيكة  تكدريبى فى تنميكة مهكارات تعكامكل الامهكات مه اطفكالهن التوحكديين واثره على خفا المشككككككككككككككخلات السككككككككككككككل

مدى فاعلية برنامج تدريبى مقترح فى تنمية مهارات    بتتالتى اث  (2018 مسكككعود ، بشكككير،، ودراسكككة )لاطفالهن
 .التواصل الاجتماعى لدى اطفال التوحد

وتعد مهنة الخدمة الاجتماعية كنحدى المهن الإنسككككككككانية لمسككككككككاعد  الناس سككككككككواء كانوا أفرادأ أو جماعات      
للوصكككككول بهم الى أقصكككككى قدر ممخن من الرعاية الاجتماعية أو الرفاهية الإنسكككككانية، وذلغ عن طري  خدمات 

ة )ا مهككات( بفلسككككككككككككككفتهككا (، والتى تمككارس مه هككذه الفةكك40، ص  2003فرديككة وجمككاعيككة أو مجتمخيككة)على،  
ومبكككادئهكككا كمعلم ومهكككار  عن طري  ا خصككككككككككككككككائيين ا جتمكككاعيين الكككذين أعكككدوا للعمكككل ن ريكككاً وعمليكككاً في هكككذا  

(.،  نهكا تهتم بكالتفكاعكل الكذي يحكدأ بين هسلاء ا مهكات وإيةكاتهم الاجتمكاعيكة،  45، ص 2005المجكال)علي، 
واكسككككككككككككككابهن  آمالهن بأقل من التوتر والقل  والإحباطوذلغ بهدف مسككككككككككككككاعدتهن على القيام بواجباتهن وتحقي   

،  2004)أبو النصككككككككر،  العديد من المهارات الاجتماعية التى تسككككككككاعدهن فى التعامل مه اطفالهن بطريقة جيد 
، فكننهكا تقوم بتلبيكة احتيكاجكاتهن ومواجهكة مشككككككككككككككخلاتهن التى تعوقهن من خلال أدوار وقكائيكة ورنمكائيكة  (60ص  

اخرون ، وعلاجية لاخصكككككككككائي الاجتماعى، وذلغ بهدف مسكككككككككاعدتهن على تقبل انفسكككككككككهن واطفالهن )جوهر و 
هدفت دور الخدمة الاجتماعية فى تنمية   ( التى2023)مبار ،   ، وهذا ما اكدت عليه دراسة(55، ص  1999

 .المهارات الاجتماعية لامهات اطفال التوحد
ت الآتى وخكدمكة الفرد كطريقكة من طرق الخكدمكة الاجتمكاعيكة حيكث تمكارس البكاحثكة دورهكا مه هسلاء ا مهكا       

من خلال تكوين العلاقة المهنية معهن، لإحداأ التغيير المقصكككككككككككككود ومسكككككككككككككاعدتهن على    التوحدلديهن أطفال  
معتمد  في ذلغ على  وتنمية العديد من مهاراتهم الاجتماعية تخطى الصكككككككككككعوإات والمشكككككككككككخلات التي تواجههن 

مجموعكة من المكداخكل وا سككككككككككككككاليكب العلاجيكة المرتبطكة بن ريكات ونمكاذج الممكارسككككككككككككككة المهنيكة فى خكدمكة الفرد،  
ومعتمد  في ذلغ أيضككككككككككككككاً على مجموعة من المهارات فى إختيار تلغ ا سككككككككككككككاليب التي تتناسككككككككككككككب مه طبيعة 

تدخل المهني وتكوينها بالمشكاركة معهن، والتي تتف   مشكخلاتهن أو المواقف التي يواجهونها في وضكه أهداف ال
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مه حاجاتهن وطبيعة مشكككككككككككككخلاتهن، بالإضكككككككككككككافة إلى تقويم نتائج التدخل المهني ورنهاء عملية التدخل ومتابعة 
 (.60، ص2008تأثيراته للتحق  من إستمرارها)عبد المجيد وآخرون،

اليكة وشككككككككككككككموليكة نموذج        الجكدلى  العلاج وقكد أككدت نتكائج العكديكد من الكدراسككككككككككككككات وا بحكاأ العلميكة على فعكّ
من حيككث قككدرتككه على إحككداأ تطور إيجككابى على جميه  كككاحككد النمككاذج العلاجيككة فى خككدمككة الفرد    السككككككككككككككلوكى

)احمد، التلاوى،  ، أو السلوكية مثل دراسة  المستويات المُراد إحداأ تعديل إيجابى بها سواء المعرفية، الانفعالية
التى هدفت الكشككككف عن فاعلية البرنامج العلاجى الجدلى السككككلوكى فى تخفيف اضككككطرابات كرب ما (  2020

بعد الصككدمة لدى عينة من امهات الاطفال ذوى اضككطراب طيف التوحد والذى اثبت فاعليته فى ذلغ، ودراسككة  
طفل التوحد تعانى من ضككككككككككغط نفسككككككككككى شككككككككككديد وقل  كبير وان  ( التى اثبتت ما يلى ان كل ام  2022)خولة،  

العلاج المعرفى السككلوكى له اثر ايجايى فى التخفيف من الضككغط النفسككى والقل  الذى تخيشككه ام طفل التوحد،  
( بهدف الكشككككف عن فعالية العلاج الجدلى السككككلوكى فى خفا الشككككعور بالاكتةاب 2022)دسككككوقى، ودراسككككة  

لدى امهات الاطفال ذوى اضكطراب طيف التوحد والكشكف عن اثره على الرضكا عن الحيا  لديهن واثبتت نتائج 
ل ذوى اضككطراب الدراسككة الى فعالية العلاج السككلوكى الجدلى فى خفا الشككعور بالاكتةاب لدى امهات الاطفا

م بتت فعالية اسكككتخدا( التى اث2019دراسكككة )خضكككر، ، طيف التوحد وثبوت اثره على الرضكككا عن الحيا  لديهن
وإستتتنباطاا مما   العلاج السككلوكى الجدلى فى خفا قل  المسككتقبل لدى امهات الاطفال ذوى اضككطراب التوحد،

فعالية برنامج تدريبى باستتخدام العلاج الجدلى الستلوكى ستب  تحددت مشتكلة البحث فا التستاال التالى: ما  
 ؟.فى خدمة الفرد لتنمية المهارات الاجتماعية لدى أمهات أطفال التوحد فى كيفية التعامل معهم

   -يستمد البحث أهميته مما يلى: -ثانياا: أهمية البحث:
والاجتماعية -1 النفسية  الناحية  من  الاطفال  حيا   على  كبير  تأثير  لها  بالتوحد  يوسف ،  الاصابة  ويوضح 

( ولا يرتبط هذا الاضطراب بانه 1:  4الى ان نسبة الاصابة تزداد بين الاولاد عن البنات بنسبة )  2022
يثبت ان العرق او الطبقة الاجتماعية او الحالة التعليمية او الاقتصادية  عوامل عربية او اجتماعية حيث لم  

للاسر  ايه علاقة بالاصابة باضطراب طيف التوحد وان معدل انتشار اضطراب طيف التوحد هو ما يقرب 
وان معدل الانتشار فى الذكور اكثر   %17  –  10وان هنا  اياد  سنوية بمعدل نمو قدره    110كل    1من  

(  100( من كل ) 2-1ويصيب حوالى )   1:    6.5الى    2:1وان نسبة الاصابة تتراوح بين  من الاناأ  
 .مرات اكثر من البنات 4شخ  فى جميه انحاء العالم وانه يصاب به الاولاد  

 تسليط الضوء على الاطفال المصابين بالتوحد  همية هذه المرحلة في حيا  الانسان -2
اهمية دور الامهات في التعامل مه هذه الفةة من الاطفال  نها تكون اكثر حساسية من حيث التعامل   -3

 معها. 
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تسهم هذه الدراسة في اثراء الاطار الن ري للخدمة الاجتماعية الطبية بصفة عامة وخدمة الفرد بصفة   -4
 خاصة فيما يتعل  بتنمية المهارات الاجتماعية لدى امهات الاطفال المصابين بالتوحد. 

ندر  الدراسات والبحوأ في حدود علم الباحثة التي تناولت دراسة موضو  امهات الاطفال المصابين بالتوحد  -5
 من من ور التدخل المهني باستخدام العلاج الجدلى السلوكى في طريقة خدمة الفرد. 

 : أهداف البحث:ثالثاا 
"اختبار العلاقة بين فاعلية برنامج تدريبي باستخدام العلاج الجدلي السلوكي في خدمة الفرد لتنمية المهارات   -1

 الاجتماعية لدى امهات اطفال التوحد في كيفية التعامل معهم". 
الاجتماعيين على   -2 إلى مساعد  ا خصائيين  نتائج  إليه من  تتوصل  أيضاً من خلال ما  الدراسة  تهدف 

 ممارسة برامج علاجية لتنمية المهارات الاجتماعية لهسلاء أمهات ا طفال المصابين بالتوحد.

 
 -وسوف يتم توضيح هذه المفاهيم كالاتى:  -: مفاهيم البحث:رابعاا 
 -( مفهوم الفعالية:1)

،  1995بتد  أواختلف")غيث،  يقصككككككد بالفعالية لغوياً "من فعل، وفعل الشككككككا أي عمله، وافتعل بمعني ا       
، ويقصككككد به لغوياً أيضككككاً " بانها مصككككدر من فعل، ويقصككككد بها التأثير، أو القدر  علي إحداأ أثري (153ص 

قوي: تحتكاج الزوجكات إلي علاج ذوي فعكاليكة كبير  أي ذو أثر قوي وفعكال تعني أيضككككككككككككككاً علاج ولكه قو  تكأثير،  
قد تحق  الخاصككككة بعلاج ما وتعني الفعالية أيضككككاً: ) التحسككككين المسككككتمر للخدمة( وهي مقياس لكون ا هداف 

، والفعالية في اللغة الانجليزية تعرف "بانها التعرف علي نتائج الانجاا والقرارات (45، ص  2008أولًا")عمر، 
(.، كما ان مفهوم  scott et al, 2001, p 76نة بالمسككككتويات الواجب تحقيقها")التي اتخذت ونفذت والقيم مقار 

 (.304، ص 1997عالية« )البعلبخي: الفعالية في قاموس المورد »قو  التأثير أو المفعولية أو الكفاية أو الف
وتعرف في علم الاجتما  " بمعني الكفاية ويقصككككد بها القدر  علي تحقي  النتيجة المقصككككود  وفقا لمعايير       

، كما تشككككككككير (142، ص 1982يقاً كاملًا")بدوي،  محدد  مسككككككككبقاً وتزداد الكفاية كلما أمخن تحقي  النتيجة تحق
الفعالية الي مدى تحقي  ا هداف لمرحلة من مراحل البرنامج مه الاهتمام بالجوانب الإيجابية والسككككككككلبية نتيجة  
للانجكاا الكذي تم في تلكغ المرحلكة ورذا ككانكت البيكانكات الكميكة تكون مفيكد  لقيكاس مكدى الفعكاليكة إلا ان ا هميكة 

الكيفية، وأي بيانات تجمه بين البرنامج يتم تقويمها في ضككوء  القصككوى تتحق  من خلال البيانات الوصككفية أو 
 .(16، ، ص 2000الممارسة)السخري:  تعارف عليها في ضوءالمستويات الم

 -العلاج الجدلى السلوكى:( 2) 
يعرف العلاج الجدلي السككككككككلوكي على أنه " نو  مطور من العلاج المعرفي السككككككككلوكي ويعتمد على افتراض    

شكككككيةين متضكككككادين جدليًا ومحاولة إيجاد الحل في ظل هذا التضكككككاد، وإذلغ يخون الحل قد نتج من تغير فكرى  
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ويعتبر هذا النو  من العلاج جديدًا نسبيًا مقارنة بأنوا  العلاج النفسي ا خرى   ،ا صحيحًا)معرفي ( وأنتج سلوكً 
حيث بدأ في الثمانينيات لاشكككخاص الذين يسذون أنفسكككهم واضكككطرابات الشكككخصكككية خاصكككة الحدية ، ثم توسكككه 

 (137، صفحة 2019استخدامه ليشمل الإكتةاب ومشاكل نفسية أخرى ".)الشامي ، 
ويعرف أيضككا على أنه " شككخل من أشككخال العلاج المعرفي السككلوكي المعدل والمبني على إسككتراتيجيات اليق ة 

لعلاج عدم تن يم العاطفة ، لا يركز العلاج الجدلي السكككلوكي فقط على    1993تم تطويره من قبل لينهان عام  
ا على قبول التجرإة التغييرات المعرفية والسكككككككككككككلوكية كما يفعل العلاج المعرفي السكككككككككككككلوكي ، ل كنه يسكد أيضكككككككككككككً

 & Handaliالعاطفية ،حيث يسكد النهج الجدلي أن القبول الجذري للتجارب يقود الفرد إلى تغيير سككككلوكه ".)

Primana, 2018, p. 202) 

ا بأنه " شككخل معدل من العلاج المعرفي السككلوكي يسككتخدم التقنيات السككلوكية المعرفية التقليدية، ولكنه     وايضككً
ينفذ أيضًا مهارات أخرى مثل اليق ة والقبول والتحمل للضي  ،يُسمى هذا النهج »الجدلية«  نه يتضمن تفاعل 

دية ينطوي على القبول والتغيير، ويركز فكرتين متضكارإتين، وهما أن تحسكين أعراض اضكطراب الشكخصكية الح
على مهارات مثل اليق ة أو الخيش في الحاضكككككككككككككر، وتن يم العواطف، والتحمل للضكككككككككككككي  وردار  العلاقات مه 

 (89، صفحة 2021الآخرين بشخل فعال.)يونس ، 
 -وجاءت مبررات اختيار العلاج الجدلى السلوكى فى اطار هذه الدراسة:

 يعتبر العلاج الجدلى السلوكى اضافة جديد  فى المجال العلمى والنفسى والاجتماعى. -1
القاء الضكككككوء على نو  من انوا  العلاج النفسكككككى الحديث )العلاج الجدلى السكككككلوكى( المصكككككمم لمسكككككاعد    -2

 أمهات اطفال التوحد فى تغيير وتنمية نمط سلوكهم وتفاعلهم وتواصلهم الاجتماعى مه الاخرين.

قد يقدم العلاج الجدلى السكككككلوكى برنامج علاجى لامهات اطفال التوحد فى كيفية التعامل مه المشكككككخلات  -3
 التى تواجههم عند تعاملهم مه المواقف المختلفة.

 -:تنمية المهارات الاجتماعية( 3) 
بانها تلغ المهارات التى تشككككتمل على جميه الاحتياجات الاسككككاسككككية الخاصككككة بالحيا    -تعرف اصككككطلاحاً:    

وهى القككدر  على التعككامككل فى البيةككة الاجتمككاعيككة بطرق تعككد ،  (60، ص  2005اليوميككة الاجتمككاعيككة)الككديلم،  
 (90، ص 2003مقبولة اجتماعيا وتعتبر ذات فائد  للفرد والاخرين)شوقى، 

وتعرف المهكارات الاجتمكاعيكة اجرائيكاً بكانهكا اظهكار الام اسككككككككككككككتجكابكة نكاجحكة فى مهكارات التفكاعكل والتواصكككككككككككككككل  
تعرف  الاجتمكاعى وكيفيكة حكل مشككككككككككككككخلاتهم الاجتمكاعيكة عنكد التعكامكل مه الاخرين فى بيةكات مختلفكة وعكديكد ،  

على التواصككككككل مه الآخرين  مهي قدر  الا -الباحثة تنمية المهارات الاجتماعية وفقا للدراسككككككة الحالية فيما يلى:
إلى   اللمهارات الاجتماعية سككككككككككككوف يقوده  مف الاجتماعية حيث إن امتلا  الابطريقة مقبولة ومناسككككككككككككبة للمواق

  .تكوين الصداقات ورجراء المحادثات البسيطة
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 -:التوحداطفال أمهات ( 4)
هو أحد الإضطرابات النمائية الشاملة يتميز بقصور   :بانهالتوحد    الجمخية ا مريخية للطب النفسي  تُعرف    

ا نشطة   من  جدا  محدود   وذخير   اللف ي  وغير  اللف ي  بشقيه  والتواصل  الإجتماعي  التفاعل  في  نوعي 
 ,.Cardon,T.A) )والاهتمامات وسلو  نمطي ومتكرر وت هر أعراضه قبل بلوغ الطفل العام الثالث من العمر  

&Wilcox,M. J.(2011) 
)  هويعرف المعاقين  ا فراد  لتعليم  ا مريخي  ( IndIvidual With Disabilities Education Actالقانون 

التوحّد على أنه " إعاقة تطورية تسثر بشخل ملحوظ على التواصل اللف ي وغير اللف ي والتفاعل الاجتماعي. 
وت هر ا عراض الدالة عليه بشخل ملحوظ قبل سن الثالثة من العمر ويسثر سلبيا على أداء الطفل الترإوي 

 (. 12، ص   2004)الزريقات، 
الامهات اللواتى يعانين من ضغوط نفسية جراء اصابة  أمهات اطفال التوحد بانها    2019مريم جمال    وتعرف

 .اطفالهن بالتوحد ومتواجدات مه اطفالهن فى جمخية تاهيل اضطراب طيف التوحد
 -: الموجه النظرى للبحث:خامساا 

 -التوحد: (1)
إلى أن التوحّد هو عبار  عن بعا أنماط السككككلو  المتمثلة في عدم القدر   (Kanner, 1943أشككككار كانر )   

على تطوير علاقات مه الآخرين، وتأخر في اكتسككككككككككككاب الكلام، وعجز في التواصككككككككككككل، والمصككككككككككككادا ، واللعب  
(. وإعد سككنوات من البحث أتضككح أن  2004النمطي، وضككعف التحليل، والحفاظ على النمطية )في الزريقات، 

 Autistic Spectrum)التوحد بككككككككككككككككككك "اضكككككطراب طيف التوحد"نوا  من التوحّد، أدت إلى تسكككككمية هنا  عد  أ

Disorder)    إشككار  إلى النطاق الواسككه في درجاته وشككدته وم هر ا شككخاص المصككابين به". حيث ين ر إلى
 Pervasive Developmentalملة )التوحد في الوقت الحاضكككككككر على أنه من الاضكككككككطرابات النمائية الشكككككككا

Disorders  ،التي ت هر في سككككككككن ما دون الثالثة، وقد تم تحديد خمسككككككككة أنوا  من اضككككككككطراب طيف التوحد )
 وهي:
: وهو اضككككككككطراب شككككككككبيه بالتوحد البسككككككككيط وغالبا ما ي هر  Asperger Syndromeمتلاامة اسككككككككبيرجر   -1

 مصحوإا بتأخر ملحوظ في المعرفة واللغة.

: وهو اضكككطراب يحدأ في مراحل التطور الطبيعي من خمس شكككهور   Disorder Rettاضكككطراب ريت  -2
 إلى أرإه سنوات مصحوإا بنعاقة عقلية.

: وهو تطور طبيعي على ا قل  Childhood Disintegrative Disorderاضككككطراب الطفولة التفكخي  -3
 من سنتين وحتى عشر سنوات متبوعا بفقدان ملحوظ للمهارات.
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المحكككككككدد     -4 غير  العكككككككام  النمكككككككائي   Pervasive Developmental Disorder Notالاضككككككككككككككطراب 

Otherwise Specified .وهو تأخر عام في النمو غير موجود في أي مخيار تشخيصي : 

: وهو إعاقة نوعية في التفاعل الاجتماعي والتواصككل، كما يمتاا  Autistic Disorderاضككطراب التوحد   -5
 (.65، ص  2004بأنماط سلوكية نمطية وتكرارية محدد  )الشامي، 

د عن غيرهم من ا طفككال ذوي الحككاجككات  وهنككا  العككديككد من الم ككاهر والخصكككككككككككككككائ  التي تميز أطفككال التوحككّ
( في عدم قدر  الطفل التوحّدي على التفكير الواقعي  2004( والزريقات )1996الخاصككككككككككة، ويلخصككككككككككها فراج )

غبككاتككه وحككاجككاتككه  الككذي تحخمككه ال روف الاجتمككاعيككة المحيطككة بككه، إذ إن إدراكككه يخون محصككككككككككككككورا في حككدود ر 
الشكككككككخصكككككككية،  ن كل ما يلفت انتباهه هو الانشكككككككغال الزائد بتخيلاته من دون اكتراأ أو مبالا  بالآخرين، وقد  

فهو يعاني من قصككككككور حسككككككي حيث يبدو    ،أن يقطه عليه عزلته أو يغير وضككككككعهيثور إذا حاول أي شككككككخ   
عصكبي، فقد يسكتجيب للمثيرات الحسكية  وكأن حواسكه قد أصكبحت عاجزه عن نقل أي مثير خارجي إلى جهااه ال

ويخيش الطفل التوحدي في عزلة عاطفية ت هر في عدم تجاوإه ، ريبة وشككاذ ، أو قد لا يسككتجيب لهابطريقة غ
مه والديه عندما يحاولان حمله أو ضمه أو تقبيله أو مداعبته، إذ لا يجدان منه اهتماما بحضورهما أو غيابهما 

ولعككل من أهم مككا يميز الطفككل التوحككدي انككدمككاجككه   ،مككاعنككه وفي كثير من ا حيككان يبككدو الطفككل وكككأنككه لا يعرفه
الطويل في سككككلو  نمطي متكرر فقد يسككككتمر لفترات طويلة بأداء حركات معينة متكرر  ونمطية مثل هز رجليه 
أو رأسكككككه أو جسكككككمه، أو الدوران حول نفسكككككه، وقد يتملكه الغضكككككب عند إحداأ أي تغيير في سكككككلوكه الروتيني 

كما يعاني الطفل التوحدي من قصككككككككككككور في أداء  ،  لى البخاء ورلى السككككككككككككلو  العدوانيليومي، وقد يدفعه ذلغ إا
العديد من ا نماط السكككككككلوكية التي يسكككككككتطيه أن يقوم بها ا طفال العاديون ممن هم في مسكككككككتوى عمره الزمني 

( سكنوات، قد لا يسكتطيه هذا الطفل أن  10-5ومسكتواه الاجتماعي والاقتصكادي، ففي المرحلة العمرية ما بين )
ومن الناحية التواصككككككككلية  ،   يتفهم الخطر الذي قد يتعرض لهيتها، فهو لا يشككككككككعر ولايقوم برعاية نفسككككككككه أو حما

يعاني ا طفال التوحّديون من جملة من الصككككعوإات اللغوية تبدو آثارها واضككككحة في عدم القدر  على التواصكككل  
 خرى، وذلغ عبر المراحل العمرية المختلفة. فالتواصككككككككككل عند أطفال بأشككككككككككخال ومسككككككككككتويات تتفاوت من حالة  

 .Frith, 1993التوحّد يختلف عن التواصكككل لدى ا طفال العاديين، وخصكككوصكككا في السكككنة الثانية من العمر )

P 55  ديون منهم من لا يسككككككككككككككتطيه الحكديكث، ومنهم من يتكأخر في تطوير تلكغ المهكار ، وهكذا (. فكا طفكال التوحكّ
 ,Jordanيشككير إلى أن اضككطراب التوحّد يسثر على كل أنماط السككلو  التواصككلية للطفل منذ المراحل ا ولى )

1993. P 88 .) 
فعاد  ما ي هرون نمطا مضككككككككطرإا من تطور الاتصككككككككال يتضككككككككمن خللا في اسككككككككتخدام ا شككككككككخال غير اللف ية  

(. حيث لا يفهمون أسكككككاليب التواصكككككل غير المباشكككككر كلغة Stone et al., 1997. P 97للتواصكككككل وفهمها  )
الجسكد، ونغمة الصكوت وتعبيرات الوجه، وقد يرجه ذلغ  نهم يجدون صكعوإة في تفسكير الرسكائل غير اللف ية  
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(Olney , 2002. P 65 كما أنهم ي هرون بأنهم أقل اسككككتخداما للتواصككككل البصككككري، وإنظهار ا شككككياء أو .)
 Stone et al., 1997. Pالدلالة عليها، وفي توايه انتباههم بين ا شككككخاص والمثيرات التي يتعاملون معها )

43 .) 
كمكا أنهم يخفقون في إظهكار الكثير من مهكارات التقليكد الاجتمكاعي ولا يلوحون بكأيكديهم لنخرين عنكد مغكادرتهم، 
كما أنهم أقل رغبة في تقليد أو اتبا  أنشككككككككككطة ا طفال الآخرين، كما تنقصككككككككككهم الإيماءات، والإشككككككككككار  إلى ما 

لوب القياد  بمسكغ رسكي يد الشكخ  البالي  يرغبون. فهم يميلون في الحصكول على احتياجاتهم إلى اسكتخدام أسك
 .Rutter , 1979وتوجيهه إلى ما يريدون، ولا يستخدمون مد إصبه السبابة، واستخدام إيماء  مرافقة للحركة )

P 32.) 
أمكا من النكاحيكة الاجتمكاعيكة فكنن أطفكال التوحكد لا يطورن أنوا  العلاقكات الاجتمكاعيكة وفقكا لعمرهم الزمني، إذ  
ي هر القصكككككككور الاجتماعي لديهم في صكككككككعوإة اسكككككككتخدام العديد من أنماط السكككككككلو  غير اللف ية كالتواصكككككككل  

 يم ا شكككخال المختلفة من التفاعلات البصكككري والتقليد، واسكككتخدام الإيماءات وتعبيرات الوجه المسكككتخدمة في تن
الاجتماعية والتواصكككلية، ورضكككافة إلى ذلغ  فهم يعانون من صكككعوإات في تكوين ا صكككدقاء، أو إقامة علاقات 
اجتماعية ناجحة والمحاف ة عليها، وفي المبادر ، وتبادل الدور، والاندماج الفعال مه أقرانهم )كوهين وإولتون، 

 (. 85، ص 2000
إن أنماط السكككلو  الاجتماعي غير المناسكككب ت هر عاد  عند أطفال التوحّد بشكككخل ملحوظ قبل سكككن الخامسكككة،  
إذ يصككككككككككككككبحون أقكل انخراطكا في ا نشككككككككككككككطكة المتكرر ، وي هرون عكدم مبكالا  بكالآخرين، ورذا أظهروا رغبكة في  

وإعد سكككن ، وغير ملائمة للتواصكككل مه الآخرينالانضكككمام للحيا  لاجتماعية فننهم يسكككتخدمون طرقا غير فعالة  
الخامسكككككككككككة تتمثل أهم المشكككككككككككخلات لدى ا طفال التوحّديين في عدم مشكككككككككككاركتهم اللعب الجماعي التعاوني مه 
ا طفكال الآخرين، وفي الإخفكاق في إقكامكة علاقكات اجتمكاعيكة، وككذلكغ الإخفكاق في فهم المشكككككككككككككككاعر العكاطفيكة 

 ( Rutter, 1979. P 11)نخرين واستجابتهم لها وردراكهال

( أن يفسكككر مشكككخلة أنماط السكككلو  التي ي هرها ا طفال التوحّديون، في  Keen, 2003. P 53فقد حاول كين)
أن تكون  شككككككككككككككخلا من الاحتجككاج أو الإخفككاق في التعبير عن الاحتيككاجككات والرغبككات، حيككث ي هر ا طفككال 
التوحّديون سكككلو  إيذاء الذات أو العدوان لتوصكككيل رسكككالة معينة، وقد برهنت هذه ا نماط من السكككلو  فعاليتها 

تلبية احتياجاتهم. فالعديد من المشكككككخلات السكككككلوكية التي يعاني منها أطفال التوحد ومن ضكككككمنها التخريب، في  
والانسكككحاب الاجتماعي، والنشكككاط الحركي المفرط، والعدوانية ما هي إلا مشكككخلات ثانوية في السكككلو  نتيجة ما 

(. وإهذا Charlop & Trasowech, 1990. P 63ي التواصكككككككككل )يعانيه هسلاء ا طفال من اضكككككككككطرابات ف
يمخننا القول أن السككككككلو  التواصككككككلي والاجتماعي المنحرف والمتراف  مه التوحّد، فننه غالبا ما يخون ناتجا عن  

 (.Wilner, 2001. P 87اضطرابات في تطور اللغة لديهم )
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وعلاقتته بتنميتة المهتارات الاجتمتاعيتة لتدى أمهتات أطفتال   فى ختدمتة الفرد  الجتدلى الستتتتتتتتتلوكى( العلاج  2)
   -:التوحد

( في أواخر الثمانينات اسكككلوب العلاج الجدلي السكككلوكي ا للمسكككاعد  في علاج اضكككطراب طورت)مارشكككا لينهان
الشكككخصكككية الحدية بشكككخل أفضكككل ، وقد سكككجلت الدراسكككات نجاحًا مسكككتمرًا لهذا ا سكككلوب ،فقد أصكككبح من أكثر 

المشاعر  العلاجات النفسية المسيد  بالدليل العلمي لاضطراب الشخصية الحدية أو اضطرابات خلل التحخم في  
مركزًا بحثيًا، وتعد مارشكككككككككككا هي أول من اسكككككككككككتخدم هذا    14بحثًا علميًا في   17بصكككككككككككفة عامة طبقا  كثر من  

ا سككلوب في علاج ا فراد الذين يعانون من اضككطرابات الشككخصككية الحدية ،والذين يتسككمون با عراض التالية:  
لتفكير الرمادي والانفعالات المزمنة لافكار والخواء النفسكككككككككي أو التقلبات الانفعالية )الحسكككككككككاسكككككككككية المفرطة(، ا

محاولات الانتحار أو الحاق ضككككككككرر بالذات، وفورات الغضككككككككب غير السككككككككوية، والاندفاعات، وعدم الاسككككككككتقرار 
المزمن في المزاج والسككككلو ، واضككككطراب الهوية الشككككخصككككية، والسككككلبية مه الآخرين. وتم تكييف هذا ا سككككلوب 

في علاج مجموعة واسكعة من إضكطرابات الصكحة العقلية، بما في ذلغ : إضكطرابات المزاج،  DBTالعلاجي  
واضكككككككطراب القل ، واضكككككككطراب ضكككككككغوط ما بعد الصكككككككدمة، والقل  العام، واضكككككككطراب الهله واضكككككككطراب القل   

،  ، وايكذاء الكذات،والمشككككككككككككككخلات والصككككككككككككككراعكات الزوجيكة ضككككككككككككككطرابكات ا ككل ، وتعكاطى المخكدراتالاجتمكاعي، وا
 (234، صفحة 2020)سلطان، لاقات السلبية مه الآخرينوالع

، يعتمد على الفلسكككككككككفة الجدلية التي تقوم على فكر  عمل مواانة بين أسكككككككككاليب فهو أحد علاجات الموجة الثالثة
القبول والتغيير،فهو يسككككككاعد ا فراد على اياد  القدر  على التحمل والقدر  على التكيف والثقة بالنفس كما أثبتت 

أنه تم تطويره لعلاج الدراسككات قدرته على أدا  تحسككينات في الحيا  اليومية وتحقي  الرفاهية ، وعلى الرغم من 
عدم تن يم العاطفة كعلاج للانتحار للمرضككككى الذين اسككككتوفوا معايير إضككككطراب الشككككخصككككية الحدية، إلا أنه تم 
إثبات كفاءته مه العديد من التجارب السككككككريرية والتدخلات ا خرى مثل الإكتةاب، واضككككككطراب ا كل، واليأس،  

 & Budak، ومه المراهقين وطلاب الجكككامعكككات وغيرهكككا.)  ا ، والاعتمكككاد على الموادوالإنكككدفكككوالغضككككككككككككككككب،  

Kocabaş, 2019, p. 193) 

فلقد كانت مع م مدارس العلاج النفسككككككي في الثمانينات من القرن العشككككككرين مبنية بشككككككخل أسككككككاسككككككي على فكر   
ها خلل في نمط العلاج القائم على فلسككفة التغيير، فقد كان الن ر للإضككطرابات النفسككية بشككخل أسككاسككي على أن

، وإناءً عليه كانت مع م العلاجات تتجه لإكتشككككاف هذا الخلل ومحاولة التعامل مه العميل التفكير أو السككككلو 
خلال تلغ الفتر  بدأ فري  من الباحثين في تطوير برنامج سكككككلوكي معرفي   -في تغيير أو تصكككككحيح هذا الخلل  

السككككككككككككككلوكي بكأدواتكه   للمرضككككككككككككككي أو الميول الانتحكاريكة ،وهنكا ككانكت البكدايكة فعنكد محكاولكة تطبي  العلاج المعرفي
ماط المعرفية والسككككككككككلوكية الخاطةة وتصككككككككككحيحها كان المعالجون يواجهون التقليدية المبنية على اكتشككككككككككاف ا ن

، وعندما  مًا مطالبون بفعل ما لا يسكككككتطيعون بمقاومة شكككككديد  ونوإات انفعالية نتيجة شكككككعور المرضكككككى بأنهم دائ
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حاول المعالجون تغيير فلسكككككككفة العلاج وتبنى علاج  مبني على قبول المريا كما هو ومسكككككككاعدته على قبول 
واقعه كما هو كذلغ مه تر  التغيير ،حدثت نفس المشككككككككككخلة وهي المقاومة والنوإات الانفعالية انتيجة شككككككككككعور 

، ومن ير الوضككه السككيء الذي يخيشككون فيهاالمرضككى بأن المعالج لا يشككعر بمعاناتهم ن رًا  نه لا يسككعى لتغي
هنا بدأت مارشكا لينهان، وفريقها المعاون في البحث عن اسكلوب جديد للعلاج قائم على فكر  الدمج بين القبول 
والتغيير في آن واحكد، أي تبني فلسككككككككككككككفكة علاجيكة قكائمكة على تغيير مكا يمخن تغييره ،وقبول مكا لا يمخن تغيير  

يطة وإذلغ ظهر العلاج الجدلي السلوكي باعتباره علاج نفسى اجتماعي قائم سواء في العميل أو في بيته المح
إدخال شككي  ل( بتسككخين )د( تعنى التضككفير أي )على الدمج بين القبول والتغيير أي الجدل بينهما .وكلمة )الجد

هي الدمج بين نقيضككين والوصككول إلى توليفة تحمل صككفات مشككتركة بين   Dialectic، ففكر  الجدل  ي شككي(ف
النقيضككككككككين وتنتج كيانًا جديدًا بصككككككككفات أكثر فعالية ، فنذا كان للعلاج الجذلي السككككككككلوكي هدفًا وحيدًا ،فهو أن  
،  يسككاعد المصككاب على أن يرى نفسككه كلها بخل ما فيها بخل متناقضككاتها .. وأن يتقبلها ويضككفر كل محتوياتها

كل ما يراه فيهم ومنهم في صكككككككككككور  بشكككككككككككر  وأن يرى الآخرين بخل ما فيهم بخل إختلافهم وأن يتقبلهم ويضكككككككككككفر
يخطىء ويصكككيب، وينجح ويفشكككل ويضكككعف ويقوى، ويقه ويقوم.. أي هو عملية )جدل( و )تضكككفير(.. وإدون 

،  ( 237، صكفحة 2020)سكلطان،   ا  نمو، ولا علاج، ولا نضكج نفسكيهذا الجدل وذلغ التضكفير، لن يخون هن
مزاجية حسككككككككككككاسككككككككككككة   -وترى الن رية الكامنة وراء العلاج الجدلي السككككككككككككلوكي، أن ا فراد يولدون بانماط عقلية  

،  الإنفعالي والسلو  المسذي للذات   انفعاليًا، والتي تقود عند تفاعلها مه بيةة أسرية " تهميشية " إلى عدم التن يم
بالإضكككككككككافة إلى أنها   ،غبات الفرد ومشكككككككككاعره ولا تحترمهاوالبيةات التهميشكككككككككية هي تلغ التي تنتق  من بيمة ر 

تجاهل الجهود المبذولة من قبل الفرد للتواصكككككككل معها أو معاقبتها ، ويشكككككككمل العلاج الجدلي السكككككككلوكي تدرإيًا ت
ويتم التدريب على    ،لإنفعالي، والمهارات البينشكخصكيةعلى المهارات المتعلقة بأسكاليب حل المشكخلات والتن يم ا

ا بالعلاج الجدلي السككككلوكيهذه المشككككخلات في بيةة علاجية داعمة ، تضككككم عاد  معالج واح ، إضككككافة  د مختصككككً
: نماذج من المرضككككككككككككككى هذا بالمداور  مرتين عبر  إلى مجموعة من المتدرإين على مهارات هذا العلاج، وينتقل

د  والضككككككككككككككي  ، الفكاعليكة  تحمكل الشكككككككككككككك -التن يم الانفعكالي   ،: الانتبكاه ) اليق كة العقليكة (التكاريكب على المهكارات
، صككككككفحة  2006)ترول،  نثنى عشككككككر شككككككهرا من العلاج الجدليراد أن يلتزموا ب، ويطلب من ا فالبينشككككككخصككككككية

653) 
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  Dialectical behavioral therapy( DPTمفهوم العلاج الجدلي السلوكي :   )

 
 -فى خدمة الفرد:الجدلى السلوكا  الافتراضات الاساسية للعلاج ()أ 

 يسكككتند العلاج الجدلي السكككلوكي إلى مجموعة من الإفتراضكككات التي يتم التعامل معها كقواعد وارشكككادات للعلاج
 وهي كالاتي:

 أن العملاء يريدون التحسن، ولهذا لابد أن يسعوا إلى تحقي  ذلغ . .1
مسككككككككاعد    يحتاج العملاء إلى التحسككككككككن والمحاولة بجديه وأن يخونوا أكثر تحفزًا للتغيير،وذلغ يتم من خلال  .2

 المعالج لزياد  جهودهم .
 قد لا يخون العميل سككككككككككككببًا في كل مشككككككككككككاكله ولكن عليه حلها، وذلغ من خلال محاولة تغيير اسككككككككككككتجاباته  .3

السككككككككككلوكية وتعديل بيةته من أجل تغييرحياته، ومن ثم فالعميل بحاجة للمسككككككككككاعد  ولكن عليه تحمل مسككككككككككةولية 
 .يقه عليه الجزء ا كبر من العلاجالعلاج بالمشاركة مه المعالج بل قد 

 .المعالج التشجيه وتقديم المساعد وعلى  يجب على العملاء تعلم سلوكيات الجديد ، .4
ن لايمخن أن يفشكككككككككككككككل العملاء في العلاج مككا دام هنككا  رغبككة ودافخيككة من العميككل ،وهنككا  تعزيز كككاف  م  .5

 (Smith & Conway, 2009, p. 101)المعالج من أجل تحقي  التحسن

  افتراضككككات العلاج الجدلي السككككلوكي إلى افتراضككككات خاصككككة بالعملاء وافتراضككككات خاصكككة  Koernerويقسككككم  
 بالعلاج والمعالج .

 :افتراضات حول العملاء 
 يبذل العملاء قصارى جهدهم . .1
 رغبة العملاء ودافعيتهم للتغيير . .2
 لا يمخن العملاء أن يفشلوا في العلاج . .3
 يجب أن يتعلم العملاء سلوكيات جديد . .4
 قد لا يخون العميل سببًا في كل مشاكله ، ولكن عليه حلها . .5
 يجب على العملاء القيام بعمل أفضل، ومحاولات أكثر جدية، وأن يخونوا أكثر تحمسًا للتغيير. .6
 :افتراضات حول العلاج والمعالج 
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 يجب أن يهتم المعالجون بمساعد  العملاء على التغيير . .1
 الوضوح ، والدقة ، والرحمة ، أساسيات في العلاج الجدلي السلوكي . .2
 العلاقة بين المعالجين والعملاء علاقة صادقة ونبيلة . .3
يفشكككككل   يمخن أن يفشكككككل المعالجون في تطبي  العلاج بفاعلية ،وحتى عند التطبي  بشكككككخل فعال ، يمخن أن  .4

 العلاج الجدلي السلوكي في تحقي  النتائج المرجو  .
المعالجون الذين يعالجون ا فراد الذين يعانون من سكككككوء التن يم الانفعالي والسكككككلوكيات في المرحلة ا ولى   .5

 ( Koerner, 2012, p. 22يحتاجون إلى الدعم .)
 : فى خدمة الفرد وظائف العلاج الجدلا السلوكا( ب) 

يتمثل الهدف النهائي من العلاج الجدلي السلوكي في بناء حيا  تستح  الخيش، بحيث يطور المرضى أسسًا  
الجدلي   للعلاج  أساسية  هنا  خمس وظائف  فنن  ذلغ  تحقي   أجل  للحيا ، ومن  ذات مغزى ومحفز   وأهدافًا 

 السلوكي ليصبح علاجًا شاملًا ومتكاملًا وهي كالآتي : 
 تحسين القدرات السلوكية لدى المرضى والمهارات الحياتية الهامة التي يفتقرون إليها .  .1
تنميته دافعيتهم للتغير وذلغ عن طري  تعديل العادات السلوكية وتعزيزها، والحد من السلوكيات التي تعوق  .2

حيا  تستح  الخيش ،والسلوكيات الغير متناسقة التي تتداخل مه العلاج، والسلوكيات التي تعوق جود  الحيا   
 لدى المريا .

مساعد  العميل على تعميم قدراته ومهاراته الجديد  في حياته اليومية ومواقفه الحياتية ، فنذا كانت القدرات   .3
صعب القول بأن العلاج والمهارات المختسبة في الجلسات العلاجية لا تنتقل إلى بيةة العميل الطبيخية فننه من ال

 .كان ناجحًا
بناء بيةة علاجية ومناخ علاجي لدعم قدرات العميل والمعالج، مما يشجعهم على الإندماج والتفاعل خلال    .4

 جلسات العلاج ..
 (Chapman, 2014, pp. 66-65)الشخصية لمعالجة العميل بفاعليةتحسين قدرات المعالج ودافعيته  .5
 -( أهداف العلاج الجدلى السلوكى فى خدمة الفرد لتنمية المهارات الاجتماعية لدى أمهات أطفال التوحد:ج)
 مساعد  الامهات علي رؤية العلاقة بين السيطر  والمعانا . - 1
 مساعد  الام علي الملاح ة الذاتية  فكارها ومشاعرها.  - 2
 مساعد  الام علي التعرف علي اهداف الحيا  ذات القيمة.  - 3
الاهتمام بالحاضر، كونغ في اللح ة الحالية يجب أن نساعد الام علي التركيز علي الموقف الحالي  - 4

 دون استرجا   أو ا هتمام بالمشخلات وا لام التي قد أثيرت في الماضي. 
 مساعد  الام علي تكوين وتنفيذ خططها وسلوكياتها لتغير نمط الحيا . - 5
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 ( 35:  2011مساعد  الام علي توفير قو  دافعة قادر  علي الحد من تأثيرات المشخلة. )عطية،   - 6
مع أمهات اطفال التوحد  للتدخل المهنا الجدلى الستتلوكىالعلاج  الاهتمام بإستتتخدامأو مبررات ( أستتباب د)

 :فى كيفية التعامل معهم
: ويقصد بها هنا بدل من تقبل وجود المشخله والتعامل معها تلجأ ا م الى التجنب والهروب من التجنب -1

 الواقه بعد  سلوكيات مثل الشعور بالحزن او تجنب الحديث مه الآخرين.

: الى اي  درجه ا م غارقة في مشاعرها مثلا "عباره أمر بتجرإه ولدي الاندماج المعرفا أو الادراكا -2
ولي ا م  رتين لغوي وادراكي في الخباره ا مشاعر حزينه ليست كقول " أنا حزينة "  الاختلاف بين الخبا

 مدركة لديها حالة حزن لكن لاتأتي الى الذهن أنها غارقة في الحاله بخلاف الحاله الثانيه. 

: الى أي درجه ا م متصلة بحاضرها هل ا م غارقة في  سيطره الماضا أو المستقبل والتشتت الذهنا -3
 ماضيها أو مسيطر عليها التفكير في مستقبلها؟.

: نجد لدي ا م أفكار متجذره في داخلها عن شخصيتها قد لا تستخدمها وتعي  تفاعلها عن الذات  اتصوره -4
 مه من حولها.

: والمقصود هنا  أنها عاده ا م يخون ليس لديها وضوح في ماذا تهتم او ما نقص أو عدم وضوح القيم -5
 هو المهم في حياتها.

 السلبيه في اتخاذ فعل مناسب أو التهور في أخذ فعل قد يخون غير مجدي أو ضار.  -6

( Steven C. Hayes .et al: 2012 :30) 
مهات اطفال التوحد فى كيفية التعامل  لتنمية المهارات الاجتماعية لا   الجدلى السلوكى( خطوات العلاج  ه)

 -:معهم
العلاج علي ثلاثة خطوات اساسية لكل منها مراحل صغير  يتم عرضها في النقاط هذا يعتمد في ممارسة      

 التالية: 
 الخطوة الأولا: صياغة وتحديد المشكلة:  

الهدف من         العلاج  حيث يحدد  السلوكىاستخدام  العمل    مهاتوهو مساعد  الا  الجدلى  باستمرار على 
( في وجود مشاكل خاصة صخبة أو متداخلة،  نيات الملموسة بما يتواف  مه بيمهبفعالية من خلال )السلوك

وفي هذه المرحلة نقوم بتحديد المشخلات التي تعاني منها أمهات أطفال متلاامة داون حتي يتم تحديد الهدف  
 من عملية التدخل المهني معهن. 

(Hayes, S. C., Barnes-Holmes, D., & Roche, B: 2001 : p 9) 

 الخطوة الثانية: تصميم تقدير الموقف ومقترحات العلاج:  
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حيث يتم تحديد بداية المشخلة المستهدفة كما هو محدد من قبل ا م أو الآخرين المهتمين، ثم يتم تحليل     
وال روف    الجدلى السلوكىلصياغة العلاج    هذه الشخاوى والمخاوف إلى فةات استجابة وظيفية تكون مناسبة

 السيابية لهن، ورإط مخونات العلاج بهذا التحليل.
 وفا هذه الخطوة يتم الأتا: لحياة واستراتيجية التحولالخطوة الثالثة: بناء التدخلات فا تغيير ا

 وضه أهدافًا محدد  وفقًا للقيم العامة. -1

 اتخاذ الإجراءات والتعامل مه العقبات.  -2

 حل العقبات من خلال القبول والمواجهة.  -3

 التكرار والتعميم في المواقف المختلفة. -4
Heffner, M. & Eifert, G. H.: 2004:p p 35-37)) 

  -جراءات المنهجية للبحث:: الإسادساا 
تعتبر هذه الدراسة من الدراسات شبه التجريبية التى تستهدف اختبار العلاقة بين متغير   -)أ( نوع الدراسة:

لتنمية المهارات )ومتغير تابه وهو(  برنامج تدريبي باستخدام العلاج الجدلي السلوكي في خدمة الفرد)مستقل  
 (.الاجتماعية لدى امهات اطفال التوحد في كيفية التعامل معهم

اعتمد هذا البحث على المنهج شبه التجريبى باستخدام نموذج التجرإة القبلية البعدية   -)ب( المنهج المستخدم:
ت الاتى لديهن أطفال  ( حالات من ا مها10لمجموعتين إحداهما تجريبية والثانية ضابطة قوام كل مجموعة )

 . يعانين من التوحد
البحث:   فروض  لإ)ج(  البحث  كالاتىيسعى  وهو  الرئيس  الفرض  دلالة  ختبار  ذات  معنوية  فروق  "توجد   :

بين   العلااحصائية  باستخدام  تدريبي  برنامج  الفرد  فاعلية  خدمة  في  السلوكي  الجدلي  المهارات و ج  تنمية 
 " الاجتماعية لدى امهات اطفال التوحد في كيفية التعامل معهم

 عدة فروض فرعية وهى:  وينبث  من هذا الفرض الرئيس 
لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياس القبلي لحالات المجموعتين "الفرض الأول:    (1) 

  المهارات الاجتماعية لدى امهات اطفال التوحد في كيفية التعامل معهمتنمية  الضابطة والتجريبية على مقياس  
" 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياس البعدي لحالات المجموعتين ( الفرض الثانا: "2) 

  المهارات الاجتماعية لدى امهات اطفال التوحد في كيفية التعامل معهمتنمية  الضابطة والتجريبية على مقياس  
 لصالح المجموعة التجريبية " 
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لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لحالات ( الفرض الثالث: "  3) 
المهارات الاجتماعية لدى امهات اطفال التوحد في كيفية التعامل معهم  تنمية  المجموعة الضابطة على مقياس  

" 
الرابع:  4)  الفرض  لحالات (  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  متوسطات  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد   "

 المهارات الاجتماعية لدى امهات اطفال التوحد في كيفية التعامل معهمتنمية  المجموعة التجريبية على مقياس 
 لصالح القياس البعدي "

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات معدلات التغاير بين القياسين القبلي  ( الفرض الخامس: "  5)
المهارات الاجتماعية لدى امهات اطفال التوحد في  تنمية  والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس  

  لصالح تغاير المجموعة التجريبية ". كيفية التعامل معهم
   دوات الاتية:لأاعتمد البحث على ا -دوات البحث:أ)د( 

 المقابلة كاداة دراسية وعلاجية الأداة الأولى:
)إعداد    المهارات الاجتماعية لدى امهات اطفال التوحد فا كيفية التعامل معهمتنمية مقياس   الأداة الثانية:

 :(الباحثة

المهارات الاجتماعية لدى امهات اطفال التوحد في كيفية التعامل تنمية  مقياس  بتصميم    ةالباحث  تقام .1
التراأ الن ري، والدراسات السابقة، واستمارات الاستبيان المرتبطة بموضو    وذلغ بالرجو  إلىمعهم  

 الدراسة.  
المقياس والتي تمثلت في    الباحثة  قامت .2 مهارات أبعاد وهى:    ثلاثةبتحديد ا بعاد التي يشتمل عليها 

  .مهارات حل المشخلات الاجتماعية، التفاعل الاجتماعى، مهارات التواصل الاجتماعى
 وتوزيعها،  ( عبار 54بتحديد وصياغة الخبارات الخاصة بخل بعد، والذي بلي عددها )  الباحثة  قامتثم   .3

 كالتالا: 
 الوصمة الاجتماعية لدى أمهات أطفال متلاامة داون توايه عبارات مقياس يوضح  (1)رقم  جدول 
عدد     الأبعاد  م

 العبارات 
 العبارات  أرقام

 18 - 1 18 مهارات التفاعل الاجتماعى 1
 36 - 19 18 مهارات التواصل الاجتماعى 2
 54 - 37 18 مهارات حل المشكلات الاجتماعية 3
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( وأعطيت أحياناً، نادراً ، دائماً الثلاثي، بحيث تكون الاسككككككككتجابة لكل عبار  ) المقياس على التدرج اعتمد .4
وأعطيت لكل اسكككككككتجابة من هذه الاسكككككككتجابات واناً لكل اسكككككككتجابة من هذه الاسكككككككتجابات واناً )درجة(،  

 )درجة واحد (. دراا ان)درجتين(،  أحياناا )ثلاثة درجات(،  دائماا : )درجة(
تنميتة المهتارات الاجتمتاعيتة لتدى امهتات اطفتال التوحتد فا كيفيتة التعتامتل مقيتاس  طريقتة تصتتتتتتتتتحيح   .5

 : معهم

تنميككة المهككارات الاجتمككاعيككة لككدى امهككات اطفككال التوحككد في كيفيككة التعككامككل معهم مقيككاس  تم بنككاء  
حيث تم ترميز وردخال    الحسكابيباسكتخدام المتوسكط  وتقسكيمه إلى فةات حتى يمخن التوصكل إلى نتائج الدراسكة  

، تم حسكككككاب المدى   الثلاثي )الحدود الدنيا والعليا(المقياس   خلايا  إلى الحاسكككككب الآلي، ولتحديد طول  البيانات
على عكدد خلايكا المقيكاس للحصككككككككككككككول على طول الخليكة    ه(، تم تقسككككككككككككككيمك2     1–3أقكل بيمكة )  –أكبر بيمكة  
أو بداية المقياس   ( وإعُد ذلغ تم إضكككككككافة هذه القيمة إلى أقل بيمة في المقياس  0.67     3/   2)   المصكككككككحح

 :وهكذا أصبح طول الخلايا كما يلاخلية  وذلغ لتحديد الحد ا على لهذه الوهى الواحد الصحيح 
تنمية المهارات الاجتماعية لدى امهات اطفال التوحد في كيفية مقياس  مستويات أبعاد  يوضح    ( 2) رقم  جدول  

 التعامل معهم 
 مستوى منخفض  1.67إلى   1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من  
 مستوى متوسط  2.34إلى   1.68إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من  
 مستوى مرتفع 3إلى   2.35إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من  

 صدق الأداة: .6
 الصدق الظاهري للأداة: ( أ)

بخلية الخدمة الاجتماعية جامعة من أعضككككككاء هيةة التدريس  ين  محخم(  4ا دا  على عدد )  تم عرض
لإبداء الرأي في صككككككككلاحية ا دا  من حيث السككككككككلامة اللغوية  وكلية الخدمة الاجتماعية جامعة حلوان   أسككككككككيوط

الدراسكككككككككة من ناحية أخرى، وقد تم الاعتماد على نسكككككككككبة اتفاق لا تقل عن    بأبعادللخبارات من ناحية وارتباطها 
 (، وإناء على ذلغ تم صياغة الاستمار  في صورتها النهائية.75%)
 :" الصدق المنطقا صدق المحتوي " (ب)

الإطلا  علي ا دبيات والكتب، وا طر الن رية، ب ةالباحث تللتحق  من هذا النو  من الصكككككككككككدق قام
تحليل هذه ا دبيات والبحوأ والدراسككككككات وذلغ ثم   الدراسككككككة. بأبعادوالدراسككككككات والبحوأ السككككككابقة التي تناولت  

 تحديدلوذلغ  للوصكككككككول إلي ا بعاد المختلفة والخبارات المرتبطة بهذه ا بعاد ذات الارتباط بمشكككككككخلة الدراسكككككككة،  
 .تنمية المهارات الاجتماعية لدى امهات اطفال التوحد في كيفية التعامل معهممقياس  أبعاد 

 الإحصائا )الصدق الذاتا(:الصدق   ( ج)
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تنمية  مقياس لبيمة معاملات الصككككككدق الإحصككككككائي  ( يمخن تحديد5)رقم  جدول وإالإشككككككار  إلى نتائج 
، ويُعرف معامل الصكككككككدق الإحصكككككككائي ال التوحد في كيفية التعامل معهمالمهارات الاجتماعية لدى امهات اطف
 وذلك كما يلا:، بأنه الجذر الترإيعى لمعامل الثبات

تنمية المهارات الاجتماعية لدى امهات اطفال لمقياس  معاملات الصدق الإحصائي  يوضح    (3)رقم  جدول  
   ( 10=ن)     التوحد في كيفية التعامل معهم

الصدق  معامل  الأبعاد  م
 الإحصائا 

 0.874 مهارات التفاعل الاجتماعى  1
 0.899 الاجتماعى  تواصل مهارات ال 2
 0.941 حل المشكلات الاجتماعية مهارات   3

 0.927 مقياس تنمية المهارات الاجتماعية ككل أبعاد  

تنمية المهارات الاجتماعية لدى  الإحصكككككككائي لمقياس بيمة معامل الصكككككككدق  أن:  (3يوضتتتتح الجدول رقم )    
 الدراسة. بأغراض وتفيومقبولة  مرتفعةم تعد هذه القيكخل  امهات اطفال التوحد في كيفية التعامل معهم

 :الاتساق الداخلاصدق  (د)
في ا دا  بالدرجة   بعدكل على معامل ارتباط   الاتسكككككاق الداخليفي حسكككككاب صكككككدق  الباحثة اعتمدت

  ،)خارج إطار عينة الدراسكككة   الدراسكككة  مجتمه  التوحدأمهات أطفال مفردات من (  10)  وذلغ لعينة قوامها  ،الكلية
وتبين أنها معنوية عند مسكككككتويات الدلالة المتعارف عليها، ، (اختيار عينة الدراسكككككة توافرت فيهن شكككككروطوالتي  

 كما يتضح من الجدول التالا:وأن معامل الصدق مقبول، 
تنمية المهارات الاجتماعية لدى امهات اطفال التوحد  مقياس  أبعاد  الاتساق الداخلي بين  يوضح    (4)رقم  جدول  

   ( 10ن=)     ودرجة المقياس كخل  في كيفية التعامل معهم

     معامل  الأبعاد  م
 الارتباط 

 الدلالة 

 ** 0.759   مهارات التفاعل الاجتماعى 1
 ** 0.904 مهارات التواصل الاجتماعى  2
 ** 0.825 مهارات حل المشكلات الاجتماعية  3

 (0.05* معنوي عند )                                                           ( 0.01** معنوي عند ) 
، ومن ثم تحق  بعدلكل (  0.01ى معنوية )ا دا  دالة عند مستو  أبعاد مع م  أن: (4رقم )يوضح الجدول    

 مستوى الثقة في ا دا  والاعتماد على نتائجها.
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 ثبات الأداة: .7

تنميكة المهكارات الاجتمكاعيكة لكدى امهكات اطفكال التوحكد في كيفيكة التعكامكل معهم  مقيكاس  تم حسكككككككككككككككاب ثبكات     
أمهات  من  ات( مفرد10وذلغ لعينة قوامها )، (Test . R . Test)طريقة الاختبار ورعاد  الاختبار باسكككككتخدام  
 (.اختيار عينة الدراسة توافرت فيهن شروطوالتي  ،)خارج إطار عينة الدراسة التوحدأطفال 

تنمية  مقياس    ثباتنتائج ( يوضكككككككككككح 5)رقم  جدول    وقد جاءت النتائج كما ها موضتتتتتتتحة فا الجدول التالا:
  ( 10 ن)    المهارات الاجتماعية لدى امهات اطفال التوحد في كيفية التعامل معهم

معامل   الأبعاد  م
 الارتباط 

 الدلالة 

 ** 0.764 مهارات التفاعل الاجتماعى 1
 ** 0.809 مهارات التواصل الاجتماعى 2
 ** 0.886 مهارات حل المشكلات الاجتماعية 3

 ** 0.859   ككل   أبعاد مقياس تنمية المهارات الاجتماعية  

 (0.05* معنوي عند )                                          (0.01** معنوي عند ) 
عالية ومقبولة ويمخن الاعتماد على النتائج التي تتوصل  الثبات  مستويات    أن:  (5رقم )يوضح الجدول      

 .إليها ا دا ، وإذلغ أصبحت ا دا  في صورتها النهائية
 -:فى خدمة الفرد العلاج الجدلى السلوكىلتدخل المهنى باستخدام تدريبى لبرنامج )ه( 
السلوكى  عدادإ تم        الجدلى  العلاج  تلتقى جميعاً عند هدف واحد وهو    معتمداً   برنامج  فنيات  تنمية  على 

 . التوحد في كيفية التعامل معهم المهارات الاجتماعية لدى امهات اطفال
 -:لتدخل المهنىالتدريبى ل برنامجالالمبادئ التى يقوم عليها سس و الأ (1)
ات فى العلاج النفسى والتفاعل  حترام ح  ا مهأ)  نسانية منهاتمل على المبادئ الإتشسس العامة:  الأ -

 .(لها والتعزيز المستمرمه الآخرين والمشاركة الفعالة يجابى الإ
 والتحلى بأخلابيات المهنة. معرفة طبيعة أمهات أطفال التوحدتتضمن  سس الفلسفية:الأ -
ومساعدتهن على التفاعل مه البيةة   خولوجية أمهات أطفال التوحدتتضمن الاهتمام بسي  النفسية:الأسس   -

 المحيطة بهن.
الاجتماعيةالأ - يعانون   :سس  التوحد  أطفال  أمهات  أن  الآخرين   حيث  التفاعل مه  فى  من صعوإات 

 بالحيا .  ومساعدتهن على الاستمتا 
 وحاجاتهن وميولهن وقدراتهن واستعداداتهن.   خصائ  أمهات أطفال التوحدمراعا -
 فاد  قدر الامخان من الموارد المتاحة فى البيةة المحيطة. الإ -
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 من والسلامة فى تنفيذ مراحل البرنامج.عوامل ا مراعا   -
تنمية المهارات الاجتماعية ل  باستخدام العلاج الجدلى السلوكى  لتدخل المهنىالتدريبى لبرنامج  الأهداف   (2)

 -:لدى امهات اطفال التوحد فا كيفية التعامل معهم
تنمية المهارات تدريبى للعلاج الجدلى السلوكى فى  برنامج  الى تنفيذ  يهدف    -:الهدف العام للبرنامج -

 .مهات اطفال التوحد في كيفية التعامل معهمأالاجتماعية لدى 
تنمية المهارات الاجتماعية لدى أمهات اطفال  : تتمثل فى إعداد جلسات البرنامج فى  الأهداف النظرية -

 .التوحد في كيفية التعامل معهم
تنمية المهارات الاجتماعية لدى أمهات اطفال التوحد في كيفية التعامل : تتمثل فى  الأهداف التطبيقية -

تنمية المهارات الاجتماعية لدى أمهات اطفال وي هر من خلال اياد  درجاتهن عند تطبي  مقياس    معهم
 بعد تطبي  البرنامج وإعد فتر  المتابعة. التوحد في كيفية التعامل معهم

لمقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى  : تمثلت ا هداف الاجرائية لكل بعد أو مخون  الأهداف الاجرائية -
 على حده من خلال جلسات البرنامج. امهات اطفال التوحد

الوجدانية - لديهن، وتشجيعهن  الأهداف  أنفسهن وتعزيز الاعتقادات الإيجابية  : اياد  ثقة ا مهات فى 
وتنمية مهاراتهن الاجتماعية المرتبطة بالتفاعل  وتقديرهن مما يساعدوهن على إدار  مشاعرهن السلبية  

 والتواصل الاجتماعية وحل مشخلاتهم الاجتماعية.
 - :التدخل المهنى  برنامجب والفنيات المستخدمة فى إعداد سالي( الأ3)
تعتبر المناقشات أسلوب من أساليب الإرشاد الجماعى حيث يغلب عليها جواً مناسباً  :  المناقشة والحوار  -

أ  يسدى الى التعلم  ن له دوراً مهماً فهو يعتمد على تقديم الإرشاد فى صور   محاضر  ومناقشات بهدف إحدا 
 تغيير فى الإتجاهات لدى العينة 

وقد أفادت الباحثة من هذا ا سلوب كمدخل لبعا الجلسات فكانت تقدم من خلاله المعلومات المرتبطة    
 بتحقي  أهداف الجلسات أو من أجل توضيح بعا المفاهيم المرتبطة بموضو  البحث.

من العمليات الاساسية فى التقبل عملية التجنب الخبراتى فيها يتعلم الفرد تقبل المشاعر    التقبل والرغبة: -
وا فكار وا حاسيس المسلمة دون مقاومة حتى ينخفا مستوى الاندماج المعرفى وصولًا الى سلو  

تمرين الوقو  فى حفر ،  ينطل  من القيم وا ولويات الشخصية ويتم ذلغ من خلال عد  تمارين منها  
 وأفسح الطري  للجديد بالتخل  من القديم والمتناقضات وملاح ة الصرا .

(: يتم التدريب على كيفية التعامل مه ا حداأ الراهنة فى  التواصل مع اللحظة الراهنة )الذات كعملية -
البيةة والعمليات الفسيولوجية دون إصدار أحخام وذلغ بهدف اياد  حساسية الحالة للمشاركة فى الحيا  
التنبس والتأثير فى ا حداأ السلوكية الجارية للإنسان   والتصرف على أساس السياق الوظيفى ويعنى 
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ستعانة بعد  تمرينات منها الوعى واليق ة والبحث عن التجرإة يمخن الإبشخل جشطلتى ولتحقي  ذلغ  
 والتسجيل لردود الفعل المستمر . 

التعديل للوظائف السيابية لاحداأ المعرفية لدى الفرد، ويرتبط هذا  التفكك المعرفى - : يتم من خلال 
التعديل با سلوب الذى يتفاعل مه ا حداأ من خلال التأمل فيما يدور بذهنه من أفكار سلبية نابعة 

سلو  إبنى يجعلنى متوتر  وغيرها( ولان السلو  وليد  –من خبراته السابقة فمثلًا )أنا أم متعصبة لرأيى 
ا فكار فلابد من دحا هذه الفكر  ورحلال محلها فكر  إيجابية )أنا أم قادر  على التعامل مه سلو  
طفلى بشخل جيد وغيرها( ويتم ذلغ من خلال تكرار الفكر  الجيد  عشرات المرات وإصوت مرتفه حتى 

الح الهيمنة  يقلل من  فقط مما  الصوت  الإ  يتبقى منها  با فعال وا حداأ لا  يرتبط  لافكار فلا  رفية 
وطرفى   عدو  وليس  صدي   ليس  وعقلغ  التكرار  منها  تمرينات  عد   خلال  من  ذلغ  ويتم  الشخصية 

 النقيا.
السلبية   :الذات كسياق - الخاطةة والاعتقادات  الذاتية  التصورات  التغلب على  التدريب على كيفية  يتم 

الخاطةة والسياق الذى تحدأ فيه هذه التجارب ويساعد العلاج على تنمية الوعى بالذات والخبرات دون  
 المشروط.التعل  با فكار والتواصل بفاعلية مه النفس من خلال تدريبات المراببة للذات والتقبل غير 

كل ما يتمثل للفرد اولوية ومطلب ضرورى وما يتضمنه ويختاره من موضوعات يميل لتحقيقها   :القيم -
الصحيح فى   بالحيا  وتساعدها على استعاده الاتجاه  التفاعل والمشاركة والاستمتا   وتدفعه لمواصلة 

لذلغ فهى دينامية  نها تن م السلو  ويساعد على اكتشاف وتحديد أكثر ما يهمه فى حياته فى  الحيا   
مجالات متنوعة من خلال عد  أسةلة منها: هل ما تفعله الآن يتف  مه بيمغ الشخصية واولوياتغ؟ 

 وهل القيم التى لديغ بيم مثالية؟
يشير الفعل الملتزم الى التصرف على أساس القيم الشخصية من خلال    : بناء أنماط من الفعل الملتزم -

اكتساب   –إستخدام استراتيجيات تغيير السلو  الشائعة فى العلاج السلوكى التقليدى منها: التعريا  
 اساليب التشخيل وتحديد ا هداف.  –المهارات 

هو مجموعة من المهارات وا نماط السلوكية فى صور  مهام ويتم تحديدها عقب كل جلسة    : الواجب المنزلى   -
فى ضوء أهداف الجلسة حيث يتم تكليف أفراد عينة الدراسة تنفيذها فى المنزل بعد التدريب عليها أثناء الجلسات 

منزلى بهدف الى مساعد   ويتم تصميم هذه الواجبات فى شخل متتابه يبدأ من البسيط الى المعقد والواجب ال
 الفرد على أن يغير علاقته بأفكاره والتفكير فيها على أنها أفكار. 
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 - :جلسات البرنامج ( 4)
رقم 

 الجلسة 

موضوع  

 الجلسة 

زمن  الأساليب المستخدمة هدف الجلسة 

 الجلسة 

 تعارف - جلسة تمهيدية  1

تعريف المشاركات أو الأمهات   -

بالبرنامج وأهدافه وخطة العمل  

الجلسات   وزمن  ومواعيد 

 ومكانها 

 المناقشة والحوار

 الواجبات المنزلية

من خلال الجلوس معهم والحديث معهم   التقبل

واستخدام لغة الحوار والمشاركة اثناء الجلسة 

العلاقات   وتكوين  عليهن  التعرف  وبداية 

 المهنية مع الحالات )الامهات(

 دقيقة 50

الأمهات   2 تعريف 

مقياس ب ابعاد 

المهارات  تنمية 

 الاجتماعية 

على   - المشاركات  يتعرف  أن 

اللازمة  الاجتماعية  المهارات 

فى كيفية تعاملهن مع اطفالهن  

 الذين يعانين من التوحد 

على   - المشاركات  يتعرف  أن 

المهارات  نتائج   اكتساب 

تؤثر التى  على   الاجتماعية 

 مع اطفالهن التوحديين   حياتهن

البرنامج  - على  يتعرفن  أن 

 العلاجى 

 المناقشة والحوار

 التقبل 

 الواجبات المنزلية

دقيقة    60

جلسة   لكل 

 )جماعية(

مهارات التفاعل   10 - 3

 الاجتماعى

 

 

 

 

على   - المشاركات  يتعرف  أن 

 كيفية الرضا عن الذات 

تعريف المشاركات على كيفية  -

المشاركة والتفاعل مع  

 الآخرين

 تنمية الثقة فى النفس  -

 النظرة الموضوعية للأمور  -

تحديد الأهداف والاولويات فى   -

 ضوء الاهتمامات

اكتشاف   - فرص  عن  البحث 

 الذات

عن  - التعبير  على  التدريب 

 الانفعالات وضبط الذات

بناء علاقات مع امهات اخريات  -

 لاطفال توحديين 

طلب المساعدة من المختصين  -

 او الجمعيات الداعمة 

الانشطة  - فى  المشاركة 

 الاجتماعية والتعليمية للطفل

الاسرة   - اعضاء  بين  التفاعل 

 بعضهم البعض

 المناقشة والحوار

 التفكك المعرفى

 التواصل باللحظة الراهنة

 الواجبات المنزلية

 الذات كسياق 

دقيقة    60

جلسة   لكل 

 )فردية(

مهارات  13 -11

التواصل 

 الاجتماعى

 تنمية الثقة فى الآخر -

لغة   - استخدام  على  القدرة 

 واضحة ومبسطة

ولغة   - الوجه  تعبيرات  استخدام 

 الجسد المناسبة 

وفهم   - قراءة  على  القدرة 

 الاشارات غير اللفظية للطفل

مع  - الشخصى  التواصل  تنمية 

 البيئة  

الاقارب   - مع  التواصل  تنمية 

 والاصدقاء

 المناقشة والحوار

 التفكك المعرفى

 التعريض 

 الواجب المنزلى

50  –  60 

لكل  دقيقة 

جلسة  

 )فردية(



   جامعة بنى سويف –  الخدمة الاجتماعية التنموية بحوث فىمجلة 

  

 

387 

 

 

 (2025 سبتمبر) 1، ج2، ع 8 مج

حل   16 - 14 مهارات 

المشكلات  

 الاجتماعية 

التعزيز   - بمكونات  التعريف 

 الاسرى 

مع   - التعامل  على  القدرة 

 السلوكيات الصعبة

وعملية   - واقعية  حلول  ايجاد 

 للمواقف اليومية

مواقف  - فى  الطفل  اشراك 

 تعليمية مفيدة

 المناقشة والحوار

 تعديل السلوك 

 القيم 

 الذات كسياق 

 الواجب المنزلى

 التعزيز الايجابى

دقيقة    45

جلسة   لكل 

)فردية 

 وجماعية(

تم  19 - 17 ما  مراجعة 

 التدريب عليه

دقيقة    60 الفنيات حسب الحاجة  جميع الأهداف -

جلسة   لكل 

 )جماعية(

 - مجالات الدراسة:)و(  
: تم اختيار ديوان عام محاف ة اسيوط، وذلغ لإجراء الجانب التطبيقي للدراسة حيث توفرت  . المجال المكانا1

 -بها بعا المميزات التالية:
 استعداد الامهات بالمشاركة والتعاون مه الباحثة من خلال المقابلات التمهيدية معهن.  -
توافر عدد من امهات الاطفال المصابين بالتوحد بديوان المحاف ة )إطار المعاينة(، حيث يمخن اختيار العينة    -

 المطلوإة وفقاً لشروط المجال البشري. 
موافقة إدار  ديوان المحاف ة والمسةولين بها على تطبي  هذه الدراسة وربدائهم روح التعاون مه الباحثة وتسهيل    -

 مهمتها في الحصول على حالات الدراسة وتنفيذ كافة مراحل التدخل المهني.   
 . المجال البشري: )عينة الدراسة(:  2
 وحد  المعاينة أو التحليل:   -أ

سة مَن يعانين من أمهات الاطفال المصابين بالتوحد في ديوان عام محاف ة اسيوط، ويقصد بهن في هذه الدرا
بسبب شعورهن بعدم الرضا    ضعف اكتساب المهارات الاجتماعية التى تجعلهن لا تستطيه التعامل مه اطفالهن 

وشعورهن باليأس والاحباط مما يجعلهم يمتنعون عن المشاركة الاجتماعية، مما أدى إلى عدم توافقهن الاجتماعي 
وانسحابهن من تكوين علاقات والمشاركة مه الآخرين وا خريات، فيستجبن للمشخلات الداخلية والخارجية التي  

 ي السلو  الاجتماعي لهن. تسثر عليهن في المواقف المختلفة ف
 إطار العينة:  -ب

( أم بديوان عام محاف ة اسيوط المحدد  وقد تم تحديدها بالرجو  إلي السجلات الموجود  30بلي إطار المعاينة )
 بها وكذلغ مقابلة المسةولين عن ذلغ. 

 عينة الدراسة وأساليب اختيارها:  -ج
( أمهات قد تم اختيارهن من الامهات الاطفال المصابين بالتوحد، وممن 10تتكون عينة الدراسة من عشر  )

 تنطب  عليهن شروط عينة الدراسة. 
 خطوات المعاينة: -د
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تم تحديد إطار المعاينة والذي يتمثل في الامهات الاطفال المصابين بالتوحد، حيث وجد العدد الكلي لهسلاء  -
 ( أم، وذلغ من خلال الاطلا  علي السجلات الموجود  بديوان عام محاف ة اسيوط.30الامهات وهو)

تقسيم الحالات المنطب  عليها شروط العينة الساب  الإشار  إليها إلى مجموعتين أحدهما ضابطة وا خرى    -
 تجريبية وهى التي يطب  عليها برنامج التدخل المهني.

تطبي  مقياس تنمية المهارات الاجتماعية )إعداد الباحثة( علي المجموعتين الضابطة والتجريبية )القياس   -
 القبلي( من الامهات الاطفال المصابين بالتوحد التي تنطب  عليهن شروط العينة.

تحديد الامهات الحاصلات علي أعلي درجات في مقياس تنمية المهارات الاجتماعية وهي الحالات التي   -
 تحصل علي أكثر من المتوسط في المقياس التي تواجههن. 

( حالات فى الثبات 10)  وتم التعامل مه  ،سيوطأ  محاف ةبديوان عام     ( سيد30طار المعاينة من )إتكونت  و
على التعاون   نبعد موافقته( للمجموعتين التجريبية والضابطة  10للتدخل المهنى قوام كل مجموعة )( حالة  20)و

( تجريبية 10ئية الى مجموعتين )بطريقة عشوا  نوقد تم تقسيمه  ن،ثة وتوافر شروط عينة الدراسة فيهمه الباح
 - بقا للشروط التالية:ختيار عينة الدراسة طإوتم  ، ( حالات ضابطة10)و
 . سنة 45كثر من أسنة الى   30عمارهن من أ ن تتراوح أ   -
 .طفالهن مسجلين بالمسسسةأن يخون أ -
 .التوحدديهن طفل مصاب بن يخونوا لأ -
 .تنمية المهارات الاجتماعيةفى مقياس  منخفضةى درجة ن يحصلوا علأ -
 .لعلاجبرنامج التدخل المهنى لالموافقة على التعاون مه الباحثة فى خطوات  -
هر  الى نهاية ش  2024شهر بداية من شهر يوليو  أ(  6جراء الدراسة )إستغرقت فتر   أ  -( المجال الزمنى:3) 

 ستخلاص النتائج. رشهر للجزء العملى و أرإعة  أشهر للجزء الن رى و أمقسمة الى ثلاثة  2024ديسمبر 
 :المستخدمة فى البحث الإحصائا التحليل ساليب)ز( أ

الحزم الإحصائية   (SPSS.V. 24.0)تم معالجة البيانات من خلال الحاسب الآلي باستخدام برنامج  
ا واان ومجمو  التكرارات والنسكككككككككككب المةوية، التالية:  للعلوم الاجتماعية، وقد طبقت ا سكككككككككككاليب الإحصكككككككككككائية  

ومعامل  والصكككدق الإحصكككائي )الصكككدق الذاتي(  والمتوسكككط الحسكككابي، والانحراف المخياري، والمدى،  ،  ةالمرجح
واختبار )ت( لعينتين مسككككككتقلتين، واختبار )ت( لعينتين  ، التباين  لتجانس Levene'sواختبار ارتباط بيرسككككككون،  

 مرتبطتين.
 نتائج الدراسة الميدانية:سابعاا:  

 مجتمع الدراسة: التوحدأمهات أطفال : وصف المحور الأول
 مجتمه الدراسة أمهات أطفال التوحدوصف  يوضح  (6)رقم  جدول 
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 المتغيرات الكمية  م

 الضابطة   الجماعة
 (10ن=) 

 التجريبية  الجماعة
 (10ن=)  

Levene's 

Test  
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابا 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابا 

الانحراف  
 المعياري 

 غير دال  0.248 3 37 3 37 السن  1
 غير دال  0.116 1 4 1 4 الأسرة  أفرادعدد  2
 غير دال  0.315 408 2500 438 2450 ي للأسرة الدخل الشهر  متوسط  3

 Levene's %  ك %  ك الحالة الاجتماعية  م

Test  
 الدلالة 

 60 6 60 6 متزوجة  1

 غير دال  0.000
 20 2 20 2 مطلقة  2
 20 2 20 2 أرملة  3

 100 10  100 10 المجمتتتوع 

 Levene's %  ك %  ك الحالة التعليمية  م

Test  
 الدلالة 

 10 1 20 2 مؤهل أقل من المتوسط  1

 غير دال  0.716
 20 2 30 3 مؤهل متوسط  2
 70 7 50 5 مؤهل جامعا  3

 100 10  100 10 المجمتتتوع 

 Levene's %  ك %  ك محل الإقامة  م

Test  
 الدلالة 

 70 7 60 6 ريف 1
 30 3 40 4 حضر  2 غير دال  0.750

 100 10 100 10 المجمتتتوع 

 Levene's %  ك %  ك ترتيب الطفل بين أخوته  م

Test  
 الدلالة 

 30 3 30 3     الأكبر 1

 غير دال  0.000
 40 4 40 4     الأوسط 2
 30 3 30 3     الأصغر 3

 100 10  100 10 المجمتتتوع 

 (0.05* معنوية عند )                                                    (     0.01** معنوية عند ) 
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 أن: (6رقم )يوضح الجدول 
( سككككككككنة  وإانحراف 37) التجريبيةالجماعة  و بالجماعة الضككككككككابطة    أمهات أطفال التوحدمتوسككككككككط سككككككككن   -

بالجماعة   التوحدأمهات أطفال  تقريباً. وكذلغ لا توجد فروق دالة إحصككككككككائياً بين  ( سككككككككنوات3)مخياري  
 السن، مما يشير إلى تجانس العينة حسب السن.حسب الضابطة والجماعة التجريبية 

   أفراد ( 4)والجماعة التجريبية بالجماعة الضككككككككككككابطة   أمهات أطفال التوحد  أسككككككككككككر  أفرادعدد  متوسككككككككككككط  -
  التوحكدأمهكات أطفكال  وككذلكغ لا توجكد فروق دالكة إحصكككككككككككككككائيكاً بين    تقريبكاً.واحكد   فردوإكانحراف مخيكاري  

، مما يشكككير إلى تجانس العينة حسكككب سكككر ا  أفرادعدد  حسكككب  بالجماعة الضكككابطة والجماعة التجريبية 
 .سر ا  أفرادعدد 

ة  وإانحراف  ينج(  2450بالجماعة الضكككككككابطة )  أمهات أطفال التوحد الدخل الشكككككككهري  سكككككككرمتوسكككككككط   -
بالجماعة   أمهات أطفال التوحد الدخل الشكككككككككككهري  سكككككككككككرمتوسكككككككككككط  بينما  تقريباً.   ( جنية438)مخياري  
تقريباً. وكذلغ لا توجد فروق دالة إحصككككككائياً   ( جنية408)ة  وإانحراف مخياري  ينج(  2500) التجريبية

، الدخل الشهري لاسر متوسط  حسب  بالجماعة الضابطة والجماعة التجريبية    التوحدأمهات أطفال  بين  
 .لاسر الدخل الشهري متوسط  مما يشير إلى تجانس العينة حسب 

  (% 60بنسككككبة )  متزوجات والجماعة التجريبية  الضككككابطةبالجماعة   أمهات أطفال التوحدأكبر نسككككبة من   -
وكذلغ لا توجد فروق دالة إحصككككككككككائياً بين   .لكل منهما  (%20بنسككككككككككبة )مطلقة  وأرملة    يليه لكل منهما

، مما يشككير إلى  الحالة الاجتماعيةحسككب  بالجماعة الضككابطة والجماعة التجريبية   أمهات أطفال التوحد
 .الحالة الاجتماعيةتجانس العينة حسب 

(   %50بنسككبة )حاصككلات علي مسهل جامعي   بالجماعة الضككابطة  أمهات أطفال التوحدأكبر نسككبة من  -
الحاصكككلات علي مسهل أقل من المتوسكككط (، وأخيراً %30بنسكككبة )الحاصكككلات علي مسهل متوسكككط  يليه 

حاصككككككلات علي مسهل بالجماعة التجريبية   أمهات أطفال التوحد(. بينما أكبر نسككككككبة من %20بنسككككككبة )
الحاصككككلات علي  (، وأخيراً  %20بنسككككبة )الحاصككككلات علي مسهل متوسككككط  (  يليه %70بنسككككبة )جامعي 

 أمهات أطفال التوحدوكذلغ لا توجد فروق دالة إحصكككائياً بين   (.%10بنسكككبة )مسهل أقل من المتوسكككط 
، مما يشكككككير إلى تجانس العينة حسكككككب الحالة التعليميةحسكككككب بالجماعة الضكككككابطة والجماعة التجريبية  

 .الحالة التعليمية
  الحضكككر (  يليه%60بنسكككبة )مقيمين بالريف    بالجماعة الضكككابطة أمهات أطفال التوحدأكبر نسكككبة من   -

بنسككككككبة  مقيمين بالريف بالجماعة التجريبية    أمهات أطفال التوحدبينما أكبر نسككككككبة من .  (%40بنسككككككبة )
 أمهات أطفال التوحدوكذلغ لا توجد فروق دالة إحصكككككائياً بين (.  %30بنسكككككبة )الحضكككككر  ه (  يلي70%)
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محل ، مما يشكير إلى تجانس العينة حسكب محل الإقامةحسكب بالجماعة الضكابطة والجماعة التجريبية  
 .الإقامة

ترتيب الطفل بين أخوته والجماعة التجريبية   الضككككككابطةبالجماعة   أمهات أطفال التوحدأكبر نسككككككبة من   -
وكذلغ لا توجد فروق دالة إحصكائياً بين .  (%30بنسكبة )ا كبر  وا صكغر  (  يليه %40بنسكبة )ا وسكط 

، مما ترتيب الطفل بين أخوتهحسككككككككككككب بالجماعة الضككككككككككككابطة والجماعة التجريبية   أمهات أطفال التوحد
 .ترتيب الطفل بين أخوتهيشير إلى تجانس العينة حسب 

مقيتاس تنميتة المهتارات الاجتمتاعيتة لتدى أمهتات اطفتال التوحتد فى كيفيتة التعتامتل أبعتاد  المحور الثتانا:  
 :معهم
مقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى أمهات اطفال التوحد فى كيفية أبعاد  مستوى  يوضح    ( 7)رقم  جدول  

 -:للجماعة الضابطة كخلالتعامل معهم 

 الأبعاد  م
 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلا

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابا 

الانحراف  
 المعياري 

المجموع   الترتيب 
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابا 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 

 1 0.13 2.45 441 1 0.07 2.53 456 مهارات التفاعل الاجتماعى  1

مهارات التواصل   2
 2 0.13 2.43 438 2 0.1 2.53 455 الاجتماعى 

مهارات حل المشكلات   3
 0.16 2.37 427 3 0.07 2.49 449 الاجتماعية 

3 

أبعاد مقياس تنمية المهارات  
مستوى   0.07 2.52 1360 ككل  الاجتماعية 

مستوى   0.1 2.42 1306 مرتفع
 مرتفع

 أن:  (7رقم ) يوضح الجدول
للجمكاعكة القبلي   بكالقيكاس  ككتل  مقيتاس تنميتة المهتارات الاجتمتاعيتة لتدى اطفتال التوحتدأبعتاد  مسككككككككككككككتوى   -

(، ومسشكرات ذلغ وفقاً لترتيب المتوسكط الحسكابي:  2.52حيث بلي المتوسكط الحسكابي )  مرتفهالضكابطة  
ثم (   0.07وإانحراف مخياري )  ( 2.53بمتوسككككككككككط حسككككككككككابي ) التفاعل الاجتماعى البعد  الترتيب ا ول
 البعد وأخيراً (   0.1وإانحراف مخياري )  ( 2.53بمتوسككط حسككابي ) التواصككل الاجتماعىالترتيب الثاني 

 (.2.49بمتوسط حسابي ) حل المشخلات الاجتماعية
للجمكاعة   البعكديبالقيكاس  ككتلمقيتاس تنميتة المهتارات الاجتمتاعيتة لدى اطفتال التوحد  أبعتاد  مسككككككككككككككتوى  -

(، ومسشكرات ذلغ وفقاً لترتيب المتوسكط الحسكابي:  2.42حيث بلي المتوسكط الحسكابي )  مرتفهالضكابطة  
تواصككككككل  ال البعدالترتيب الثاني ثم   ( 2.45بمتوسككككككط حسككككككابي ) لتفاعل الاجتماعىا البعدالترتيب ا ول  
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بمتوسككككككككط حسككككككككابي  حل المشككككككككخلات الاجتماعية البعدوأخيراً   ( 2.43بمتوسككككككككط حسككككككككابي ) الاجتماعى
(2.37.) 
أبعاد  يوضح    (8)رقم  جدول   التوحد  مستوى  اطفال  لدى  الاجتماعية  المهارات  تنمية  للجماعة    كخلمقياس 
 التجريبية 

 الأبعاد  م
 ( 10)ن= القياس البعدي (10)ن=  القياس القبلا

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابا 

الانحراف  
 المعياري 

المجموع   الترتيب 
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابا 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 

 2 0.06 1.5 270 3 0.2 2.54 458   مهارات التفاعل الاجتماعى 1

مهارات التواصل   2
 0.09 1.51 271 2 0.08 2.61 470 الاجتماعى 

1 

3 
مهارات حل المشكلات  

 3 0.09 1.48 266 1 0.08 2.62 471 الاجتماعية 

أبعاد مقياس تنمية المهارات  
 ككل  الاجتماعية 

مستوى   0.1 2.59 1399
 مرتفع

مستوى   0.05 1.5 807
 منخفض 

 أن:  (8رقم )يوضح الجدول 
للجمكاعكة القبلي   بكالقيكاس  ككتلمقيتاس تنميتة المهتارات الاجتمتاعيتة لتدى اطفتال التوحتد  أبعتاد  مسككككككككككككككتوى   -

(، ومسشكرات ذلغ وفقاً لترتيب المتوسكط الحسكابي: 2.59حيث بلي المتوسكط الحسكابي )  مرتفه التجريبية
التفاعل  الترتيب الثاني ثم   ( 2.62بمتوسككككككككككككككط حسككككككككككككككابي ) التواصككككككككككككككل الاجتماعى البعدالترتيب ا ول  

بمتوسككككككككط حسككككككككابي  حل المشككككككككخلات الاجتماعية البعدوأخيراً   ( 2.61بمتوسككككككككط حسككككككككابي ) الاجتماعى
(2.54.) 

للجمكاعة   البعكديبالقيكاس  ككتلمقيتاس تنميتة المهتارات الاجتمتاعيتة لدى اطفتال التوحد  أبعتاد  مسككككككككككككككتوى  -
(، ومسشرات ذلغ وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي:  1.5حيث بلي المتوسط الحسابي )  منخفا التجريبية

تفاعل  ال البعدالترتيب الثاني ثم   ( 1.51بمتوسككككككط حسككككككابي ) التواصككككككل الاجتماعى البعد  الترتيب ا ول
بمتوسكككككككككط حسكككككككككابي    حل المشكككككككككخلات الاجتماعية البعدوأخيراً   ( 1.5بمتوسكككككككككط حسكككككككككابي ) الاجتماعى

(1.48.) 
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 المحور الثالث: اختبار فروض الدراسة:
بين متوستتطات درجات القياس القبلا   لا توجد فروق دالة إحصتتائياا " اختبار الفرض الأول للدراستتة:   (1)

رات الاجتمتاعيتة لتدى اطفتال  مقيتاس تنميتة المهتا  يتة علىلحتالات المجموعتين الضتتتتتتتتتتابطتة والتجريب
 ":التوحد

 متوسطات درجات القياس القبلي لحالات المجموعتين الضابطة والتجريبيةدلالة الفروق بين  يوضح    ( 9) رقم  جدول  
 لعينتين مستقلتين   T. Testوذلغ باستخدام اختبار  مقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى اطفال التوحد على 

 العدد)ن( الجماعات  الأبعاد  م
المتوسط  
 الحسابا 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  Tقيمة  

1 
مهارات التفاعل  
 الاجتماعى 

 0.07 2.53 10 الضابطة 
18 1.818 

غير      
 0.13 2.45 10 التجريبية  دال 

2 
مهارات التواصل  
 الاجتماعى 

 0.1 2.53 10 الضابطة 
18 1.899 

غير      
 0.13 2.43 10 التجريبية  دال 

مهارات حل المشكلات   3
 الاجتماعية 

 0.07 2.49 10 الضابطة 
غير       2.212 18

 0.16 2.37 10 التجريبية  دال 
مقياس تنمية المهارات  أبعاد  

 ككل الاجتماعية 
 0.07 2.52 10 الضابطة 

غير       2.676 18
 0.1 2.42 10 التجريبية  دال 

 (0.05* معنوية عند )                                                (              0.01** معنوية عند ) 
بين متوسطات درجات القياس القبلي لحالات  فروق دالة إحصائياً  توجدلا  أن: (9رقم )يوضح الجدول       

 كخل.  مقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى اطفال التوحد المجموعتين الضابطة والتجريبية على 
بين متوستتتطات درجات القياس البعدي    توجد فروق دالة إحصتتتائياا " للدراستتتة:  الثانااختبار الفرض  (2)

مقيتاس تنميتة المهتارات الاجتمتاعيتة لتدى اطفتال التوحتد  لحتالات المجموعتين الضتتتتتتتتتابطتة والتجريبيتة  
 ":لصالح المجموعة التجريبية

بين  يوضح    ( 10) رقم    جدول  الفروق  الضابطة  دلالة  المجموعتين  لحالات  البعدي  القياس  درجات  متوسطات 
لعينتين    T. Testوذلغ باستخدام اختبار  مقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى اطفال التوحد  والتجريبية على  

 مستقلتين 
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المتوسط   العدد)ن( الجماعات  الأبعاد  م
 الحسابا 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  Tقيمة  

مهارات التفاعل   1
 الاجتماعى 

 0.2 2.54 10 الضابطة 
18 15.914 ** 

 0.06 1.5 10 التجريبية 

مهارات التواصل   2
 الاجتماعى 

 0.08 2.61 10 الضابطة 
18 28.823 ** 

 0.09 1.51 10 التجريبية 

مهارات حل المشكلات   3
 الاجتماعية 

 0.08 2.62 10 الضابطة 
18 30.262 ** 

 0.09 1.48 10 التجريبية 
مقياس تنمية المهارات  أبعاد  

 ككل  الاجتماعية 
 0.1 2.59 10 الضابطة 

18 31.949 ** 
 0.05 1.49 10 التجريبية 

 (0.05* معنوية عند )                                         (                     0.01** معنوية عند ) 
الجدول     )  يوضح  )  أن:  (10رقم  دالة إحصائياً عند مستوى معنوية  بين  0.01توجد فروق  متوسطات  ( 

مقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى درجات القياس البعدي لحالات المجموعتين الضابطة والتجريبية على  
الجدلى السلوكى فى تنمية المهارات فعالية العلاج  مما يشير إلى  ،  لصالح المجموعة التجريبيةكخل  اطفال التوحد  

 .  الاجتماعية لدى امهات اطفال التوحد
بين متوستتتتتطات درجات القياستتتتتين    لا توجد فروق دالة إحصتتتتتائياا اختبار الفرض الثالث للدراستتتتتة: "  (3)

مقيتاس تنميتة المهتارات الاجتمتاعيتة لتدى اطفتال  لحتالات المجموعتة الضتتتتتتتتتابطتة على    والبعتدي  القبلا
 ":التوحد

لحالات المجموعة الضابطة    والبعدي  القبليمتوسطات درجات القياسين  دلالة الفروق بين  يوضح    ( 11)   رقم   جدول 
 لعينتين مرتبطتين   T. Testوذلغ باستخدام اختبار  مقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى اطفال التوحد على 

المتوسط   العدد)ن( القياسات  الأبعاد  م
 الحسابا 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  Tقيمة  

1 
مهارات التفاعل  
 الاجتماعى 

 0.07 2.53 10 القبلا 
9 1.830 

غير      
 0.13 2.45 10 البعدي دال 

2 
مهارات التواصل  
 الاجتماعى 

 0.1 2.53 10 القبلا 
9 2.547 

غير      
 0.13 2.43 10 البعدي دال 

 2.369 9 0.07 2.49 10 القبلا  3
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المتوسط   العدد)ن( القياسات  الأبعاد  م
 الحسابا 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  Tقيمة  

مهارات حل المشكلات  
غير       0.16 2.37 10 البعدي الاجتماعية 

 دال 
مقياس تنمية المهارات  أبعاد  

 ككل  الاجتماعية 
 0.07 2.52 10 القبلا 

9 3.020 
غير      

 0.1 2.42 10 البعدي دال 

 (0.05* معنوية عند )                                      (                     0.01** معنوية عند ) 
 والبعدي  القبليبين متوسطات درجات القياسين    فروق دالة إحصائياً   توجدلا    أن:  (11رقم )يوضح الجدول       

 كخل.  مقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى اطفال التوحد لحالات المجموعة الضابطة على 
بين متوستتطات درجات القياستتين القبلا    توجد فروق دالة إحصتتائياا اختبار الفرض الرابع للدراستتة: "  (4)

  مقيتاس تنميتة المهتارات الاجتمتاعيتة لتدى اطفتال التوحتد والبعتدي لحتالات المجموعتة التجريبيتة على  
 البعدي ":لصالح القياس  

متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية دلالة الفروق بين  يوضح     ( 12) رقم  جدول  
 - : لعينتين مرتبطتين   T. Testوذلغ باستخدام اختبار  مقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى اطفال التوحد على 

المتوسط   العدد)ن( القياسات  الأبعاد  م
 الحسابا 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  Tقيمة  

مهارات التفاعل   1
 الاجتماعى 

 0.2 2.54 10 القبلا 
9 15.316 ** 

 0.06 1.5 10 البعدي

مهارات التواصل   2
 الاجتماعى 

 0.08 2.61 10 القبلا 
9 33.962 ** 

 0.09 1.51 10 البعدي

3 
مهارات حل المشكلات  

 الاجتماعية 
 0.08 2.62 10 القبلا 

9 41.000 ** 
 0.09 1.48 10 البعدي

مقياس تنمية المهارات  أبعاد  
 ككل  الاجتماعية 

 0.1 2.59 10 القبلا 
9 31.514 ** 

 0.05 1.49 10 البعدي

 (0.05* معنوية عند )                                                        (        0.01** معنوية عند ) 
( بين متوسطات  0.01دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )  فروق توجد    أن:  (12رقم )يوضح الجدول       

مقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى اطفال  درجات القياسين القبلي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية على  
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الجدلى السلوكى فى تنمية المهارات الاجتماعية   فعالية العلاجمما يشير إلى    كخل لصالح القياس البعدي،التوحد  
 .  لدى امهات اطفال التوحد

بين متوستطات درجات معدلات التغاير    توجد فروق دالة إحصتائياا اختبار الفرض الخامس للدراستة: "  (5)
مقيتاس تنميتة المهتارات للمجموعتين التجريبيتة والضتتتتتتتتتتابطتة على    والبعتدي  القبلابين القيتاستتتتتتتتتين  

 ": لصالح تغاير المجموعة التجريبيةالاجتماعية لدى اطفال التوحد  
بين  يوضح    ( 13) رقم  جدول   الفروق  القياسين  دلالة  بين  التغاير  معدلات  درجات    والبعدي   القبليمتوسطات 

التجريبية والضابطة على   التوحد  للمجموعتين  لدى اطفال  الاجتماعية  المهارات  تنمية  وذلغ باستخدام  مقياس 
 لعينتين مستقلتين   T. Testاختبار  

 العدد)ن( الجماعات  الأبعاد  م
المتوسط  
 الحسابا 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  Tقيمة  

1 
مهارات التفاعل  
 الاجتماعى 

 0.14 0.1- 10 الضابطة 
18 11.720 ** 

 0.22 1- 10 التجريبية 

مهارات التواصل   2
 الاجتماعى 

 0.12 0.1- 10 الضابطة 
18 20.491 ** 

 0.1 1.1- 10 التجريبية 

مهارات حل المشكلات   3
 الاجتماعية 

 0.16 0.1- 10 الضابطة 
18 17.352 ** 

 0.09 1.1- 10 التجريبية 
مقياس تنمية المهارات  أبعاد  

 ككل  الاجتماعية 
 0.08 0.1- 10 الضابطة 

18 23.296 ** 
 0.11 1.1- 10 التجريبية 

 (0.05* معنوية عند )                                              (          0.01** معنوية عند ) 
متوسطات  ( بين  0.01توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )  أن:  (13رقم )يوضح الجدول       

بين   التغاير  معدلات  على    والبعدي  القبلي  القياسيندرجات  والضابطة  التجريبية  تنمية للمجموعتين  مقياس 
  فعالية العلاج ، مما يشير إلى  لصالح تغاير المجموعة التجريبيةكخل  المهارات الاجتماعية لدى اطفال التوحد  

 .  الجدلى السلوكى فى تنمية المهارات الاجتماعية لدى امهات اطفال التوحد
 -النتائج العامة للبحث:ثامناً:  

القياس   ولقب -1 الفرض ا ول للدراسة والذي مسداه " لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات 
القبلي لحالات المجموعتين الضابطة والتجريبية على مقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى اطفال التوحد 

التى هدفت الكشف عن فاعلية البرنامج العلاجى   (2020)احمد، التلاوى،  "وهذا ما اكدت عليه دراسة  
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الجدلى السلوكى فى تخفيف اضطرابات كرب ما بعد الصدمة لدى عينة من امهات الاطفال ذوى اضطراب 
 طيف التوحد والذى اثبت فاعليته فى ذلغ. 

الفرض الثاني للدراسة والذي مسداه "توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياس البعدي  قبول -2
لحالات المجموعتين الضابطة والتجريبية على مقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى اطفال التوحد لصالح  

التى اثبتت ما يلى ان كل ام طفل التوحد    (2022)خولة،  المجموعة التجريبية"، وهذا ما اكدت عليه دراسة  
تعانى من ضغط نفسى شديد وقل  كبير وان العلاج المعرفى السلوكى له اثر ايجايى فى التخفيف من 

 الضغط النفسى والقل  الذى تخيشه ام طفل التوحد. 
الفرض الثالث للدراسة والذي مسداه " لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين   قبول -3

القبلي والبعدي لحالات المجموعة الضابطة على مقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى اطفال التوحد"، 
بهدف الكشف عن فعالية العلاج الجدلى السلوكى فى خفا   (2022)دسوقى،  وهذا ما اكدت عليه دراسة  

الشعور بالاكتةاب لدى امهات الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد والكشف عن اثره على الرضا عن  
الحيا  لديهن واثبتت نتائج الدراسة الى فعالية العلاج السلوكى الجدلى فى خفا الشعور بالاكتةاب لدى  

 عن الحيا  لديهن. طيف التوحد وثبوت اثره على الرضاامهات الاطفال ذوى اضطراب 
الفرض الرابه للدراسة والذي مسداه " توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلي    قبول -4

والبعدي لحالات المجموعة التجريبية على مقياس تنمية المهارات الاجتماعية لدى اطفال التوحد لصالح  
التى اثبتت فعالية استخدام العلاج السلوكى   (2019)خضر،  القياس البعدي "، وهذا ما اكدت عليه دراسة  

 الجدلى فى خفا قل  المستقبل لدى امهات الاطفال ذوى اضطراب التوحد.
الفرض الخامس للدراسكككككة والذي مسداه " توجد فروق دالة إحصكككككائياً بين متوسكككككطات درجات معدلات  قبول -5

التغكاير بين القيكاسككككككككككككككين القبلي والبعكدي للمجموعتين التجريبيكة والضككككككككككككككابطكة على مقيكاس تنميكة المهكارات 
)محمد،  وهذا ما أكدت عليه دراسككككككككككة  ، لصككككككككككالح تغاير المجموعة التجريبيةالاجتماعية لدى اطفال التوحد  

التى أثبتت فاعلية برنامج ارشككككادى معرفى سككككلوكى فى خفا الضككككغوط النفسككككية لدى عينة من  (2019
  .أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد

 -الصعوبات التى واجهت الباحثة فى البحث:تاسعاً:  

كأحد   الجدلى السلوكى رإية عن العلاج  حيث وجدت الباحثة صعوإة مرتبطة بندر  المراجه والكتابات الع -1
 الجدلى السلوكىوفرت عن العلاج  الاتجاهات الحديثة فى خدمة الفرد بالإضافة إلى ان المراجه التى ت

 تعتمد فى ا صل على مراجه مرتبطة بختب علم النفس اكثر من كتب الخدمة الاجتماعية. 
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، حيث تتوافر العديد من المراجه تنمية المهارات الاجتماعيةضاً فى إيجاد المراجه المرتبطة بصعوإة أي -2
المهاراتح  بصفة عامة ولكن مصطل  لمهاراتحول موضو  ا كان هنا  صعوإة فى    جتماعيةالا  تنمية 

 توفير المراجه التى تتحدأ عنه.
تنمية المهارات الاجتماعية مرتبطة بال  العلاجية وخاصة ا ساليبصعوإة ترتبط بانتقاء وصياغة ا ساليب   -3

 . لدى امهات اطفال التوحد فى كيفية التعامل معهم
فى بداية تطبي  برنامج التدخل المهنى  الشديد   نبعا الحالات ومقاومتهصعوإة فى التحفظ الشديد من  -4

 لاستمرارية المقابلات.  نوعدم إبداء استعداده 
دراسة متجانسة ولكن  ن تكون عينة الأدراسة حيث كانت الباحثة ترغب فى  صعوإة تتعل  باختيار عينة ال -5

فى ضوء شروط اختبار العينة   ديوان عام المحاف ةوجود تلغ العينة متوفر  فى  صعوإة فى    وجدت الباحثة
 مما جعل الباحثة تستغرق الكثير من الوقت حتي تم ذلغ. 

في الخوف من الحديث مه الاغراب في المشاكل   االيدهوتق  اعاداته  كل أمصعوإة ترتبط بطبيعة ثقافة   -6
 الخاصة.  

 - دى الى نجاح برنامج التدخل المهنى:التغلب على مواجهة الصعوبات مما أكيفية اا: عاشر 
 بذل الجهد فى التردد على العديد من المختبات للحصول على المراجه سواء بالإطلا  أو بالشراء. -1
ما أتاحته استخدام التكنولوجيا الحديثة من الكمبيوتر وشبخة المعلومات من توفير المراجه الخاصة بموضو    -2

 الدراسة التى يسهل على الباحثة الاطلا  عليها بل والحصول عليها من خلال التحميل.
النفس واساتذات الخدمة الاجتماعية الذين لديهم  -3 دراية بالعلاج   الاستعانة ببعا المتخصصين فى علم 

 لتوفير المراجه واستشارتهم فى بعا المواقف، وكيفية انتقاء ا ساليب العلاجية.  الجدلى السلوكى
 .مهات أطفال التوحدأأو   الجدلى السلوكىشور  المرتبطة بالعلاج الرجو  إلى الابحاأ ا جنبية المن -4
الاجراءات وحسن التعاون  دي الي سهولةمما أ  ديوان عام المحاف ةشراف علي الدراسة من داخل  إوجود   -5

 . مه الباحثة محاف ةدار  الإمن قبل 
بالحرص الشديد من الباحثة على تكوين علاقة    ا مهات  ديد  من قبلولقد واجهت الباحثة المقاومة الش -6

 : من خلال تلغ العلاقة والحرص والإصرار على تكوينها تكوين ومراعا  نهنية قوية معهم
 . تجاه امهات اطفال التوحد التواضه الشديد من الباحثة - أ
 . نئم والمستمر من قبل الباحثة عليهالاطمةنان الدا -ب
عتناء كيفية الإكولحديث عن العمل  تطرق الحديث إلى بعا الموضوعات التى يضعوها محل اهتمام مثل ا -ج

 .أبنائهنب
 . هسلاء ا مهاتبناء أمشخلة أسرية لإحدى الحديث عن أحوال بعا أفراد ا سر  مثل التدخل فى  - د
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به فكانت الباحثة تطب  هذا ا سلوب   مهاتم بهذا ا سلوب قبل إلزام ا الصبر حيث قامت الباحثة بالالتزا -ه
 أثناء المقابلة حتى تكسب ثقة أطراف التدخل. 

ا -و المقابلات  فى  المقابلات وخاصة  فى  السرية  على  بالتأكيد  الباحثة  على  بيام  الباحثة   ولى، وحرصت 
ورلقاء السلام على الباحثة وخاصة ان المقابلات كانت تتم أحياناً فى مخان ،  سرية والخصوصيةبال  نإشعاره
 مفتوح. 

 
 مراجع البحث:

 (. الطب النفسي المعاصر. القاهر  : مختبة الانجلو المصرية 2005عخاشة ، احمد ) -
المعاطى ) - المجال الطبى ورعاية 2003على، ماهر ابو  العامة للخدمة الاجتماعية فى  الممارسة   .)

 المعوقين، مختبة اهراء الشرق، القاهر  
 (. تعديل سلو  ا طفال المعوقين  دليل الآباء والمعلمين. عمّان: دار حنين2001الخطيب، جمال ) -
(: اثر برنامج ارشادى معرفى سلوكى فى خفا الضغوط النفسية لدى عينة 2019محمد، مريم جمال ) -

رسالة ماجستير غير منشور ، عماد  الدراسات العليا والبحث من امهات اطفال اضطراب طيف التوحد،  
 العلمى، جامعة القدس المفتوحة، فلسطين.

(: التوحد علاج الذاتوية بين الامل والعون، ترجمة البهبهانى، يعقوب، 2022يوسف، بشير يوسف ) -
 عمان، دار رؤى للنشر والتوايه.

 (: الإضطرابات السلوكية والانفعالية. عمّان:  دار الفكر2000يحيى، خولة ) -
(: فعالية برنامج إرشادى تدريبي  مهات ا طفال التوحديين لتنمية  2006موسى، محمد سيد محمد )  -

 بعا مهارات السلو  الاستقلالى لهسلاء ا طفال باستخدام جداول النشاط المصور 
(: أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الطفل المعاق وعلاقتها بسلوكه  2012الزاكى، مني مصطفي ) -

 الاستقلالي مجلة بحوأ الترإية النوعية .جامعة المنصور 
التكيفي لدى  2010سعيد، فاطمة )   - السلو   الذات في تحسين  إدار   للتدريب على  فاعلية برنامج   :)

التوحديين والحد من مشخلاتهم السلوكية. رسالة ماجستيرغير منشور . جامعة عين شمس .  ا طفال 
 كلية الترإية . قسم الترإية الخاصة

(: فعالية برنامج تدريبي لتنميكة المهارات الاجتماعية وتعديل السلوكيات 2012محمد، غاد    قطب ) -
غير التكيفية لاطفال التوحديين .رسالة ماجستير غير منشور  . جامعة بنى سويف. كليةالترإية. قسم  

 علم النفس والصحة النفسية
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(: فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعا مهارات السلو  التكيفى 2004الجارحى، سيد جارحى السيد )  -
لدى ا طفال التوحديين وخفا  سلوكياتهم المضطرإة ، رسالة دكتوراه )غير منشور ( ، كلية الترإية ،  

 جامعة عين شمس
(: تصميم برنامج تدريبى لتطوير المهارات التواصلية والاجتماعية  والاستقلالية  2004على، رائد موسى ) -

 الذاتية لدى ا طفال التوحديين وبياس فاعليته. رسالة دكتوراه غير منشور .ا ردن  كلية الدراسات العليا
(:  مدى فاعلية  برنامج إرشادى لتنمية بعا طفل ا رتيزم  2005سليمان، سيد  أبو السعود حنفى ) -

 رسالة دكتوراه غير منشور  .جامعة عين شمس. معهد العليا للطفولة  قسم الدراسات النفسية لاطفال
(: تصميم برنامج لتنمية بعا المهارات الحسية والحياتية  طفال مصابين 2007ياسين، اشواق محمد  ) -

 بالاضطراب الذاتوى . رسالة دكتوراه . معهد الدراسات العليا للطفولة . جامعة عين شمس
(: فاعلية برنامج فى تنمية التفاعل الاجتماعى لاطفال التوحديين. رسالة  2006مدبولى، أسامة أحمد ) -

والتعليم  ا طفال  رياض  الترإوية.قسم  والبحوأ  الدراسات  معهد  القاهر   منشور .جامعة  غير  ماجستير 
 الابتدائى 

(: فاعلية برنامج تدريبى لتنمية المهارات الاجتماعية لاطفال  2008محمد، الحسينى عبدالفتاح محمد ) -
 المصابين بالتوحد رسالة ماجستير غير منشور .جامعة بنها  كلية الآداب

- ( عمر  أمير   المهارات 2009حسن،  تنمية  فى  باللعب  العلاج  خلال  من  المبخر  التدخل  فاعلية   :)
الاجتماعية  لدى ا طفال التوحديين .رسالة ماجستير غير منشور  .جامعة عين شمس كلية الترإية.  

 قسم الصحة النفسية
(: مدى فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية التواصل الاجتماعى لدى  2011عبد الحليم، محمد عبد الحليم ) -

 ا طفال الذاتويين، رسالة دكتوراه غير منشور .جامعة عين شمس، معهد الدراسات العليا للطفولة 
(: دمج الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم مه اقرانهم العاديين 2006الشريف، السيد عبد القادر )  -

  8فى رياض الاطفال وتنمية بعا المهارات الاجتماعية لديهم، المستمر السنوى للترإية الوجدانية فى  
 ابريل، مركز الدراسات النفسية، القاهر . 

(: دور المشاركة الاسرية فى تنمية المهارات 2024الصبحى، رهف بنت بندر، بالبيد، ريم بنت عبد الله ) -
الاجتماعية لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد من وجهة ن ر امهاتهم، بحث منشور بمجلة  

 . 29البحوأ الترإوية والنوعية، العدد  
- ( الاجتماعية 2023مبار ، خالد يوسف على محمد  المهارات  تنمية  فى  الخدمة الاجتماعية  (: دور 

 لامهات اطفال التوحد، بحث منشور بالمجلة العلمية للخدمة الاجتماعية، جامعة اسوان. 
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(: تنمية المهارات الاجتماعية لمرض التوحد وعلاقتها بالتواف  2025محمد، عبد الجليل المهدى الطيب ) -
الخاصة، بحث منشور  الاحتياجات  لذوى  الوالدين بمركز جرمة  النفسى والاجتماعى من وجهة ن ر 

 30بالمجلة العرإية لعلم الترجمة، المركز الديمقراطى العرإى، العدد 
(: فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية مهارات 2015صالح، سلوى رشدى احمد، حنفى، على عبد النبى )  -

، العدد  3تعامل الامهات مه اطفالهن التوحديين واثره على خفا المشخلات السلوكية لاطفالهن، المجلد  
9 

(: مدى فاعلية برنامج تدريبى مقترح فى تنمية مهارات التواصل  2018مسعود ، حمادو، بشير، جلطى ) -
الاجتماعى لدى اطفال التوحد، بحث منشور فى مجلة الباحث فى العلوم الانسانية والاجتماعية، جامعة 

 ، الجزائر. 35، العدد 2محمدين احمد وهران 
المعاطي ) - المجال الطبي ورعاية 2005علي، ماهر ابو  العامة للخدمة الاجتماعية في  الممارسة   .)

 المعوقيين، اهراء الشرق، القاهر 
(: فري  العمل في مجال رعاية وتاهيل ذوي الاحتياجات الخاصة المجلد  2004ابو النصر، مدحت ) -

 ، القاهره، مجموعة ابو النيل 1
(. الخدمة الاجتماعية في مجال رعاية الاسر  والطفولة. القاهر  :  1999جوهر، عادل موسي واخرون)  -

 مركز السوق الريادي جامعة حلوان
(. المدخل إلى الممارسة العامة فا خدمة الفرد، دار المهندس 2008عبد المجيد، هشام سيد وآخرون)  -

 للطباعة، القاهر 
(: فاعلية برنامج علاجى جدلى سلوكى فى  2020احمد، اسماء صفوت امين، التلاوى، احمد سيد ) -

تخفيف ضغوط اضطرابات كرب ما بعد الصدمة لدى عينة من امهات الاطفال ذوى اضطراب طيف  
 . 60التوحد، مجلة كلية الاداب، جامعة حلوان، العدد 

(: اثر العلاج المعرفى السلوكى فى التخفيف من بعا المشخلات لدى  2022خولة، على اروقى ) -
امهات اطفال التوحد ، رسالة دكتوراه غير منشور ، قسم علم النفس والارطوفونيا، كلية العلوم الاجتماعية، 

 . 2جامعة وهران
(: فعالية العلاج الجدلى السلوكى فى خفا الشعور بالاكتةاب 2022دسوقى، حنان فواى ابو العلا )  -

لدى امهات الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد واثره على الرضا عن الحيا  لديهن، المجلة العلمية 
 ، العدد الثانى عشر، الجزء الثانى.38لكلية الترإية، جامعة اسيوط، المجلد 
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(: فعالية استخدام العلاج السلوكى الجدلى فى خفا قل  المستقبل 2019خضر، ايمان على محمود ) -
لدى امهات الاطفال ذوى اضطراب التوحد، بحث منشور بمجلة الطفولة والترإية، كلية رياض الاطفال،  

     40، العدد 11جامعة الاسخندرية، المجلد 
 (. قاموس علم الاجتما ، دار المعرفة الجامخية، ا سخندرية1995غيث، محمد عاطف ) -
 ، عالم الكتب، القاهر  1(. معجم اللغة العرإية المعاصر ، مجلد 2008عمر، أحمد مختار ) -
 عرإي"، دار العلم للملايين، بيروت، لبنان –(. "المورد : قاموس انجليزي 1981البعلبخي، منير ) -
 (. معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية، دار الكتاب المصري، القاهر 1982بدوي، احمد ذكي ) -
(. " قاموس الخدمة الاجتماعية والخدمات الاجتماعية "، دار المعرفة  2000السخري، احمد شفي  ) -

 الجماعية، الإسخندرية
 ب (. القاهر  : دار تويا(. الكلب ا سود ) رحلة التعافي من الاكتةا2019محمد )الشامى،  -
(. اضطراب الشخصية الحدية) الشبح القاتل ( . القاهر  : دار كنوا للنشر 2021يونس، محمود أحمد ) -

 والتوايه
(: المهارات الاجتماعية لدى الفصامين المراجعين والمنغومين، دراسات 2005الديلم، فهد بن عبد الله ) -

 . 1، العدد 4عرإية فى علم النفس، القاهر ، مجلد 
 (: المهارات الاجتماعية والاتصالية، القاهر ، دار غريب للطباعة 2003شوقى، طريف ) -
(. متلاامة داون الخصائ  والاعتبارات التأهيلية، دار وائل للنشر 2012الزريقات، إبراهيم عبدالله فرج ) -

(. خفايا التوحّد  أشخاله وأسبابه وتشخيصه. جد : مركز جد  2004والتوايه، )د.ب( الشامي  وفاء ) 
 للتوحد

 (. التوحّد: الخصائ  والعلاج. عمّان: دار وائل 2004الزريقات  إبراهيم ) -
  ، لسلوكي )المجلد الاصدار الثامن ((. نشا  وتطور العلاج الجدلي ا2015أبو حلاو ، محمد السعيد ) -

 شبخة العلوم النفسية العرإية 
 دسوق: دار العلم والإيمان (. شخصيات مضطرإة2020حسن صدي  ) سلطان، طارق  -
)فواي شاكر طخيمة ، و حنان لطفي اين الدين ،    ،(. علم النفس الاكلينيخي2006ج )  ترول، يموثي -

 المترجمون( عمان: دار الشروق 
(. فاعلية العلاج بالقبول والالتزام فى تخفيف حد  الاكتةاب لدى امهات 2011عطية، اشرف محمد ) -

 3، العدد 10الاطفال المصابين بالاوتيزم، بحث منشور بمجلة دراسات عرإية فى علم النفس، المجلد 
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